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๒©  มีนาคม  นํ้  มล นิธิ โรง พยาบาล สง ฆ และ โรง พ ย'' บ'' ลุฟิ’ 3 ^  'เ 


ใน พระ คุณ ของ พระ เดช  พระ  คุณ ท่าน  ที  มี ต่อ  มูลนิธิ,  'ร  และ โรง พ ย'' 

*"  .บาล อย่าง หา ที่ สุด มิ ไค้  จึง ไค้ พร อม ใจ กน จด ร่วบ ร' งม บ' แงฟิ 0'’ ''ย ช 

๘  ^-'เ  1 

ก” บ ความ รู้ เรื่อง สุขภาพ อ นาม ย เล็ก 'ๆ' แอ ย  ๆ  ที หลวง พ่อ ชอบ  ชั'' 

ทาง โรง พยาบาล สงฆ์ มี อยู่ แล* ว หล'' ย  ๆ  '■รึ อง  มา รวม เบน เลม  แล"  '  ' 

พิมพ์ เรื่อง  “ทรง พยาบาล ไข้”  ของ พระ ธรรม โกศ าจา รย์  (ชอบ  , 

อนุ จารี เถระ)  ที่ หลวง พ่อ เคย จ* คพิม พดว ย ทุนส่ ว' แดก ชอง ที''' แ  สิ'' หรบ 
มอบ ไว้ ประจำ เตียง ภิกษุ สามเณร อ''''^ าธ ไน โรง''^ ย'' บ'' ลด่' ๆ 
สงฆ์ อาพาธ ทุก โรง พยาบาล  รวม เข็า ไว้ ด* วย  พร* อม กับ เรื่อง อื่น  ๆ  เท่า 

ที่ เห็น ควร  สำ ห ร” บเบ็๋ นปฏ กา ระ แด่ ผู้ มา ร่วม พระ ราช ทาน เพลิง ดพ  เพื่อ  . 

เบึน การส นอง พระ คุณ หล วงุพ่ อ' บ็๋นศ ว่ง สุด ท้าย  ส่วน พระ คุณ ของ ท่าน 
ที่มี ต่อ มล นิธิ  ๆ  และ โรง พยาบาล สง ฆ มาก มาย เพ ยง ใ, ดนน  จะ ไม ขอ 
กล่าว ไว้  ณ  ที่น  เพราะ นาย แพทย์ วิรช  มรรค ดวง แท้ ว  อดีต ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล สงฆ์  และ นาย แพท ย จำลอง  มุง กา รด  ผูอา น่วย การ 
โรง พยาบาล สงฆ์ บจจ บน  ไค้ เขย น พรรณนา ไว  และ ใ! ารฺ) าฅพ ม พอ ยใน 

เล่ม นท้ว ย แท้ ว 


1 


หลวง พฺอ ไค้ มรณภาพ  ณ โรง พยาบาล สงฆ์  1มี่ อวน ท  ๗  ฅุลา คม 

/ 

๒๕® ๒  ดํวย โรค หลอ คล ม พอง  ท่า มก ลาง ความ เศ ร’ าส ลด และ อา ลย 
อย่าง สุด ซงํข อง บรรดา ญาติ มิฅร ศิษ ยาน ศิษย์  และ ท่าน ที่ เคารพ นบ ถือ 
ดล อด จน  แพทย์  พยาบาล  รวม ท^ง เจ้า หน’ าที่ข อง โรง พยาบาล สงฆ์ 
ทุก คน  ซึ่ง สุด ความ สามารถ ของ แพทย์ ที่ จะ เยียว ยา ได้ 

'  จริง อยู่  ความ ตาย เบน สิงท่ ทุก คน หล กเล ยง ไม่ พน  จะ ฅาย 

.เ*  วน ไหน  เวลา ใด  เช้า  สาย  บ่าย หรือ เย็น ก็ ไม่มึ ใคร กำหนด รู้  รู้แฅ่ ว่าฅ อง 

ดาย แน่  ถึง กระ นไเ ก็ ย* งไม่ วาย ที่ จะ เครา สลด ใจ  และ จะ ม่ค วาม อาล่ ย มาก 
ยิง ข็น  เม อร ะลก กง คุณ ความ ดท่ผู้ ตาย ได้ ทำ ไว อย่าง มาก มาย  แฅ่ก็ 
จะ ผ่อน กลา ยล  ง ได้ บ่าง  เม่อ เห็น คุณ ความ ด้น นย ‘ง ปรากฏ อยู่ม่ ได้ สูญ 
สน ไป พร’ อม กบ ชวิต่  และ ถา ผู้ ดาย ได้ ทำ ความ ดี ไว้ มาก มาย เพียง ใด 

ค' วาม ดี' นํ้นก จะ ปราก ฎ เดน ชด ยีง ขน  ชด ยี งก ว่า เม อก ร* งย' ง์มีชี วิด อย่ 

'  /  .  เสีย อีก 

เ 

หลวง พ่อ เบน ผู้ท ได้ ประกอบ พระ คุณ และ ความ ด้ไว้ มๅก  จุง 
เบน ธรรมดา อยู่ เอง  ททุก คน จะ ต’ ลง อา ล ย และ ระ ลกถ ง พร ฐ; เดช 

พระ คณ ท่าน ไป อก นาน  นิะน น  หาก คุณ ความ ด้ได  ทุ  พร อมท “ง 
บุญ ก ศลทํ งม วลท หลวง พ่อ ได ส่ง สม ไว้ แล’ วคร่ งย่ง ม่ชวิ ตอ ยู่  ขอ ผล 


ค 

แห่ง ความ ด  และ อาน สง ส์, แห่ง บุญ กุศล นม  ๆ  จง ดล บน ดาล ให 

ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ประสบ สน ตสุข โน สํม ป่! ายภ พ ทุศห่ ระกา’- 

1 

1 ; 

มูลนิธิ โรง พยาบาล สงฆ์ 

และ 

โรง พยาบาล สงฆ์ 

๔๔๕  ถนน ศร อยุธยา 

พญาไท  กรุงเทพ  ๔  ' 

/  ’ 

9)*  ม นา คม  ๒๙๑๙ 
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ขณะ ปฎิบ ตห นาท กรรมการ สง ฆ 


V-' 


ไน ฐานะ กรรม การส งฆ้ข อง โรง พยาบาล สงฆ่ 

เก อบ จะ กล่า ร ได้ ว่า บ ลา' เพ่อ โ บ่! ค ยา าา' 3 ปป็บํ บ่^ 5; จำ น เลย 


* 


ระลึก ถึง พระ เดช พระ คุ^ 

ท่าน เฑ้ คุณ พร 5! เทพ คุณา ธาร 

ท ระ เด ช้ท ร!! คณน ร" เท ท คุณ า® าร  เบน เถระ ทมศ ษ ยา นุ ทา!!^ 
และ ผ้เ การ พน* บถือ มา กรู บ่น นง  ทงเ มอ กรง ยง มชว กอ ยู^ ก"' ■น 3 นง 

ม รณ ฦาพ แล ว  จุะ เห็น ไค้ ราก มึผู้ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ถวาย อ อ่าง น''^^ น''^ 
ฅํ้งแ ฅ่ว* นม รณ ภาพ จน กระ ท' งถึง วน พร "วา'®'’^'^'^’ .  ^ 
เพราะ พระ เก ช พระ คุณ ทา นม พร นม ว'' ^าร ธร รน’''’ ^ศกุ ว’ มุ^^®'’!^^''^  มุ® 
เพศ  ทุก ว* ย  และ ทุก ชาติ ช* นถ วน น นา  ซงทุ กก นก ลอก จน ชา พ' ■วิา ''''ถ" 
เจ ‘าห น* าที่ข อง โรง พยาบาล 1 รี ยก' อ่าน ว่า  น ลวง พ่อ 

ดำ')) รบ ชา' ฬเปี 1  หลวง พอ ทาน โก ม พระ'’ กชพ ระ คุ ถ’’^ ม’'’ า'® ยาว 
มาก  ทํ้ง ใน ส่วน ฅวแ ละ ลวนฺ ราชการ  จน ไม สามารถ จะ ลรร นาศ าโท  ‘กุ 
มา พรรณนา ให้ สม ใจ ก' ว เอง ไท้  •จึง จะ ขอ หยิบ ยก คุณ ความ กีข อง ท่าน 

เฉพาะ สวน น นง ท พอ จะ นยบ ยศ มาศ ถา จ ไ^ 

กุ,' บ ส์าา เดา  ขๅพ เจา ร จก กน เกย กบ ทาน น ลง จา ศเ ชา มา รบ 

คำ แห น่งผ้ อำนวย การ โรง พยาบาล ลง จ’ แล ว ไว’'’ า' า'’ า'  ซง ทาน ได เบน ผู 
กอย แนะ นำ ก* กเฅ อนส นบ สนุน เกีย วก บน ไย บ’ ายศ าว ม’' ว'’ วาว วา'’ ว ไ' ว ว''^^''' 
บาล สงฆ์  'ซึ่ง เบ็๋น โรง พยาบาล ทิผิด แผก แตก ค่าง กว่า ไรงฺ พยาม’ าถอ นพ 
ข* าพเ จำ เคย ผ่าน มา แล* ว  จน ทำ ให้ ข* าพเ รา เกิก กำ ลง ไจ ม มาน "พ จ" ม’ ว'’ วาว 
งาน ที่ เห็น ว่า ยา ศนน ไห้ ง่าย ชน  เกือบ จะ กล่าว ไท้ ว่า ขณะ นนช าพเ จา ยง 
ไม่ ทราบ ขน บ ธรรมเนียม แถ" ว" เพีย ม’ ช^ว พ ว"  ® ว^  ®®®®  ^''''  วิธี บ่มีพ พ 


เกี่ยว ก ไ] คน ไข้ ที่ I บ็่นภิ กษุ สาม I ณร 1ท่ าใด นก  เพราะ คน ไข้ทื เบน พระ สง ฆ 
เรา จ;; คุ ท่าน ไม่ ไค้  มีแฅ่ คน ไข้ จะ คุ หมอ ไค้ ผาย เคียว 

ใน่ส่ วน ราช การ  ท่าน ไค้ เมฅ ตา ให้ ความ ช่วย เหลือ โรง พยาบาล 
สงฆ์ อย่าง ใกล้ ชิดฅ ลอด มา  ท่าน เบน ห่วงใย โรง พยาบาล สงฆ์ เสมือน วไเ ของ 
ท่าน  ท่าน ได้ ให้ ความ ช่วย เหลือ สน ไ เสน นท็ง์  กำ ลิง กาย  วาจา  และ 
นา ใจ  พระ คุณ ท่าน ได้ เบน กรรมการ สงฆ์ ให้ กวา มอ นุ เครา ะห้ ภิกษุ 

สามเณร อาพาธ ชด แรก และ ดำรง ฅำเ I หน่ง น* น ตลอด มา จน กระ  ท” ง  มรณ- 

ภาพ  และ เมื่อ โรง พยาบาล สงฆ์ ต* งั้มูล นิธิ ขั้น  ท่าน ก็ ได้ ดำรง ตำแหน่ง 
กรรมการ มูลนิธิ ควย อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  น* บว่า ท่าน เบื นผ้ที่  ใกล้ ชิด 

โรง พยาบาล สงฆ์ อย่าง แท้ จริง  จน กระ ท* ง้วา ระ สุดฺท ไย ของ ชีวิต  ท่าน ก็ 
ได้ สั้น ลม หายใจ ใน โรง พยาบาล สงฆ์ 

ดำ น กำ ล่ง กาย  พระ คุณ ท่าน ไค้ เบน กำ ลิง ใน การ จด หา อุป กร ณ 
การ ก่อ สร ไง ตลอด จน เครื่อง ใช้ ทุกอย่าง ไว้ สำ ห ร* บใช้ ประจำ ใน โรง พยาบาล 
เช่น  โรง ปะรำ พธี  ผไ ใบ  เชี อก  เก ไอั้  ธง ธรรม จ* กร  เสื่อ  และ 

อาสนะ เหล็ก  ๆลๆ  เบน ตน  เมื่อ ถึง ว* นเก็ ด ครบ รอบ บี่ข อง โรง พยาบาล 
สงฆ์  คือ ว* นที่  ๒๙  กุม ภาพ* นธ์  ของ ทุกบื่  ทาง โรง พยาบาล ได้ จ* ด ให้มื 
การ ทอด ผไบื าสา ม* กกี ขั้น  ก่อน ถึง ว' น งาน ท่าน ก็ ไค้ มา อำนวย การ ปลูก 
ปะรำ พิธี ตลอด เวลา  ซึง ใน กรง นน  โรง พยาบาล ยง มี คน งาน ไม่ เพิ ยง พอ 

ท่าน ได้ จ* ดให้ พระ ที่ ว* ค พระ พิเร นทรื่ มา ช่วย  ปลูก  และ  ร็อ  ถอน  ปะ  รำ  จน 
เสร็จ งาน  และ บ 1ง กร* ง์ท่า นก็ฅ อง บน ห ลิง กา มุง ผไ ใบ ลิว ยฅน เอง 


๓ 


ดาน วาจา  พระ คุณ ท่าน ไค้ ช่วย ให้ กำ ปรึก ษ''^ 

นโยบาย การ บริหาร งาน ภาย ใน โรง พ ยา บา ส®^^^*^^^^^  ฅลอ กวิน  - 

ฅกเ ฅอน I ห้า หน้าที่ ของ โรง พ ยาบ าสใ ห้รู้ห้ สง บ  ® ^ ที่®^'^^  ® 

ปฎ๊ บ* ฅฅ่อ พระ สง ฆ น ล" อน  คุ 

ด’ าน น* าใจ  พระ คุณ ท่าน ไค้ ช่วย เหลือ โค ยมิ ไก I •หน นอ อ วาน 
เหนื่อย ยาก  และ มิ ไค้ หห้ง ลืงฅ อบ น ทน โก  คุ  ทั้ง สํ้น  ท่า งทง วง® ย่าง 
เค้ย ว  คอ ความ เจริญ น้าว หน้า ของ โรง พ ยา, บฺาส สง ‘ม์  เพ อโห้ ดำรง บน 
เบน ทั้ล อม ใส ศร ทธา ของ สาธุ ขน ท่า โบ่  น  ข"  ธุบ่  บ^ส  ท่^ โ^ 

และ การ ช่วย เหลอ ควย นา ใ ขน บเ ร® ง'® ง*^® ข" ย สบ าสส ''ข^^^"^^^^''^'^ 

ใน สมอ ห พาน บา อา นวย อา รา โ คูสท่ "รา^® ง สบ^ ง®®^^  เาา บา  ของ ใ รง- 
พยาบาล ใน บห นง  ใน วน น น ท่าน มา ท่า งาน ทั้ง แดํเ ขา  พอ ท่า ใาใ ให้ 
ประมาณ พก ใหญ่  ๆ  ท่าน ก็ หาย ไาโ  จง ไห้ ถาม พ่อ น้า น ว่า  หลวง พ่อ 
ไป ไหน  ก็ ได้ รบ รายงาน ว่า หลวง พ่อ อน้บ ใบ่ว ส  คง กลบ ไป หา น้า ฉัน 
เพราะ ได้ ย่น ท่าน บ่น ว่า  “พวก โรง พยาบาล สงฆ์ มน แย่  มา ช่วย ท่า งาน 
ต! X บ กรง วน  น้า สก หยด ก็ ไม่ ให้ กิน”  พวก เรา ต่าง หวน วิตก 
เกรง ว่า ท่าน จะ โกรธ แน้ว ไ บ่อ ฉับ บวย่ ว®® ส  แต่ พอ ก่อน เพล เล็อ น้อย 
ทา นก กลบ มา ส่ง งาน ต่อ ไป  โด ยม ไห้ ม อารมณ์ ทไบ่ พอ ไข ป รา ออ ไห้ 
เห็น เลย  น แสดง ให้ เห็น ว่า ท่าน ช่วย ดวย น้า ไข® ย่าง แห้ ข วิง  นอก ขา กน 

ทาน ย์งมี ไจ I ม^^าก^^"'*^^^ วิ^^''^^''^'^^^^  แมไ บ่าง กรง ทาน จ V คุ คา วา 
กลา ว บาง เ* มก 1^1 นพ วก I รา' คา ไม*^^* ก ไ^*^ วิ^  กคุ คา วาก ลาว ค ว! เก วาม 
ห ว* งดี  หรือ ว่า กล่าว ฉัน พ่อ กบ ลูก  มิ ไค้  มิใข อาฆาต มุ่ง ห้า ยใต  คุ  ทั้ง สั้น 

ให้ กวา ม ช่วย เหลือ ลู้ที่ มี' ลูสณ์ ก็®® ห้® น  พงพี มา ขอ กวา ม ช่วย เหลือ และ 
’  ห็ ท่าน ช่วย เอง โค ยมิ ไต้ ขอ รอง 


1 


๔ 


กรง หน ง นาน มา แล่' ว  พระ คุณ ท่าน ไค้ จก งาน วน เกิด ที่ๅค พระ- 
พิ1 รน ทร  ขา พ เจา ได้ ไป ใน งาน น* นก’ ๅย  เพี่อ ถวาย ล่' ก กา ระ  ไค้ เห็น ผู้ 
กน ไป  ใน งา ใ^ นอ ย่าง มาก มาย ลน หลาม  จึง ไค้ ถาม ผู้ที่ ใกล้ ชิด ก* บ ท่าน ว่า 
ทา ไม จง มก น พา กน มา มๅก มๅย เช่น นี”  ได้ รบ กำ กอบ วา  ‘'พี่ มี คน มา มาก 
เชน น  ก เพราะ หลวง พ่อ ท่าน เบ็น ผู้ เช็ด น* าดา คน” 

‘ใ ชด นา ฅาค น”  ข’' าพเ จ’' าท วน กำ 
เชด ยง ไง?  ถาม ฅ่อไ ปด วย ไม่ เขา ใจ”  ไม่ เห็น มี ใคร แสดง ว่า 
มี ความ ทุก ข เดือด ร’' อนส ‘'ก คน  ทุก คน พี่ มา เห็น มี แด่ ใบ หน’' า 

ยํ้มแ ย’ ม แจ่ม ใส ท^น น” 

ท่าน ผู้ น* นชั้แ จง ต่อ ไป ว่า 

“พี่ ว่า หลวง พ่อ ท่าน เช็ด น* าฅา คน น* น  หมาย ความ ว่า  โดย ปกค้ 
หลวง พ่อ ท่าน ชอบ อนุ เครา ะห็ ช่วย เหลือ คน  ทุก  คน  ทุก  ชน  พี่มี 
ความ ทุก ข เดือด รอน มุ่ง หน’ ามา ขอ ความ ช่วย เหลือ  พี่ เห็น ง่าย  ทุ 
เช่น การทำ ศพ  เจ’ า ภาพ จะ มี ทุน มาก น’' อย เท่าใด ไม่ ว่า  ท่าน จุ*' ด 
ให้ ท^ง นน  แม้ ไม่ มี ท่าน ก็ ยินดี จ*' ค ทำ ให้ โดย ไม กด ค่า ใด  ทุ 

เลย  จึง มีผู้ ร*' ก และ เกา รพ น' บถือ ท่าน มาก  เมี่อ ทราบ ข่าว ว่า 
หลวง พ่อ จ*' ค งาน อะไร ขน ก็ พาก'' น มา ช่วย ท* งกำ ล*' ง กาย  กำ ล* ง 
ท ร'' พย์เ ท่า พี่มี  โค ยมิฅํ 'อง ขอ ร’' อง  เพี่อ เบ็น การส นอง พระ คุณ 
ของ ท่าน  ‘  จึง ชื่อ ว่า หลวง พ่อ ได้ เช็ค นํ้าฅ ากน  ดือ สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ ผู้ ไค้ ร'' บ ทุกข์ เดือด ร’' อน ให้ บรรเทา เบา บาง  “ข’' าพเ จุ’ ๅ 
ขอบ คุณ ท่าน ผู้นน พี่ ได้ชื่ แจง ให้ ทราบ จน เบน พี่ เข’' าใจุ  พี่ ยก มา 


กล่า วนั้  เบี่น เพียง กวา มดี ส่วน นํอย  แฅก็ พอ จะ เห็น ได้ แล่ ว ว่า. 
ท่าน ได้ สฑ้ง คุณ กวา มดี ไว้ อย่าง ไร  ซึ่ง มี มาก มาย จน ไม่ สาม าร์ถ 
จะ นำ มา กล่าว ให้ หมด สั้น ได้  ผ้ที่ร้ จ* กคุ้น เกย ก* บ ท่าน 3 ะ ทราบ ซึ่ง 

V] 

เคค 

ฉะ นน  ตาม ท่ได้ กล่าว มา แล วขำ งติน แสดง ใช้ เห็น ชิด ว่า 
พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจา คณพ ระ เทพ คุณา ธาร ได้ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ 
ด ไว เบน เอ นก ประการ  ขอ ผลา น สงส์ แห่ง บุญ กุศล น' น  ๆ  จง เบน 
พล วบจ จยด ลบ* น ดาล และ ส่ง เส รม ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ไห็ไ ปสู่สุ คติ 
ใน ส' ม ปราย ภพ จง ทุก ประการ.  -  ,  .  ' 

(นาย แพท ยวิร ช  มรรค ดวง แก' ว) 

กรรมการ  เลขานุการ  และ ผู้ จด การ มูล แธโ รง พยาบาล สงฆ์ 


ไน พิธ เท ทอง หล่อ พระ พุทธ รูป  ของ โรง พยาบาล สง ฆบ  1ช๔๐0 
ใน พิธ กรรม ต่าง  ๆ  หลวง พ่อ ได้ ร* ม ภาระ เบน เจ้า พิธไ ห้หุก คร่ง 


ไน งาน วน ครบ รอบ บ ของ โรง พยาบาล 

ไน งาน ครบ รอบ บ หรอ งา นอน  ๆ  ท้โ รง พยาบาล สงฆ์ จํด ขน 
หลวง พ่อ จร; ตํอง มา ร่วม อำนวย การ ช่วย เหลอ อย่าง ไคล้ ชิด ทุก คร^ง 


4  ก 


0 


หลวง พ่อ 

กบ 

โรง ผยา บาล^ ง!) 

เม อ บ่าย วํนท  ตุลาคม  ๒๔®! ช  ผม ได้ รบ รายงาน วิา! า! •วิ'!''^''^’'''^ 
ผาย การ ร* กษา ว่า  หลวง พ่อ วดพ ระ พิเร น' กร  มา อาพาธ อยูท ค ค®^  ''''^ 
เบน กร* ง แรก ที่ ได้ ยิน ชื่อ ท่าน ห ด้ง วิา ก' กีผม ได้ มา'! เกน®'-''^’"^'^'''''^'''^’' 
อำนวย การ โรง พยาบาล สงฆ์ ได้ ไม่ ก เก® น  เส รวิ งาน ประ วิาแ ส' า  '''ม® 
ได้ แวะ ไป ก แล ความ สะดวก ค่าง  ๆ  พบ ว่า ที หอ ง' ติ เศษ  ชง ทาง โรง พยา- 
บาล จก ถวาย ท่าน น* น  เนืองแน่น ไป กวย ผู้ มา เยี่ยม ซึ่ง เบน ห่วง ใน การ 

อาพาธ ของ ท่าน  รวม ท* ง๎พ ระ เถระ ช* น ผู้ใหญ่ หลา ยวูป  แพท ย และ เจา 
หน’ าที่ ผาย การ ร' กษา กำ ด้ง ปฏิ บ® หน* าที่® ยู่ชุล มุม' 

ตรวจ ดวิา กราย งาน สุช ภาพ ข® ง ท่าน  ปรากฏ ว่า หลวง พอ ได้ 
เคย มา อาพาธ อย่  ณ  โรง พยาบาล สง ฆ หลา ยศ วง ห สา® ศ วิ’' วิ  นบ ดง แด 
พ. ศ.  ๒๕๐๘  เบ็๋น ต* น่มา  ซึ่ง บา งก วิ^ง อยู่ เบึน แวิม เดื® น  สุขภาพ ของ 
ท่าน ทรุด โท วิมล ง เบน ลำ ดบ  และ ใน ค วิ* งนั้ ท่าน อาพาธ อยู่ ได้ วิาวิ  ๓  วิน 
ก็ มรณภาพ  ทาง คณะ สงฆ์ วก พระ ติเร นทร์ ได้ นำ ศพ ท่าน ไป ดง บ่า เพ็ญ 
กุศล  ณ  วก น* น  ซึ่ง ใน กา วิ' นํ้  ทาง มูลนิธิ โ วิง พยาบาล สงฆ์ และ โรง พยา- 
บาล สงฆ์ ก็ ได้ ร่วม เบ็๋น เจ่า ภ''''^ ก่วิ® 


.  ®  0 


โ 


ขอ กุศล ผล บุญ และ ฅุณค วาม ดทง  มวล ท  หลวง  พ่อ  พ วะ  เทพ 
คุณ! ธาร ได บำเ พญแลว  จง เบน ผล ดล สนอง และ ส่ง เส รม ดวง วิญญ ๅณ 
อ นบ รสุทฺ ธ ของ พระ คุณ ท่าน ‘เบ้!!] ส่สุค ดิ! นส่ห ปรๅ ยดพ ส่ส่  .VI  !1 ๆดูสุ เ, 


ะ  4 


^‘1 


1๙, 


เ^;;:'/;,^.  :  ■  - 


**  # 


■-  / 


(นาย แผ ทอ จำลอง  ม่ง} เาร ดึ) 

รก ษ 1ก า: 1น ตํน เหน่ง ผูอํ 1 นวย การ โรง พยๅ บาล ส 4ข 


/ 


'  "  '  ‘'I'  '.พ้ 

ชิ^;^ .■^ 


ข* อ ความ ด่อไ ปน เบน ผล^ ใน ของ พระ I ดชพ ระ' 

๑  ใน หลา ยเ รอง ทได้ เสนอ แนะ โร' ง!'^^ ใ^ ไ^ 

ขอ เสนอ 

โรง พยาบาล สงฆ์ 


มกราคม  ไ2)๔ ๑® 


ประ การที่  ๑  เวลา นั้ที่โ รง พยาบาล สงฆ์  มี สุภาพ สตรี กีรํ ทธา  .  1 

แก่ ก ลำ  ได้ มอ บท รพย์ สิน ให้ แก่ โรง พยาบาล า' า^' ญ ‘สุ''^ ส’’^'^!^ 

และ ขอ ฝาก ผฝ่า ก่ใร แ^ก โรง พยาบาล^"^ ย  การ ฝาก ผไม สา กญ เพราะ 

สน สค ลง แก ถงแ กก ร รบ  พระ กรรมการ บ ล^า ปบ สลา าาส ล” สุ ส'' ล'' ย'^^ 

พอ วิะช วยแ บง เบา ภาระ ข คง โรง พ ยา บา ส' โป' โ^  ส' งบ ป'' ล โ^^^''^ 

หน กแก่ ทาง โรง พยาบาล มาก  เมื่อ เจ็บ ไข้ ลง แทบ ที่ โรง พยาบาล’'' ะฆ์ก ษา 
ก็ ตอง นำ ไป ฝาก โรง พยาบาล อึ่บช่ 'ง ยฆ์ ล’ ^ 'ฆ์ที่  จ็งดู เหมือน มิ ได้ ช่วย เหลือ 

หรือ ขาด ความ อบอุ่น วิา กร •พ •สงฆ์ 

ประ การที่  ๒  แพทย์ หญิง  นาง พยาบาล  พน' ก งาน หญิง 
ตลอด ถึง มาร คา  ภรรยา  ธีคา  ของ แพทย์  พยาบาล  พนักงาน  เจ็บ ไข้ 
ได บวย  แทน ทวิ ะ ไต เขา มา รก บา พยาบาล ใน โ' งง ท ย''’-''' สบ  ก ตอง ไป รก บา 
พยาบาล ที โรง พยาบาล อบ  ชง เบน การ ไม สมอ' ง' งอย งง ยง  ทา ใ หเ’ 'เา ไข 
ซ็่ง ทำ งาน อย่ ใน โรง' พ ยาบ'' สบอํ อง'’'^' ง ล'’^' งส  ถา ได เขา รบ การ รก บา 

พยาบาล ใน โรง พยาบาล บั้  การ ปฏิบ ตง านก็ ไม่ เสีย  ทง ยง ได้ ดูแล กน ไข้ 
ของ ตน ควย 


ร 


®  1@) 


1 


เ^.. 


จง ขอ เสนอ วา  ทาง โรง พยาบาล สง ฆส มก ว 7 จุ “จุด น* อ์ง! ว้เบ็๋ น 
1  พิเศษ  ใน ตึก อาพาธ  ๕  หรือ ตึก อาพาธ  ๖  ชน ล่าง  ไม่ ได้ มาก ส* ก 
๒  เตย งก ยง ด  ให้ มี หอ ง ส’ วมห อ. ง นำ ต่าง หาก จาก พระ  ภิกษุ  สาม  เณร 

คาม ท อาตมา พจุา รณา เห นๅๅ  ตก อาพาธ  ๖  ชน ล่าง  ที่  ส์า  ห ร* บโ รก 
ประสา ทน น แหละ เหมาะ ด มาก  เพ ยง แต่  ใช้ ม่าน หรอ ฉาก บ่ง ก* านห น’ า 
ไม  ใหผู เคน ผฺาน ท ชาน มอง เห น  ทำษุ อง สวม หอ ง นำ เพื่ม ชํ้แ เท่ ๅฉฉ ก็พฎ 
.หรือ ทาง โรง พยาบาล จะ เห็น กร •ง ไหน เหมาะ สมดี ก็ ได้  เพียง แต่  ให้ แยก 
จาก พระ ภิกษุ สามเณร ส่วน หนึ่ง เท่า นน 


เม อเรฺ ามห อง แล ว  กบ อก แก่ ท่านที มี อุปการ กุณ  เช่น คุณ หญิง 

’  เม’ า  ภรรยา คุณ กระวี  เบ็น ตน  ให้ ทราบ ว่า  เรา ได้ จุ* ดห* องไว้ ให้  เมื่อ 

ท่าน ไม่ สบาย  ขอ ให้ มารบก ารร่ กษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  ถึง ท่าน 

1^;  จุะมี โรง พยาบาล อื่น ตึก ว่า  ก็นํง แส คง ว่า โรง พยาบาล สงฆ์ ไม่ ได้ 

II  เอา เปรียบ ผาย เดียว  มี ความ ห่วงใย ใน สว สดี ภาพ ของ ผู้มีอุ ปการ คุณ 

เตรียม การ ไว้ กอบ แทน อุปการ คุณ อยู่ เสมอ 

,  ประ การที่  ผ  ข ณ่ะนึ่  ใน โรง พยาบาล ต’ อง เสริม เตียง ผำ ใบ 

เพราะ พระ ภิกษุ สามเณร อาพาธ มา จาก ต่าง จ่งห วํค ห่าง ไกล  จุาก  พร;  นอ ร 
นํ  และ ไม่ มทีรู้ จก ใ กร ใน พระ นคร  หรือ ภิกษุ สามเณร อาพาธ ที่ ทุเลา มาก แล็ๅ 

แต่ ย' งก’ อง ฉน ยา หรือ ฉีค ยา ใน ระหว่าง พ’ กพ๊น  ย’ งก ล' บ่ ว* คไม่ ได้ ไม่ มี ว* ค 

ใน พระ นคร ที่รู้จ 'ก ม่กคุ้ นก’ นพ อ จะ ออก ไป พ’ กพน ได้  กีจำ เบึน ต’ องพิ กอยุ่ 


รึ 


๑  ดา 

ใน โรง พยาบาล  หรือ ว่า พระ ภิกษุ สามเณร อาพาธ หน กมา  ก็ จำ เบน ฅํอง 
ร* บ ไว้  เหตุผล ดํง กล่าว มานํ้  ทำ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร อาพาธ ล* นเฅี ยง 
ฅํอง เสริม เคียง ผ* าใบ  . 

จึง ขอ เสนอ ว่า  ทาง โ' รง พยาบาล สมควร จะ หาว' ด์ห นึ่ง ว* ดใค  ที่ 
อยู่ ใกล้ โรง พยาบาล  ไป มา ไค้ สะดวก ติด ฅ่อ ขอ กุฏิ ท่าน ส' ก® พล* ง  หรือ ขอ ที่ 
’  ท่าน ปลูก ใหม่ ส' ก  ๑  หล* ง  สำ ห ร* บให้ พระ ภิกษุ สาม เณร อาพาธ ที่ อยู่ 

ห่าง ไกล จาก พระ นคร  แด่ อาพาธ ไม่ หน* กนก พอ จะ รอ ไค้  ให้ ไป พ' กรอ 
จน กว่า จะ มี เคียง ว่าง  และ พระ ภิกษุ สามเณร ที่ ทุเลา มาก แล’ ว  แด่ ไม่ มี 
ว' ดใน พระ นคร ที่รู้ จ* กม' กตุ้น กน  ก็ ขอ ให้ ออก ไป พ* กพน ที่ น' น 

'  ประ การที่  ๔  พระ ภิกษุ สามเณร อาพาธ เคีม ดึก จน ล’ นน* น  เท่า ที่ 
ไค้ สำรวจ ดูแล ะ สอบ ถาม พระ ที่ มา ขอ ร* กษา  พอ จะ จ* บมูล เหตุ ไค้  ๒ 

ประการ  -  1 

ประ การที่  ๑  ท่าน ติด ว่า โรง พยาบาล สงฆ์ ใน กรุงเทพ ๆ ใหญ่ โด 
เมึ๋อ มา ขอ เข’ าร' บ การ ร* กษา กีด’ อง ไค้ อยู่  เมื่อ มี อาการ ไม่ สบาย ก็ มุ่ง มา 

โรง พยาบาล สงฆ์  โดย ไม่ รู้ จ* กก* บ ใคร  "I  ว* ดใน กรุง เทพฯ เลย  โรค ที่เบ็ น 
พอ จะ รอ คอย ก่อน ไค้  แด่ เม อ ไม่ มีที่รู้ จ* กก* บ ใคร  ‘ทุ  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป 
พ* กรอ อยู่ ที่ ว* ด ไหน ไค้  จะ กล' บไ ปวด เติม ก็ ไกล  ทุน ใน การ เดิน ทาง ก็ 

มีน’ อย  ก็ พยายาม ขอ เข’ าอยู่ ใน โรง พยาบาล  แม้ จะ นอน ก* บพั๊น ก็ ไม่ ว่า 
’  ขอ ให้ ไค้ เข* าอยู่ ก็ แล’ วก' น 

ประ การที่  ๒  ,  ท่าน ที่ ทุเลา แล’ วแฅ่ ย* งด’ องฉํ นยา หรือ ฉีด อา 

แม้ นาย แพทย์ วิะแ จิง ให้ ท่า' นทรา บ ว่า  -  ท่าน มี อาการ ทุเลา ดีขํ้น แล’ ว 
*  * 


๑๔ 


เ 


สุม ควร กลบ ว้ดไ ค้แ ลำ  ทาง โรง พยาบาล จะ จำ ยา ฉน หรือ ยา ฉีด ถวาย ไป 
ให้  ท่าน ก็ ย* งจะ ขอ อยู่ ก่อ เพื่อ ให้ สบาย ดี เสีย ก่อน จึง จะ กล ไ เวค  บาง กร* ง 
นาย แพ ทยแนะ นำ ให้ ท่านออก ไป พก ที่ ว* ดหนื่ ง ว* ด ใดแ ลำ  มา ฉีด ยา 

ดาม กำหนด ว* นที่ นาย แพทย์ ส' ง  ท่าน ก็ อ’ าง ว่า ไม่ มีรืจ กก* บ ใคร ใน กรง เทพ  ๆ 
เลย  ค ร* น นาย แพทย์ จะ พูด รุนแรง ไป ก็ จะ เบ็น การ เสีย่ หาย แก่ โรง พยาบาล 
บาง ท่าน ก็ ลำเลิก ว่า อาด มา หา เงิน มา ให้ โรง พยาบาล ทกบี่  พอ อาพาธ 
จะ มา ขอ รำ ษา ย* งไม่ ท* น หาย ก็ จะ ไล่ ให้ กล’ บอ ย่าง นั้ก็มี 

หน ทาง แก้ ใขใ นเวึ่ องนั้  มี ก'; [าม เห็น ว่า สมควร จะ หาว ำที่ อยู่ 
ใกล้ โรง พยาบาล คิด ก่อ ก’ บ เจ' า อาวาส ขอ กุฏิ ท่าน สำ ห ล่ง หนึ่ง  เอา ไว้ เบน 
ที่พำ ของ พระ ภิกษุ สามเณร  ซึ่ง มา จาก จ* ง หวำ ห่าง ไกล  แก่ อาการ ย* งไม่ 
หนำ พอ จะ รอ ไป ก่อน ได้  ให้ พก รอ อยู่ จน กว่า จะ มีเดี ยง ว่าง  และ พระ 
ภิกษุ สามเณร ที่มี อาการ ทุเลา แล ว  แก่ ยำ ฅำง ฉีด ยา เบึน่ ระยะ อยู่  ก็ ขอ 
ให้ ออก ไป พำ อย่แ ลำ ให้ มา ฉีด ยา ดาม กำ นนค พื่าเ าย แพทย์ ส' ง  ส่วน ท่าน 
ที่ มีที่รุ้ จำ ไป พำ ดาม วำที่ รู้ จำ คน ได้ นน ไม่ มีบญ หา  และ ท อาการ หนำ มา 
น* นก็จำเบี่ นด้ อง รบท่ นที 

ถำ ได้ คำ กล่าว มา ก็ พอ จะ เบ็๋น เกฺรื่ อง ผ่อน ำ ลายลง ได้ บำง  หากว่า 
กุฏิ ที่ ท่าน ให้ จะ เก่า ชำรุด พอ จะ ป่ฏิ สง ขรณ์ ได้  ทาง โรง พยาบาล ก็ ควร จะ 
เจียด ทุนออก ไป ปฏิ สำ ขรณ์  ให้  ใช้ ได้  หรือ ว่า ทาง วำไ ม่มีกุ ฏิแฅ่ ถ้า มีที่ 
พอ จะ สร ำง ได้  หาก ท่าน เจำ อาวาส อนุ ญาด ให้ สร ำง ทาง โรง พยาบาล ก็ น่า 


จะ หา ทน สร้าง ขํ้น่ส ก  ๑  หล* ง  เพื่อ I บ็น การ ผ่อน คลาย ใน เรึ๋ อง ล้น 

โรง พยาบาล  ท่าน ที่ ทุเลา จะ อ* าง ว่า ไม่ ได้  เพราะ เรา มีที่ ให้ พ* ก์แ ล’ ว 
หาก นาย แพทย์ บอก ท่าน! พัเข ‘ค ขืน อยู่  ก็ ขอ  ให้ ทาง กรรมการ ช่วย ช แจ้ง  ให้ 
ท่าน ทราบ ถึง ความ จำ เบ็น ที่ ขอ ให้ ท่านออก ไป 
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ข้อ ความ ทํ้งห มดน์ เบน ลาย มอ ของ พ: ะ เดช พระ คุณ ท่าน  แต่ ไม่ สามารถ ท่า บล๊ อๆ 
ท^ง พ มด ได  ชง ทำ ไว้ แต่ เพ ยง เบน ดำ อย่าง เท่า ท เห็น อยู่ น  . 


คำ ปรารภ 


ได้ อ่า ■นบ ท ความ  ‘ทรง พยาบาล ไข้’  เรียบ เรียง  โคย์ เซา คุณ 
พระ ธรรม โกศ าจา รย์  .  (ชอบ  อนุ จาร เถระ)  ใน หนด้ 3 ลือ อนุสรณ์ 
โรง พยาบาล สงฆ์  บีที่  @๖  เมื่อ  ๒®  กุม ภา พ่น ธ  ๒๕๑๐  มีคู วาม เห็น ว่า 
พระ ภิกษุ สาม เณธ่ อาพาธ ทุกร ป สมควร จํก ได้ อ่าน  แล ำปฏิ บ ‘คฅ นให็ 

เหมาะ สม ก* บ ภาวะ เบื่น พระ ภิกษุ สามเณร อาพาธ  ฅาม พระ พุทธ ประ สงค์ 
ที่ ได้ ทรง บ* ญญํฅ ไว้  แม้ พระ พุทธองค์ จะฅ ร* ส สอน เฉพาะ พระ ภิกษุ ก็ฅา ม 
แต่ ถึง เช่น นน ฆราวาส ปฏิ บ* ด้ฅา มก็ข่ อม ได้ ผล เช่น เคียว ก* น  \  ฉะ นน 
นาย แพ ทย  พยาบาล  ต ลอก ถึง คน งาน ก็ สมควร จ* กได้ อ่าน  เพื่อ ให็เ  กิค 
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ความ ปลั๊ม บคียิ นคี ปรีดา ป รา โม ทย๎ ใน หนา ที่ ของ ฅน ว่า  การท  เกม 

โอกาส เข* ามา ทำ งาน ใน โรง พยาบาล สงฆ์ น  ได้ ร* บ ประโยชน์ ถึง สอง ชน 
คือ ได้ ร* บ เงิน เดือน ฅาม ฅำแ หา เงห น’ าที่ การ งาน แล* ว์  ย’ งได้ ชื่อ ว่า  เสมือน 
ได้ อ บฏ 3 ากพ ระ พุทธ เจ’ าด’ วย  โดย ไม่ ต่อ ง ลง ทุน อะไร อีก  เพียง แต่ฅ งใจ 
ร* กษา พยาบาล อุ บฏ 3 ากพ ระ ภิกษุ สาม แาเ ■ร อาพาธ ด้วย ความ เฅีม ใจ เท่า น^น 
ก็ ได้ บุญ ลาภ อ* น ประ เสรี 3 อยู่แ ลว 

ฉะ นน  จึง ได้  จ' ด  พิมพ์ บท กวา มน  ขน ไว้ ประจำ  เคียง พระ  ภิกษุ 
สามเณร อาพาธ ทุก เคียง  และ ห้อง พยาบาล ทุก ห* อง เพื่อ ให้ พระ ภิกษุ 

สามเณร อาพาธ ทุก รูป  และ นาย แพทย์  พยาบาล  กน งาน  ได้ อ่าน โกย. 


ท' วก' น 
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การ ป ฎิบํฅ ฅนฅ่ อก นจก ไค้ รบ ความ สะดวก ถูก หล' ก เกณฑ์ 
วิธี การ ดวย ก* นท่ง๎ สอง ผืาย . 


และ 


พระ เทพ คุ ผา ธาร 

วัค พระ หเร นทร 
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เบน คำ ปรารภ ท้พ ระ I ดชพ ^ ะ^^ ท* ไน ^ น! น^ ใ’^*^^^ “ภร รพ ยา บาล ไช้” แจก 
โ: งพ อา บาล ด่า ร  ๆ 


ทรง ทยา บาล ไข้ 

โค ย....  พระ ธรรม โย ฬาฉ ารยู 

I 

อ นก วาม กรุณา ป รานึ 
จะ มีใก รบ ‘งก* บก็ หา ไม่ 
หลืง มา เอง กุงฝ นอ* นชื่น ใจ 
จาก ฟาก พ้าสุ รา ล* ยสู่ แดน ดิน 

พระ ราช น้พน ธ์ๆ 8 องส ม เด็จ พระ มหา ธร ราช เจำ  ร. ๖ 

บท น ประทับ อย  ใน ความ ร  สิก ทา ว่จต  ใจ ข อา ทุก คน ท สนใจ  ใน 
ว รรฌ คด  และ ของ ทุก คน ทกำ ล้า รอ รัน ค ว' เม ส I ถ^า ป ^ อั^  ล้น 
เบึ นคณ ส่า เส' รม พรฺะ พุทธ โอ วาน ทปร เ^ นาน ใวว่ ว  ' 

“ท่าน ต้มึนํ้ าโป็ ใหญ่  ชึ่ร ได้ นาม วา  มหา ขุรุษ นน  มี 

กร ณาเ บน คุณ ประจำ มน ใน ใ® 

ทํ้งนํ้ ท่งน น  เบี่ด ให้ เรา แล เห็น พ็น ใจ ของ ผู้ใหญ่  นบ แก่ พระ 

ส ไ] มาส" ม พุทธ เจ* า  เทพ เจา  พระ เจา แผ่น ดิน ลง มา ลง พาน ผู  ใหญ่ ท^ว พํ้น  ' 
พํภพ ว่า  มีน* าใจ ปรารถนา ความ สุข แก่ ชาว โลก พง ผอง  เพราะ ฉะ นน 
โลก จึง เจ รญ รุ่งเรือง  ชาว โลก จึง มี. ความ สุข ควย ผู้ มีน* าใจ ใหญ่ ที่ โลก บูชา 
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ไม่ ทรง คู คาย  ไม่ ว่า ผู้ที ขอ ความ กรุณา ป รา นืนไ เจ ะ เบ็่ นใก รที่ไ หน  ค่อเ ห้ 
เขา เบ็น คน ราย  ก็ ไม่ วาย ความ กรุณา!] รานี  เหมือน สาย ฝน ที่ห ยา ค จาก 
พา ประทาน ให้ ฉา ชน ท” วไป  ไม่ เลือก บ้าน คน ใจ ร* ายใ จคี 

เพ อ แจ่ม แจง ความ ขอน  โป รคฅิ คฅา ม่ด น^า พระ ท' ย ของ พระ 

อร ห' นฅ ส” ม มาส* ม พุทธเจ้า ส' ก หน่อย เถิด 

'  สม' ย หนึ่ง พระ ผู้  มี พระ ภาค เจ* า เสด็จ ประ ท' บที่พ งะ วิหาร เชต ว' น 
วนฺห นง พระ อง คมืพ ระ อาน นทเถระ เบ้ นบ้จ ฉา สมณะ ทิด ดาร)  เสด็จ จาริก 
ไป ตาม เสนาสนะ ที ภิกษุ อยู จำ พรรษา  บง เอิญ ได้ ทอ ค พระ เ นคร เห็นฺ 

อ การ กะ ภิกษุ  เบน โรค ทอง ร่วง  นอน จม กอง มูตร กอง คถข อง ตน อย่ ข้าง  - 

เตียง จึง เสด็จ เข* าไป ใกล้ พระ อ การ กะ  พลาง ฅร' ส ถาม ว่า ภิกษุ  เธอ 

อาพาธ เบ้ น โรค อะไร  ? 

โรค ท* อง ร่วง พระ เจ’ าข* า 
ไม่ มี คน พยาบาล ดอก หรือ? 

ไม่ มี พระ เจ’ าข* า 

ทำไม น๊ะ  พระ จึง ไม่ พยาบาล เธอ  ? 

เพราะ ขา พระ พุทธ เจ* ามี ได้ ทำ อุปการะ อะไร  พุ  แบ้ เขา ท ระ เจุ่วิ บ้ๅ 
.ฐ.  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ส่ง เวช พระ หฤท 'ย ใน สภาพ ขอ งอ การก ะภิ) าษุ 

ซงน อนจ่ มก อง มูตร คูถ ของ ตน อยู่ นน  พระองค์ ทรง คู ดาย อยู่ ไม่ ได้ 

ค* วย น* าพ่ ระ ท' ย มาก ควย พระ มหา กรุณา ใน สรรพ ส* ด้ว่ป ระ หนึ่ง ทะเล ท 51 วง 

จึง เงย พระ พก ฅรื ขน ชำเลือง พระ เนตร ไป ย' ง พุทธ อุบ้ฏิ ^าถ  พร้อม แย้ม 
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พระ โอ^ ออก ฅร* สสํง ว่า  ■อานนท์  “เธอ ไปคํ ก น^า มา ที  ฉ้น์ จะ อาบ นํ้า ภิกษุ 
รูป นให้ หมด จด จาก ความ ปฏิกูล  ให้ อยู่ ใน สภาพ ของ คน ไข้ ที่ ควร จะ ไค้ 
ร” บ การ ร' กษา สืบ ไป  ”  , 

พระ อานนท์ พุทธ อุบ ฏ^ าก  ร' บ พระ พุทธ บ' ญชา แล วก็ กระวี 

กระวาด รีบออก ไป หํ้ว น^า มา ถวาย ฅาม พระ บ* ญชา  , 

พระ ผู้ มี พระ ภาค ทรง จ' บ  ข' น  ตก  นา รด ลง ไป  ที่ ร่าง กาย ของ พระ 
อ การ กะ  พร' ะ อานนท์ เบึน ผู้ บริการ ทำ ความ สะอาด จน ร่าง กาย ของ พระ 

•อ การ กะ หมด จ คดี แล' ว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ทร้ง รบ ส' งว่า  อานนท์ 

พอ แล้ว  ช่วย ก' นยก เธอ ข้น เทียง เถอะ  ,  พระ อง ค ทรง วาง ข' น น^า แล* ว 

'  ทอด พระ หทถ ทงส อง ขาง เขา ชอน ศีรษะ ของ พระ อ การ กะ  พระ อานนท์ 
เข* า ช่อน เท* าทง สอง ข้าง  ยก ร่าง กาย พระ อ การ กะ ข้น วาง ลง บน เตียง  และ 
ช่วย ผล' ด สบง จีวร ให้ เรียบ รอย อยู่ ใน สภาพ ของ กน ไข้ ที ควร ไค้ ร* บ การ ร' กษา 
ท* งนั้  สำเร็จ ค* วยพ ระ' มหา กรุณา อย่า งยึง ยวด  ที่ ทรง ทำ ป^ม. 
พยาบาล พระ สาวก กำ พร* า อนาถา อยู่ ใน ปาก มฤตยู  ให้ คืน ชีพ มา ไค้  ไม่ 
น่า เชื่อ ว่า พระองค์ ผู้ สูง สุคต* ว ย^า นะ  และ พระ เกียรติ ทุก ประการ จะ ทรง 
ทำ ไค้ เลย  ใคร จะ นึก  ใคร จะ คาด  ใคร จะ คิด บาง ว่า  พระ ผ้มีพ ระ ภๅด 
จะ ทรง ทำ  น่า อ' ศจร รย็ จริง  พุ  น่า อ' กึจร ร ย์แท้  ๆ  ความ จริง เพียง แฅ่จ ธ 
ฅร' ส์ส' งให้ พระ ที่งห ลาย ช่วย กน ทำ  ก็ เชอ ว่า งาน ที่ ทรง พระ ประ สง คืจธ 

ต* อง สำเร็จ  แต่ ไฉน จึง ทรง ทำ เสีย เอง  ถ*^) ไม่ เบึน เพราะ— 

อัน ความ กร ณาป ราน 
จ^ม ใคร อัง อับ ก็ นา ไม์ 
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แล วจะ มี อะไร อีก I ล่า  ศาา มกรุ ผา นแล เบน คุผเ .ล็ ยง โลก เห มืฮน I เม่ 
เลย งลก 

พระ อ การ กะ นอน จม อยู่ ใน กอง มูตร กถข องอํ ว1 อง สั้น ความ หวง 
ใน ชีวิฅ  ทอด อา ลยใ นชีวิ ฅแล็ ว  นอน รอม ฤฅย อย่  ชีวิฅ รอมร่อ จะ คบ 
1พ ราะ ร่าง กาย ถูก  โรค ลาก เอา  ค* วไป หมก ไว้ ใน กอง มูตร กูล เหมือน  คำ 
หนอน แล ว  ท่าน ไม่ นึก หรอก  ท่าน ไม่ นึก่ที เดียว  ไม่ มี อะไร จะ ทำ ให้ ท่าน 
นึก ว่า  พระ อร ห ไ; ค สมมา ส' ม พุทธ เจ ำจะ เสด็จ มา โปรด  มา ชุบ ชีวิฅ ท่าน 
ให้ คืน ชีพ มา เบน มนุ ษ? โอ ยู่ ใน โลก อีก ไค้  ท่าน ยก มีอ ท* ง สอง ชีาง ประณม 
นอ มน ม' สกา รพระ ผ้มืพ ระ ภาค  ปาก พึมพำ ว่า  เสด็จ พ่อ มา โป รค ชวต ลูก แล ว 
เสด็จ พ่อ มา โปรด ชีว่ต ลูก แล ว  ควย หำ ใจ เบิก บาน  เบื่น สุข  หล* บคา พร้ม 
เจริญ พระ พุทธคุณ ดำ ยซิฅ เบืน สมาธิ ว่า  “ธิ^^'  0’พ่  สม. มาส ม- 

า จุทฺโ ธ  อ”  พระ ผ้มืพ ระ ภาค เสด็จ ออก จาก กุฎี ของ พระ อ การ กะ ไป  ดำ ย 
กวา ม พอ พระ หฤทัย ใน ป 3 ม พยาบาล ของ พธะ องด็  ที่ ช่วย ให้ พระ อ การ กะ 
เบน สุข  ได้ ชีวิต คืน มา อย่าง หวุด หวิด  โค ย ร ไ) ส' งก? พุทธ อุบ ฏฐา กว่า 
“อ การ กะ ปลอด ทัย แล วอ านห ที่'' 

พระ อานน ที่ ทูล สนอง พระ ดาร* สว่า  พระ พุทธ เจ ไข ไ  ดำ ย เดชะ 
พระ มหา กรุณา ของ พระ อุ อ^^''''^  พระ อ การ กะ จะ ฅอง หาย จาก อาพาธ 
โดย ไม่ นาน พระ เจ ไข ไ  แทัว เดิน ดีด ดาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค ซึ่ง เสด็จ อ ลบ ทัง 
พระ คน ธ กุฎี 
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ใน เย็น วํนนํ้ น  โปรดให้ประชุมภิกษุสงฆ์ทืวทงพระอารา^^)  เม อ 
พระ สงฆ์ มา เผา พรํอ มกํน ยง ธรรมสภา แล ว  ทรง ฅรส ถาม ว่า  พวก เธอ 
ทราบ บ็าง ไหม ว่า  ที่ กุฎี หล้ง์ โนน มี ภิกษุ ไข้  .  -  * 

ทราบ  พระ พุทธ เจา ขำ 

เบึน โรค อะไร  ?  *  ' 

โรค ท’ อง ร่วง  พระ พุทธ เจ’ าขำ 
มี ใคร พยาบาล เธอ บ’ างขํ 
ไม่ มี  พระ พุทธ เจ’ าขำ 

เพราะ อะไร น๊ะ  จึง ไม่ มี ใคร ไป พยาบาล เธอ บ’ าง เลย 


เพราะ ท่าน ไม่ เกย ทำ อปรา ระ แก่ ใคร ‘ๅ  พระ พุทธ เจา ขา  ทำ 
อย่าง นไเ ไม่ ถก  ภิกษุ ท* ง๎ห ลาย  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅรส  พวก เธอ จะ ถือ ว่า 
เมื่อ ไม่ ไค้ รบ อุปการะ อะไรๆ  แล ว  ก็ ไม่ พยาบาล เช่น นั้น ก็ ไม่ ควร 

ภิฦ V ทั้งห ลาย  สวก เธอ ละ บ้าน เ รอน มาบ ว V อยู ทน  ต่าง ไม่ ม มารดา 
ม่ ดา มา อยู่ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เมอ อาพาธ ลง  ขอ บท จะ ช่วย ด้น รัก มา 
พยาบาล  บ้า เธอ ไม่ พยาบาล ด้นเ ■อง น ยา  ใคร เล่า จะ พยาบาล 

ภิกษุ ทงห ลาย  ผู้ ใด ปีะทึ าอุ บฏ ฐาก เรา  ผู้นน ทา พยาบาล 


I/  ^ 


ภิกบ ไบัเ ลด 


พระ พุทธ โอวาท ประ โย คน  มีก่า สูง ควย พระ มหา กรุ ณ่า ยิง น* ก 
ทรง ทอด พระ องค์ ลง มา เสมอ นั้วย คน ไข้  หรือ คํ่าก ว่า คน ไข้ เสีย ควย ซา ไป 
พระ มหา กรุณา แปร้ ใน พระ ห ฤท่ยิ  ไหล ออฺก จาก พระ โอ 3 ประพรม ชาว- 
โลก ให้ เย็น ชุ่ม ซืน 


—  หลง} เาเ 04 คง ฝน อฬช ฬใปี 
ป็าก่ ฟ่าก นา สุรา ล* ยล' แดน ดิน 


คิด ว่า  ถ้า ดัด เอา พระ บาล ประ โย คน ออ ค มา ใช้ เบืน คาถา  บท 
บท ภาวนา สิาท รับ นาย แพ ทยแ ละ คน พยาบาล  บริกรรม โน เวลา ท เข้า 
พบ คน ไข้  ด้วย เดชะ พระ มหา กรุ ฌา อัน เบน พุทธ านุ ภาพ  จะ ช่วย เท ม 
ประ สิทธิ ภาพ การ รัก บา คน ไข้ ให้ หาย จาก ความ บวย ไข้ ได้ เร็ว วัน เบน แน่ 


ทรง จํด คน ทยา บาล ไข้ 

ฅ่อนํ้ น  พระ ผ้มีพ ระ ภาค  ผู้ทรง พระ มหา กรุณา ด' งหำ ง ทะเล หลวง 

ทรง พระ ประ สงค์ จะ ให้ ภิกษุ ไข้ ได้ มี กน พยาบาล  ไม่  ให้ นอน รอก วาม หาย 

1  ถ้ว่ 1  น่ว่^  ว่  [ป ■ว่ว่ 1^1 1 ๘ 
พร ไ) ม' ว ก* บก วาม ฅาย อยู่ ผู้ เดียว  ซึง เบ็น เรอ งอ นาถ ใจ สำ ห ร* บผู้ ได้ เห็น 

ท' ว้ไป  ไม่ เบึน ที่ เลื่อม ใ, ส ของ ผู้ คน ได้ เห็น  ไม่ เบน ที่ เจริญ ศร" ทธา ของ ผู้ 

ใคร่ จะ บวช  ไม่ เบื่น ส* งฆ มณฑล ที่งค งาม สม ก* บที่พ ระ องค์ เบึน พระ ธรรม- 

ราช ปกครอง อยู่  '  ฉะ นน  จึง ได้ ทรง วาง ระเบียบ เลือก ค" ดก นพ ยา บาล 

ภิกษุ ไข้ ไว้ ท* นที  โดย พระ กระแส ร' บสง ว่า 

ภิกบ ทั้ง หลาย  คิก บใข้ ควร จะ ได้ รบ คา รพ ยา บาล จาก เพ อน 


พระ ลห ธรรม มิก  ดง ท— 

®.  ให้ อุบ ช ฌาย์ พยาบาล 

ถ' าไม่ มี 

๒.  ให้ อาจารย์ พยาบาล 

ถา ไม่ มี 

๓.  ให้ ล' ทธิ วิ หา ริก พยาบาล 

ถ้า ไม่ มี 

/ 


1®) 


I 

๔.  ให้ อน เต วา สก พยาบาล 

๕.  ให้ ภิกษุ ร่วม อบ ชฌา ย์เด ย วก' นพ ยา บาล 
,  ๖.  ให้ ภิกษุ ร่วม อาจารย์ เตย วก' นพ ยา บาล 

ฟ่.  ให้ สงฆ์ พยาบาล 

ถ้า ไม่ ทยา บาล ต้อง อา บืฅทุ กก ฏ  ฯ  I 

เ 

อง ฟิฟิผ ฃอ  ง ภิกษุ ไฃ้ 

อนึ่ง  พระ ผ้มีฬ่ ระ ภา ก ทรง ประ สงค์ จะ เตือน ภิกษุ ไข้ ให้ รู้สึก ฅํว 
อยู่ เสมอ ว่า  เรา ไม่ สบาย  อาพาธ เบ็' น ไข้ อยู่  กวร จะ ทำ ฅว ให้ เขา สงสาร 
เอ็นดู  ยินดี ช่วย ร' กษา พยาบาล ให้  อย่า เอา แท่ ใจ ตำ  ควร จะ เห็น ใจ เขา 
ขอบ ใจ, เขา ที่ ตอง มา ลำบาก ก* บ เรา ช่วย รำ ษฺาพ ยา บาล ให้' ถำเ ขา จะ ทงข วำง 
ไป เสึย  ตำ จะ อยู่ ใน สภาพ ท น่า สง เวช ที เดียว  ดง นน  จึง ได้ แสด งฺลำ ษณะ 
ของ ภิกษุ ไข้ ไว้ สอง จำพวก  คือฺ  จำพวก พ ยา บา ส ยาก ก' บ พยาบาล ง่าย 
โดย กำหนด องค์ ไว้ ดำ น 

องค์ V ฝิงภิ กษุหี่ พย้า ขาล ยา ค 

ภิกษุ ท* ง หลาย  ภิกษุ ไข้ ที่ พยาบาล ยาก  เพรา ะคั้  อ ไม่ ค่อย เชื่อ พง 
ทำ ให้ กน รก ษาพ ยา บาล ระอา  เบื่อ  เพลา กำ ลำ ใจ ใน กาว ช่วย รำ ษา 
พยาบาล  มอง ค  ๕  ค' ง์น 


เ 


๑.  ไม่ ทำ ความ สบาย ให้ แก่ ต่ว 
,  ๒.  ไม่ รูฆา ประมาณ ใน ความ สบาย ของ ฅฺว 

0,.  ไม่ฉ่ นยา 

๔.  ไม่ บอก อาการ ไข้ ตาม ความ เบน จริง 
๕.  ไม่ อด ทน 

'  ภิกษุ ไข้ ที่ปร  ะ กอบ ก่วย องค์  ๕  นแล  พยาบาล ยาก ถา ไม่ เกรง- 
เสีย มนุษยธรรม แลำ  ใคร ที่ ไหน จะ อยาก ร' กษา พยาบาล ให้  ท* งไม่ ปลอด 
ภ’ ย  และ หาย ช็า  .  ใ 

ฮงค่ ฃอง ภิคษุ ไ ฆ้ที่ฬ ยา บาล ง่าย 

ส่วน ภิกษุ ไข้ ที่ พยาบาล ง่าย  เพราะ มี ความ ส่ง วร  เรียบ ร’ อย 
เชื่อ พง คน ร' กษา พยาบาล  ทำ ให้ คน ร' กษา พยาบาล สงสาร  เอ็นดู  มี 
กาล' งใจ ช่วย ร* กษ่า พยาบาล ให้  มี องค์  ๕  ด' งน 

๑.  ทำ ความ สบาย ให้ แก่ต่ ว  ' 

๒,  รู จก ประมาณ ใน ความ สบาย ของ ต’ ว 

๓.  ฉิน ยา 

๔.  บ่อ ก อาการ ไข้ ตาม ความ จริง 
๕.  ม่ค วาม อด ทน ด 

'  ภิกษุ ไข้ ที่ ประกอบ ก’ วย องค์  ๕  นแล  พยาบาล ง่าย  กน ร* กษา 

พยาบาล พอ ใรี ร’ กษา พยาบาล ให้  ทงป ลอด ภ’ ย  และ หาย เร็ว 


,  ' -  1.^'  ’ 
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ภิกษุ ทยา นา ล ไข้ 

*  ' 
พระ ผ้มึพ ระ ภา ก ทรง เห็น ความ จำ I บน ใน การ รก ษาพู ยา บาล ไข้ 

ว่า ควร จะ ตอง มี บุคคล กอย ดูแล รก ษาพ ยา บาล  เพราะ หาก กน ไข้ ไม่ ได้ 

ร' บ การ รก ษาพ ยา บาล ดี แลำ ก็ ยาก ที่ จะ หายํ  หรือ ไม่ ก็  ใช้ เว ล, าร กษา นาน 

เกิน กว่า ที่ ควร  เบ็๋น การ ทรมาน ชีวิต ให้ หมด เปลือง ไป อย่าง หา ค่า มิ ได้ 

ฉะ นน  เพื่อ อนุเคราะห์ ภิกษุ ไข้  ใน ส้งฆ มณฑล ให้ ได้ ร' บ การ ร' กษา พยา- 

บาล ดี  เพื่อ ให้ หาย ว' น หาย คืน  .  จึง ได้ ทรง แส คง องค่ ของ ภิกษุ ผ้ไม่ ควร 

พยาบาล ไข้  และ ผู้ ควร พยาบาล ไข้'  เบ็น หล กปฏิ บ” ฅงา นพ ยา บาล คน ไข้ 

ดุจ นาย แพทย์ ใหญ่  ผู้ สามารถ รอบ รู้ ใน งาน พยาบาล  วาง ระเบียบ 

ค' ด เลือก คน พยาบาล ไข้ เข’ า ประจำ งาน พยาบาล ไข้ ฉะ นไเ 

ฝิงค์ ฃฮ 4ภิ คษุผู้ ไม่ คา ร' ฬยา บาล ไห้ 

ภิกษุ ท* งหล 3 ยุ  ภิกษุ ผู้ ไม่ เขา ใจ การ พยาบาล  ไม่ ควร ให้ พยาบาล 
ไข้  มี องค่ ๕ ค' ข้น-  -, 

๑.  ไม่ งู้จ่ก ยา  หรอ ไม่ รู้ จก ปร  ะ กอบ ยา 
๒.  ไม่ รู้ จก ของ แสลง  และ ไม่ แสลง 
๓.  เ' ห็นแ ก' อามิส  ไม่ มิ จิต เมตตา 
"  ษุ.  ร* ง เกย จ การ นำ อุจจาระ  บส สา วะ  เขฬะ  หรอ อา เจิย น 
คน ไข้ ออก 

๕.  ไม่ สามารถ ช แจง ให้ คน ไข้ เข’ าใจ  พอ ใจ ร* บ การ ร* กษา 


ภิกษุ ไม่ เข้า ใจ การ พยาบาล ประกอบ คํวย องค์  ๕  น  ไม่ ควร ให้ 
พยาบาล ไข้  คือ หาก กำ ล* งทำ งาน พยาบาล อยู่  ก็ ควร ให้ เลิก เสีย  เพราะ 

อาจ เบืน ภํปแ ก่คน ไข้  ควร ได้ ร' บ การอบรม ให้ มี ความ รู้  ความ เข้า ใจ ใน 

งาน พยาบาล ดี เสีย ก่อน  ' 


/ 

ฝึงค บอ 4 ภิคษุ ผู้ ควร' ฬยา บา ส ไซ้ 


I 

ส่วน ภิกษุ ผู้มีค วาม เข้า ใจ งาน พยาบาล 
มี องค์  ๕  ค* ง' แ ' 


สมควร ให้ พยาบาล ไข้ 


๑.  รู้ข้ก ยา  หรอ รู้ข้ท ประกอบ ยา 
๒.  รู้ข้ก ของ แสลง  และ ไม่ แสลง 

๓.  ไม่ เห็น แก่ อามิส  มิ จิต เมตตา 

๔.  ไม่ ร* ง์เก่ ยจ การ นำ อุจจาระ  บส สา วะ  เขฬะ  หรอ 

อา เจิย น คน ไ' ข้อ อก 

๕.  สามารถ ช แจง ให้ คน ไข้ เข้า ใจ  พอ ใจ รบ การ รก ษา 

มอบ' ชวิต ให้ อยู่ ใน การ ร* กษา ของ ผู้ พยาบาล  ข้า จำ ข้อง 

ตาย  ก็ เต็ม ใจ ทจะ ตาย ใน มิอข อง ผู้ พยาบาล น 

I 

ภิกษุ มี ความ เข้า ใจ งาน พยาบาล  ประกอบ ข้วย องค์  ๕  'น  ควร 
ให้ พยาบาล ไข้  คือ หาก กำ ล* ง์ทำ งาน พยาบาล อยู่.  ควร ขอ ให้ พยาบาล 
ก่อ ไป  เพราะ ปลอด ภ* ย  ให้ ความ สบาย ใจ แก่ คน ไข้  ควร จะ ได้ ร' บ การ 

ยกย่อง ให้ เบื่น เยี่ยง อย่าง ขอ''' ภิกษุ ผู้ จะ พยาบาล ไข้ ก่อ ไป 


หาก ภิกษุ ไข้ นไเ  เบี่น ไข้ หน ก  '  สุควิ ส ไ) ที่ แพทย์ จะ เยียว ยา ได้ 
ฅอง มรณภาพ ลง  พระ ศาสดา ย" ง โปรด ให้ สงฆ์ มอบ บา ภร  จีวร  ของ 
ภิกษุ นน  ให้ ภิกษุ ผู้ พยาบาล ไข้ โดย เฉพาะ  ผู้ อื่น ไม่ มี ส่วน่  เบน การ 
ยกย่อง ภิกษุ ผู้ พยาบาล ไข้  ให้ เบ็' น ทายาท  ชอง  กน ไข้  เหมือน  ทายาท  ของ 
ดร ะกูล  เพราะ ดาม พุ่ทธ บ' ญญฅ  สิ' ง ชอง ของ ภิกษุ ผู้ มรณภาพ  ดอง ดก 
เบึ นของ สงฆ์  คือ ของ พระ ศาสนา  สำ หร่บ ภิกษุ ผู้ พยาบาล ไข้ จึง เบน 
ผู้มี เกีย รฅิ ตามพระ ราช บ* ญญํต โดย แท้  สม ตาม กระแส ที่ ทรง ร* บส' งด ำย 
พระ มหา กรุณา ว่า 

โย  ภกฺช เว  44  ฝึฟ่ฏฺ 9 เหย ย  โฝึ  ยิ ลาน  อฟ่ฎฺ ฐ เหย ย 

ภิก V ทั้งห ลาย  ผูใด จะ พง อบ ฏฐา กเฑ  ผูนน พิง พยาบาล คิก บุ 

ไข้ เฉิด 

ท่าน ผู้มี ใจ ใหญ่ ดวย กรุณา  ย่อม ไม่ ดูดาย คน ไข้  ทำ ตน เบน 
เห มีอน มารดา ของ บุ ตา ท่ว ไป 

การ พยาบาล ไข้  เบน กุศล อน สูง  เสมอ ดำ ย กุศล ที่ อุบ ฏ^ าก 
พระ ส* ม พุทธ เจ่า  ถิาเ บน ส็งข อง ก็ ตอง น* บว่า เบ็น สี่งข องมื ค่า อ* นสูง  ดำ ย 
เบ็๋น ที่ พึง ใจ ของ ผู้ ได้ รบ  ยง จะ มือ ะ ไร ที่ น่า ยินดี ยี งก ว่า  “ความ หาย โร ก” 
สำ ห ร* บคน ไข้ เล่า  ความ หาย โรค  ก็ คือ ความ ไม่ มี โรค,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ดร* สิ ว่า  “ความ ไม่ มใร ค เบน ลาภ อัน ประเสริฐ"  เพราะ ลาภ ท* ง หลาย 
.ย่อม มา สู่ คน ไม่มื โรค  เมื่อ ได้ ความ ไม่ มี โรค  ก็ คือ ได้ ลาภ อ* น ประเสริฐ 
เพราะ บุคคล แม้ จะ มี ลาภ สม บุ รเแ  ค รน เกิด มี โรค ขน  ลาภ ก็จุะ ร่อย หวค 


* 


๓0 

หมด  สํ้นไ ปุ  แม้ จะ มี อยู่กี เหมือน ไม่ มี  ควย คน มี โรค  ไม่ ได้ รบ ประโยชน์ 
จากลา ภนน  ๆ 

ฉะ หน  คน ทให้ การ รัก ทยา บาล ให้ เขา หาย โร ล ให้ ความ 
ไม่ ม โรค แก เขา จง ขอ ว่า ให้ ลาภ อัน ประเส รฐ  แล้ วอ ยาง ไร จะ ไม่ เบน 
บุญ เบน คศล้ อัน ประ, เส รฐเ ล่า 

เรื่อง พระ อ การ กะ อาพาธ,  ถูก ทอด ทั้ง ให้ น่อน กลํ้ง จม กอง มูฅร 
คูถ ดุจ ฅวห นอน รอก วาม ตายอยู่ แฅ่ผู้ เดียว  มิ ได้ ร’ บ ความ เหลียว แล 

จาก เพื่อน ภิกษุ ด’ วย กน  กลาย เบน คน อนาถา อย่าง น่า ประหลาด  ทงทื่ 
อยู่ ใน พุทธ สำ น' ก เช่น นน ไม่ น่า จะ มี ได้  คู เห พื่อน ว่า พระ ภิก่ษุ น์งห ลาย 

ใจ ดำ อำ มหิฅ ทั้ง ให้ ดาย  น่า จะ มี เห ดุ น่า คิด 

V 

ความ จริง พระ อ การ กะ ก็ ได้ กราบ ทลพ ระ ศาสดา แลำ ว่า  เพราะ 
ท่าน เอง มิ ได้ อุปการะ อะไร  พุ  แก่ ใคร  พระ ภิกษุ ท* ง หลาย กีได้ กราบ ทล  - 
แล่ ว เช่น กน  เมื่อ เห็น เหตุ เช่น น  ก็ ทำ ให้ มอง เห็น พฤติการณ์ อ' น่ไม่ ดี 
ของ พระ อ การ กะ ช' ดขํ้น  ปรกติ พระ บรม ศาสดา ทรง เกรง ว่า พระ สงฆ์ 

สาวก จะ กลาย เบน พระ อนาถา ได้ ทุกข์ ยาก เช่น น  จึง ได้ ประทาน  “นา ถ- 
ก รถ! ธรรม”  แก่ บรรดา ภิกษุ ผู้ บวช ใน พระ ศาสนา ไว้ ว่า  ส นา ถา  ภิกฺ ขเว 
ว่ห รถ  ฯลฯ  ความ ว่า  ภิกบุ ทั้ง หลาย  ท วก เธอ จง อยูอ ย่าง' คน ม่ท หง 
อย่า อ ยอ ย่าง คน ไม่ม่ ทหิา  เท รา ะ คน ไม ม่ท หง  ลำบาก 

โดย ประทาน ธรรม สำ หรบ ทำ ฅน ให้ มีที่พื่ ง ไว้  ®0  ขอ  จะ ขอ 


ยก มา แสดง สก  ๕  ขอ 


๓๑ 


๑.  มศล 

๒.  ม ความ รุด พอ สมควร 

.  ไ 
๓.  ม เพ อนด 

๔.  เบน คน ว่า งาย 

๕.  ขยํน ไม่ เกย จค ท้น ใน การ งาน ของ เพ อ นพ รหํม จร รย์ 

เพียง  ๕  ขอ  เท่า นํ้  ก็ มน ใจ ว่า  พอ จะ ส ท้า ง ความ รก ใคร่ ใน 
เพื่อน พรหมจรรย์ ไม่ นอ ย แล ว  และ จะ เบึน คน มีที่พื่ ง  โค ย ธรรม  ๕  ขอ 
นั้  จะ เบน เสน่ 'ก็ เรียก ร’ องค่ วาม เห็น ใจ จาก เพื่อนพระ  จะ ได้ ร" บ ความ 
เอํ้อ เพ เอ เกํ้อ กูลใ ห้มีค วาม สุข พอ สมควร ดาม วิส่ย พระ  ไม่ นอน รอ ความ 
ฅาย อย่าง อนาถา เช่น พระ อ การ กะ เบ็่น แน่ 

ฉะ น* น  พระ อ การ กะ  น่า จะ ไม่ ได้ ศึกษา  ไม่ สนใจ ใน คำ สอน 
ของ พระ บรม ศาสดา  ,  กลาย เบืน พระ อนาถา  ไม่ มีที่พื่ ง  ท* ง ธรรม 
ท* ง บุคคล  จึง ดอง ได้ รบ ผล เดือด รอน  เบึน ทุกข์  เช่น นั้  ความ จริง 
เบน ต" วอ ย่าง ให้ สง วร่ด เหมือน กน 

ธรรมดา มนุษย์ ไม' ว่า ชาย หรือ หญิง  ไม่ ว่า บรรพชิต หรือ 

คฤห" สก็  ควร จะ เบน กน มืทื่พื่ ง  ไม' ควร เบน กน ไร้ ที่พื่ง  โดย มืธร รม 
เบน ที่พื่ง ก่อน  เมื่อ ได้ ธรรม เบน ที่พื่ง แล ว  -  ก็เบ็่ น ทาง ให้ ได้ คนคี เบน 
ที่พื่ง ต่อ ไป  แท้ๆ ริงก็ พื่งต นของ ตน เอง นน แล, 

ความ จริง ธรรมชาติ ให้ กาย  วาจา  ใจ  มา  แล ว  มอบ กำ ลง 
'กาย  กำ ลง ใจ  กำ ล’ งก วาม รู้ เบน ทุน มา ให้ แท้ ว  พอ ที่ จะ เบน ทุน หา กำ ไธ 


:1 

I* 


๓ 12) 

หา ความ สุข  เลั้ย งฅ้ว  และ เลย งก นที่ ควร เลั้ ยง ไค้ เท่า  ‘ๆ  กไเ  .แปล ว่า 
มท พง ประจำ ชีวิก มา พอ  ‘ๆ  ก* น  ไม่ น่า จะ เบ็น กน อนาถา  ไร้ ทิพ ง  ตอง 
เกาะ เขา  พื่; าเข าเลั้ ยง ตำ  .  แม้ แต่ นก  หนู  .  ม' นก็ย 'ง ปาก กำ  ตีน ถีบ 
เลย ง่ชีวิ ตม' น เบน สุข ตาม วิสํย ไค้  แถม ยำ เจียด เวลา หาก วาม สำราญ ตาม 
วิสย ของ ม' นไต้ อีก 

ม นูษย์ เรา วิเศษ กว่า สำว์ เหมือน พา กะ ดิน  มนุษย์ จึง ชอบ ที่ จะ 
หยี่ง ใน เกียรติ  สงวน ศำด ศร้ข อง มนุษย์ ที่ มาก ดำ ยกุณ ค่า  โดย พยายาม 
ต* งฅน เอง  เลี่ยง การ พึ่ง กน อื่น  จะ พึ่ง ก เฉพาะ สิ' ง จำ เบน เท่า นน  ซึ่ง' 

ผู้ ให้ พึ่ง ยินดี ให้ พึ่ง คำ ยเบึ นคร ง์เบ นก ราว  ถำจ ะมื การ พึ่ง ก็ ควร ให้ เบ็๋น 
แบบ  “เรา พึ่ง เขา  เขา พึ่ง เรา”  ต่าง พึ่ง พา อา ศ ยก' น  ไม่ ใช่ แบบ พึ่ง เขา- 
ขำ ง เดียว  จน เขา รำ เกียจ  เส อ์ม คุณ ค่า ของ คน ย็่ง นำ  แถม ยำ ถก 
เหยียด ว่า เบี่น ภ ยแก่ สำ คม อีก คำ ย  ขอ ฝาก คติ ธรรม ใน ขำ นไว้ เบน 

อนุสรณ์ สำ บท หนึ่ง 

ท 9 ด ร่าง เรา สง ใฬ้เ V าฟ่ร ะค ยง ช่วย 
เกาะ เขา กำ ว ชิน เรา ช่วย ดี  ไฉน 

เกิด เขึน คน ไช่ ตง ตน ยน ไย ไน 
ชีวิต ไร้ คุณ คาราคา คน 


.ข้- /เ)  ; ^ 


^ V - 

"  ำ.  '1 


V 
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พ ยาบ าชิค้ งฆ์  โดย  ระบุ ไว้ ให้ ชํดเ จน ว่า ค้มห บท น การ จด พิมพ์  เอก ค้า ร ชุด ๙ ซ 
วิทยา อ นาม* ย 

ค้า ห ร*!] ท่าน ท ประ ค้งค์ จะ ขอ กำ แนะ นำ เพิม เฅิม  นอก ไป จ จก ทมอ ยู่ ใน 
เอก ค้า รน  โรง พยาบาล ค้งพ์  และ ผ้เข ยนยิ นดกํ อนร ไ]  เพึ๋ อช แจง ให้ ทราบ โดย 

ละ เอย ดเค้ มอ  * 

; 

โรง ทยา บา ถ ส' 3ม 

ถ นน ค รอย ธ ยา  ;  '  , 

พ คุ/ใ เท  หรแ V ค ร 


# 


ว ดกยั การ สุขาภิบาล 

พุทข?1า|ส์นิกชนย่ธมถป็0'า  “  ภูด  ”  เบึ นเส์ ถาน ทค้า ก* ญ แห่ง หนิง  อ นก วร 

แก การ เกา รพ สํกื การ;  เพรา; วิด เบน ท ประดิษฐาน ของ พระ รฅน ต รโเ  คอ 

พระ พุทข  พระ ขร รม  พร; ส์งฆ 

พระ พุ ทวิ ได แก' พระ พทข ร ปอน เบน ส์ญญ อก ษณข อง อง คส์ม เดก พระ ด้ม มา 
ห่ม พทช เกา  ' 

พระ ชร รม ได้แก่ กำ ห่งส์ ธน ของ พระ พท ขอ งก  และ 

พระ ส์งฆ ได แก' ผู้ปฏิ บ' ศ คาม กำ ห่ง ค้อน ของ ค้มเ ดก พระ เส์ม มา (ล้ม พทข เก' า 
ม หน' าทค้ บ ต่อ อายุพระ ค้าค้ นา ให้ ยน ยา 0  โดย การ เผย แพร 'ค้* ง ค้อน ไห้ ประชา 
ชน รู้ จก  และ ค้ร” ทืขา ใน รค้ข อง พระ ชร รมเ พอ นำ ไป ประพฤติ ปฎิบ ค ใน ค้งท ชอบ 
ทิกว ร  ยง ให เกิด ผล ใน กวา ม เล้ข ทาง กาย แตะ ใจ 

วด จด ว่า เบน ค้ถา นทค้ งบ ร่ม เย น  และ ให้ ก' วาม ค้ขแ ก่ผู้เ ขา ไป ติดต่อ 
ฉน' นจิ งม ประชาชน ค้ร* กิ ชา เลอ มใค้ เขา  ไป บำเ พญ บุญ  และ ยอม รบ นบ ถอกำค้ง 
ค้อน ของ พระ พุท ขอ งก  ชิง พระ คุณ เจา พระ ค้งฆ ทงห ลาย เบื นผ้ช แจง แนะ นำ 
ค้ง ค้อน  ใหป ระ พฤติ และ ป ฎิบฅ คาม ความ เหมาะ ค้มแ ก่อฅ ภาพ และ นิค้ย ของ 
บุก คลเหล่า นนท ควร จะ ได้ ร* บต่อ เนอ งก น มา' จน อิง บก คุ บน น  แม ชาว ต่าง ประ 
เท ค้ท ค้น ใจ ก เข' าไป เย ยม เย ขน ดิก ษา หาก กาม รู้  โดย ทิป ระ ชา ชน เกิด ค้รท ขา 
อิง เพ ยง น  เม อ เขา ไป' ล้วด แล ว  ไม่ ว่า ได' พบ ค้ง  หนิง ค้งใ ดก เห นดเ หน งาม และ 
ม* กนำ ไป ปฐิบ ศก* กิ เบน ค้วน มาก  การ รบ กำ ค้อน จิงมิ ได้ เบน ไป เฉพาะ แต่ การ 
ได้ ยิน ได้ พง อย่าง เด ยว  ย่อม ต่อ เนอ ง ไป อิง ค้งท คา ได พบ ได้ เห นซิง ใน ค้ม่ย 


/ 


1ฐ!) 


๙ 


นเร ยก ว่า  “ท เ^นะ คํกษ า”  นินํน การ ส์อน และ กา 7 โห้ฅ วอ ย่าง ใน บจจุ บน นจิง 
ม ความ ค้า กญค่ กน ไป  / 

เร อง ใน เอก ค้า รน  ให้ ชอ ว่า  กบกฺ ารค้ ขาภิ บาล*”  เพรา 

ว ดม กวา มค้ไ เพ นชเ กิยว ขอ งก โ] การ ค้ฃา ภิ บาล อยู่ มาก  ถาก ารค้ ขาภิ บาล ใน วดด 
ถ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ค้ะด วก และ ความ ค้ข ใน ทาง บอ งก น โรค ภย ไข้? คุบข อง บรรดา 
พระ ภิกษ ค้า ม เณร คลอด จน ผู้ทึอ ย่อ าค้ย ใ นวด หรอ เกย ว ของ กบ วด  ม ความ ค้ข 
กาย ค้ข ใจ  ไร คภย ไข้ เจ บ ไม่ เบย ดเบ ยฬ  ทำ ให้ เกิด กำ ลง กาย และ มค้ข ภาพ ด 
การ ป ฐิบฅ หน โทํ ใน การ ค้บฅ่ อ พระ พทช ค้า' ค้น าก จะ ค้มบ รถ! ยิง ขน 
เบน ค วอ ย่าง แก่ ประชาชน ทํมา คิด ค่ธเ พอ นำ ไป ปฎิบ 'ค เบน ฅวอ ย่าง 
ช่วย เหลอ ผาย อาณา จโเ รด ว ยอก ค้' วน หนิง ใน ทาง ทึช อบ 


และ จะ 
เบน ทาง 


ท' งนก เพราะ  การ 


และ คณะ 


ค้ขา ภิบา ลก คอ การ ร โ! ษาค วาม ค้ข ใน ทอ ยู่ ปา ค้ยห รอ ใน ครอบ ครว รวม  ทโ  หมู่ 
การ ค้ขา ภิ บาล จะ ด หรอ เลว ย่อม แค้ ดง ใหป ราก ฐ จา กอ ครา ความ 
เจ บ ไข้ และ ส์ข ภาพ ชอง บุคคล หรป คณะ บุคคล ใน ค้งค มนํน 

ความ ค้น ใจ ในเ รอง การ ค้ขา ภิบา ลน  ไม่ เฉพาะ ม แค' ใน วง การ แพ ทย่แ ละ 
การ ค้า ขา รณ ค้ขเ ท่าน' น  ขู้ทํไ ห้รโ เกา รค้ก ษา โดย ทํวไ ปก ย่อม ทราบ และ ร โ! 
รอง ว่า  ถโ อาคาร บาน เ รอน คลอด จนทิ ค้า ขา รณ ะทิใ ชร' ว มก นม ความ ค้ะ อาด 
เบน ระ เบย บเร ยบร โ) ย  ผ้อยู่ อา’ ค้ยใ นค้ ถาน ทิน' น  ๆ ย่อมอยู่ เย น เบน ค้ข  ยิง กว่า 
อย่ ใน ทิค้ก ปรก  และ จด ค้ร โง ขน โดย ไม' ได้ ล* กษณ ะค้ข าภิ บาล  กาว* ดใด บ โน 
ใด คง อย่ใ นค้ถ านทิ  ๆ  อด แอ ม คน อยู่ กน ค” บค่ง  โอก าค้ทิ โรค คิด ก่อ จะ แพร่ หลาย 
และ ค้า เหตุ ทิจะ ทำ ใหค้ ข ภาพ ของ ร่าง กาย เค้ 0 ม โ’^^ ม' ลง  ในค้ ถาน ทิเช 'น นโเ 


ก ยอม ม ได มาก  จิงเ บน ความ สำ คญข ฎงผ้ ทญน หก หนำ  เช่น  เคา อขิ การ  เจา’ 
คณะ  ฅต อด จน พระ ภิกษุ และ ฆฐ •า วา ค้กยิ ยู่ร่ว บก “นคุ “ค็ป็ ง ค้อ ดสํ อง เอาใจ โสํค 

แอแถะซิวยก*นื5'กษาออๅใภิเภิก(ๆๆๅบ|บใฏึ^5'ะเบยบแตะขาด  ค้ข  อก ษณะ  ฃม 

ได้  อาคาร แฐะ กุฎิท อยู่ อาสํ ยืน^ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะค็ องค้ ราง ใหญ่ ไฅด ใาย ราคา แพง. 
แมเ บนค้ ถาน ทิเล กก อค้ ราง ด้วย ราคา กฤ  แค ถา ได้ ปลก ค้ ราง และ จด วาง การ 
ค้ขา ภิบา ถ ใน สถาน ภินน ให้ ได้ ล ‘กืษ ณะด แล* ว  ด้อยู่ อา ค้ย ใน ทน นก ย่อม ได้ ร ไแ 
ความ ค้ขค้ บาย มากกว่า ผู้ท็ อยู่ ในค้ ถาน ท็ ใหญ่ โก  แค่ ไม่ ได้ ลกษ ณะ สุขาภิบาล. 
เค้ย อก  ใน บ จจุ บน นก รม การ ค้า ค้นา กระทรวง วฒน ชร รม ก ได้ จด ทำ แบบ แปลน. 

แผน ผิง บริเวณ วดห จะ จด ค้รภิ ง ขน ใหม่ ให้ ได ห้' ะเบ ยบเ พอ  ความ  สวย  งาม  และ 
ถก ล" กืษณ ะข  น ไว โเล 'ว่  ซิงผู้ สนใจ จะ ฅิดค่ อ ขอ ทราบ ได จากกรมการ ค้าค้ นา- 
(เอก สาร แผน ผง วด  แบบ มาตร^าน  พิมพ์ โดย กอง เลขา ชิ การ คณะ สง ช- 
ก รม การ ค้าค้ นา  พ. ค้.  ๒4.5^๘) 

เรึ่อ งวด ก" บ การ สุขาภิบาล  หรอ การ สุขาภิบาล ขอ งวด  ชิง จะ ได ห้า ล่า ว. 
ค่อไ ปน  จะ กล่าว เฉพาะ เร อง ททา งวด ค' าร จะ ปฎิบ ค  ถห้เ บน วดทํ จะ สร ภิง ขน 


ใหม่ ก ควร พิจารณา ฅง แค่ การ เริม เลอ อภิ ดิน ปลูก ส ราง  ถา เบน วดภิ ม มา แค่ 
เดิม แล’ วก อาจ เลอ ก ห" วข' อ ปรบ ปรุง แก้ ไรเ สิงภิ ยง บกพร่อง ได* ค่อ ไป  โดย จะ 
แยก เบน ห่วข อด* งืค่อ ไป น 


8-^  ๘! 


I 


เแ. - 


เ 


ทดิน ย้าห รํบป ชิกค้ ราง 
กฎิแ ชิะ อาคาร ทใด้ 0 กษณ ะ^^ ร!' 'ภร^ '10 
ก.  การ จด หอ ง 
ข.  แค้ งข้ ว่าง 
ก.  ทาง ระบาย อม 
ง.  กน ค้า ด 
จ.  โค้ก น 


ราง ระบาย นา 


4.  กร ว 

&.  นา อุป โภก และ บริโภค 
\0.  ค้* วม 
ตเ.  ขยะ มูล ฝอย 
๗.  การ กำ จด ท ราก ค้พ 
/เ.  การ ร' กษา ความ ค้ะ อาด ทา ไป 

ชิ).  ที่คิน 

พน ดิน ทด  เม อ ปลก ค้ ราง อาการ แก" กฐฺ  ยอม ทา โ หมู ซ งอย โน ทน น- 
โด รบ กวา มค้ข  พน ดนท มล กษโ มะ ดนน กอง! ม มทท ล!^  ไม เบน ทลุม ม นา ชง  ไม 
มฅน ไม ปก กลมมาก  แค้ ง แดด ค้อ ง ลง ไป กง ได โด อ^" กก ท  พน ดนด ด นา ได ด 
และ ไม่ ปน ด โวย ค้งโ ค้โก รก  ดินทึ่ นำ ซม ได้ ดนน์ มก ม่ทิน ปูน ก 7 ก ตก^ าย ห? ล! ถ' 1' 
แกลบ ปน อยู่ มาก  พน ดิน เห นยว จะ กอ ว่า ดอง ไม่ ได้  ! พร าะน าซิม ไม ย้ะด วก  ทา- 
โห้ เกิด กวา มโส์ โครก ได้ ง่า อ  พน ดิน ทถม ด' วยข ยะ มูล ฝอย!! ม' จะ ถม มา นาน กง 


๕ 


ค้า มบ  ก ยง อา จม เซยึ โร ก!) ย่ได้  และ อาจ ฌืนอ โ; ศ ราย แก่ ผูซิง อยู่ ใน ทิน น  พน ดน 
ทมอ จ จา ระ เท ถม หรอ ก่าย ไจ้  เบึน ทิม อนฅ ราย มาก ทิค้ด  เพราะ เชอ และ พ ยา ช 

’  •ะ '  I  ^  ^  3^ 

ตาง  'ๅ  อา จม เริย ราด อ ย่ทํก่ ไ!!  เบน เห ค ให้ม้ ทิอย่ โน บริเ จ ณนน รบ เชอ โรค ได 
งาย  ทาง ทิ ควร แก้ไข ทิอ 

ก.*  พน ดิน ใด เบน ทิลม มน” าขง  ควร จด การถ มเค้ ยให หาย ลุ่ม  ตรา 
กลาง พน ทน โ; ถม  1ห ค้งก ว่าก่ วน ธน  เพ อ ระบาย นำ ออก ไป ได้ โดย ค้ด วก 

ข.  ถาม ตน ไม้ ปก คล มมาก เกิน ไป  ควร ตด หรอ ราน ออก เค้ย บาง 
1พอใหแค้งแดคส์องถิงพนดินได้1^ดวก  นำ ทิม ธย่ ตาม พน ดิน จะ ระเหย  แหง 

ไป ไ 


ด้เร ว 


ค.  พน ใดทิ ถม ดวย มล ฝอย หรอ ถ่าย เท อจ จา ระ ไว้  ก่อน ปลก 

ค้รว้ ง ควร งด การ เท มล ฝอย และ อจ จา ระ  และ ทง ไว้ อย่าง นอ ยค้ก ค้า มบ ก่อน 
แล วจิง ทำ การ ปลก ค้รว้ งจิง จะ ปลอด ภย 

๒.  กุณิเ ถะ ใ) ากา โที่ ไค้ ถก ยณะ ส ขาภิ บา ถ 

อาคาร ค้ถา นทิ ใด  ทิได้ ชอ ว่า จดค้ ราง ขน โดย ได้  ลกษ ณะค้ ขรภิ บา ลน โ; 
นอก จาก ประ กอ บด วยทิ ทิด ทริ I ว^ บ่^ กค้ร ากก่ '''วิ I '■ต วิ  ยง จะ ตอง 

ระ ลกถ ง การ จด หอง ต่าง  ๆ  ให้ เบน ระ ฌยบ  อยู่ ใน ทิค้ ทาง ทิจะ ทำ ให้ เกิด ความ 
ผา ค้ขแ ก่ผู้ อยู่ อา ทํย ใน ทา งอ นาม ย  ม แค้ งค้ ว่าง และ ทาง ระบาย ลม พอ  ม ราง 

ระบาย นำ  ครโ วิ  ค้" วม  ม นา อุปโภค บริโภค ด  ได้ จด การ กำ จด มล ฝอย และ 
ษ อาหาร เรย บร โ) ย เหล่า นเบึ น ตน 


ก.  การ จด หอ ง 


0) '  V  ' 


อาการ ใดท็ ปลก ส์ รา, ง จะ ใหญ่ เต กหรฺ ธม รปท รง อย่าง ใด นน  ‘เบน เร อง 
ของ งบ ประมาณ และ กวา มก องการ ของ ผู้ อยู่ อา ย  ไม' ผู้ สำ กสฺ^ ก่อ การ ค้ขา 
ภิ บาล นก  แก่ การ จด หอ ง ต่าง  ๆ  ใหโ หมา ะส์ม สำ หรไ แบน ทอยู่ อา ก่ยื ได้ อย่าง 
*^บายนนเบึนสิงสำค”ญในแง่ของการสุขาภิบาล  ส์ ถาน อาการ ใด^ ดห อง ต่าง  ๆ' 
ได้ เรย บ ร* อยแ ละ ได้ ลกษ ณะค้ ขาภิ บาล  ย่อม ทำ ให้ ผู้ท อยู่ อา คํย ใน ทน นม กวา ม 
^ข  ทำ มิ ได้ จด ให้ เบืน ไป กาม ๙ มก วร  ไม่ แต่ จะ อยู่ ไม่ เส์ บาย เทา นโเ  ย’ ง เบน 
เห กุ ให้ เกิด เจ บ ไข้ ได้ ง่าย อก ด* วย  1^ 

อาการ หรอ กุฎิใ ดทิ อา จม หอ ง นอน  หอ ง ทำ งาน  หอ ง ร’ บื แขก  ห* อง อา 
หาร  ห ธง เก บ ของ  หอ ง อาบ นำ  และ ค้วม  -  ชื่มบ รณ อยู่ ใน อาคาร หรอ กฐิ 
น^  หรอ อาจ จะ ม ได้ แต่ บาง หอ ง  ควร จด หอ งด ง ต่อ ไป น 

(ค)  ห* อง นอน  ควร จคใ หอ ยู่ ทาง ทิคํก วน ออก เฉย งใค้  หรอ ทาง ทิค้ 
ก ว’ นฅก เฉย งใค  หรอ มิ ฉะ น* นก ควร ให อยู่ ทาง ทิเ^ ใต้  เพราะ จะ ได้ ร ไ] แค้ ง แดด 
ใน กอ นเ ช* า  ร’ บล มด ใน ฤดู รอน  และ หน ลม ใน ฤดู หนาว 

(๒)  หอ ง ทำ งาน และ หอ ง รบ แขก  ควร อยู่ ทาง ทิค้ฅ วน ออก  หรอ ทาง 
กิค้ฅ วน ออก เฉ ยง ใต้ 

(ค)  หอ ง อาหาร  ควร จด ให อยู่ ทาง ทิค้ฅ วน กก  ฑิค้เ หนอ หรอ  กลาง 


อาการ 


(^1)  ห* อง เก บ ของ  หอ ง อาบ นำ  เ* เละ หอ งค้ว ม  ควร อยู่ ทาง ทิค้ก ว* น 
1?อ กิ ก่ใต้ 


กก หรอ ท 


1 


ห' 


ค้าหร้บืคกแถวหรอเรป็นแถว  หรธ กฐิแ ถว  อาจ ขด ของ ใน การ จด หอํง 
ต่าง  ๆ  ให้ เบน ไป ด* ง์ก ส่า ว แส' า  -  ฉน* นใน การ จ* ดก ควร พยายาม ใหหํ อง นอน 
และ หอ ง ทำ V าาน  อยู่ ใน ทาง ทํจะ ได้ ลม แสะ แค้ งค้ ว่าง มาก ไว เบน ด  ค้วน ห' อง 
อนน น จะ อยู่ ทาง ไหน ไม่ ค้า ค* ญ  ส่วน ค้ งอน  ๆ  ท ประ กอบ ก* บห* อง  แตะ ควร 


จด อก ด' วยก คอ 


I 

(ก)  เคร องเ รอน  ควร จด วาง ใ ห' แ ลด งาม  แต่ ม ขอ กำหนด ไว้ ว่า 
อย่า คง ค้ง ใด ให้ บ* ง ทาง ลม หรอ แค้ งค้ ว่าง  ไม่ ควร แขวน รปไ ว' คาม ฝาผ นง ให้ 
มาก นก  จะเ บึนเ คง* อง กด ขวาง ให้ รก ษาค วาม ค้ะ อาด ได้ ยาก 

(ข)  ไม่ ควร นอน ใน ห' อง เด ยวฑ น หลาย คน  ถา ยิง นอน ใน มุง เด ยว 
ก* น หลาย คน  ก ยิง เบืน โทษ มาก ขน '  เพราะ เม อผู้ห นิงผู้ ใด เบน โรค คิด ต่อ ขน 
ย่อม คิด ผ้อน ได้ ง่าย  ฉนน เม อมิผู้ บวย  ควร แยก ไป อยู่ ต่าง หาก จาก คน อึ้น 


(ค)  หอ ง หรอ อาคาร ใด นอก จาก จะ ม ประ ค หน' า ต่าง คาม  ควร .แก่ 

เนอ ท็ข อง พน หอ ง  เ  เพ อค้ด วก แก่ การ ถ่าย เท อา กาค้ แล ว  คาม  พ, ร. บ.  ค้า- 
ชา รณ ค้ข  ส่วน ท  ๓  ค้ถา นทิผ ดก" บืลก ษณะ  มา ครา  ต^  มบ ทบ ญญ่ค ไว้ ว่า 
ห' ามมิ ให้ บุคคล ใด ยอม หรอ' จด ให อา อา รใ ดม คน อยุ่ มาก เกิน ไป  จน เบน เห คุ 
เ ค้อม หรอ อาจ เบน อ นครา ยแก่ ค้ข ภาพ ของ ม้อยู่ ใน นน  คาม ความ หมาย แห่ง 
มา ครา น  อาคาร หรอ หอ ง ใด ใน อาคาร นน  มก นอ ยู่ เกิน กว่า หนิง คน ต่อ ทว่า ง 

เก' าลก บาศ ก่เม คร  ให้ ถอ ว่า มคนํ อยู่ มาก เกิน ไป  และ ใน การ นบ จำนวน กน นกิ 
ให้ น* บก น ทิม อาย คำ กว่า ค้บส์ ธง บ็ส์อ งอน เพา ก* บหนิ งก น  เพราะ ฉนน จำนวน กน 


\ 


* 


๘ 

■อยู่ ใน อาคาร ห! บิ ใน กฎิ ใด  กก ว รถ อ คาม หลํ กน เพํ่อ ให้ เบึน ไป ฅาม กฎ หมา ข 

‘แอ ะ เหมา ะส์ม แก' ๙ ข ภาพ ด* วย 

(ง)  บรรดา เค้อ  ผ้า  กระดาษ  หรอ ของ ใช้ เบค เก ตด  ไม่ ควร ซุก 
ไว้ คาม ซอก ค่าง  ‘า  หรอ วาง ไว้ ก* บืพน  บน พน ห* อง ควร วาง แค่  เกา อ  1ค ะ  ม* า 

^  1  ^  0^  ^  (/เ 2^ 


คะ โกน  หรอ สิง ห็มข าส์ง จาก พน เท่า นน  เพ อ ให้ รก ษาก วา ตส์ะ อาด พน ไค้ 
ง่าย  พง ไม่ รก รง รง หรอ เบน ฑอย่ ของ หน ไค้ ดวย  ถา กุฏิ ใด ไม่ มโ คะ  เกา อ 
ใช้ พน หรอ มอา เ^นะ ป สาด  ก ควร ห มน เก บก วาด  วาง ของ ใช้ ใหเ บน ระ เบย บ 

-  ให้ ทำ ความ ส์ะ อาด ได้ ง่าย  ไม่ เบืน ทึอย่ ของ หน หรอ แมลง ค่าง  ๆ 

^  ^  ท่^ ■ท่  ■^.,^ 

(จ)  เค รอง ใช้ คลอด จน ผ่า แสะ พน ห* อง ควร ร* กืษา ให้ ๙ อาด อยู่ เสมอ 

* 

ข.  แสง สว่าง 

ความ สว่าง ทํได จาก แสง แด่ ด โดย ตรง  เม่น ความ สว่าง อนด เลิส  เพราะ 
แสง แดด เบน โอสถ ของ ■อร รม ชาติ  แสง แดด ชวย ให้ ร่าง กา ยม ความ สข  ช่วย 
ทำลาย เชอ โรค  และ ช่วย ทำ ให อาคาร และ กุฏิ ส อาด  ความ สว่าง ทิไค้ 

จาก โคม ไฟ มคณ เบน รอง ความ สวา ง จาก แสง แดด  ภาย ใน และ ภาย นอก ของ 
อาคาร  ควร ม แสง สว่าง ใ หมาก  และ ควร เบน แสง สว่าง จากดวง อาทิ คย โดย 
ค รง  อาคาร และ กุฏิ ใด มด ทิบ ไม่ ได ร” บืแ สง สว่าง พอ  ย่อม เบื นทํ เหมาะ สำ- 
ห ร* บเชํ อ โรค เจริญ พน/  เบืน ทิหน ชอบ อยู่  อา กา ส ในทํ เช่น น จะ อ* บชน  ผ้อย่ 
อาค่ ยมก จะ ม ผิว พรรณ ซด  ม กำ ลง กาย อ่อนแอ  เอน เอ ยง เขา หา โรค ได* ง' าย 
จง ควร ระ ลก อยู่ เสมอ ว่า แสง สว่าง เบืน สิง สำ คญอ ย่าง หนิง เกย วก บ สุขภาพ ของ 


X างก าย  แชิะ เพชิ ใหํ บริเวณ แ0 ะ อาการ ได ลกษ ณะสุ ขา บา ส  ด  ควข  ปฐ  บค 

ดง ต่อ ไป น 

(•1)  •  ควร ฅด ราน คน ไบ้ ใน บริเวณ อาคาร เหล่า น้นทิ ทำ ให้ มด ค รม* จน 
แส์ง แดด ล่อง ลง ไม่ ได้  ใหไ เค้ง แดด ล่อง ถง พน ดิน จะ ได้ ช่วย ให้ พน ดิน แหง 

(๒)  •เม อ จะค้ ราง ค้ ถาน อาคาร หรอก ฎิขน  ณ  ทํใด  ควร  ให้  มทํ  ว่าง 
รอบ  ๆ  อาคาร และ กฐิใ ห ไ! ากทํ ค้ดทํ จะ มาก ได้  อย่าง นอ ย ควร ให้ ความ ก ว* าง 
ของ ลาน  ม ไม' น ไย กว่า กวา มค้ง ของ อาคาร หรอ ถุฎิ 

(๓)  ถ* าทำ ไม่ ได คาม ขไ  (๒)  ควร จดค้ ร* างใ ห* แด คล่อง เขา ดิง ใน อาคาร 
หรอ ใน กุฎิใ หมาก ทํค้ด ทํจะ มาก ได้ 

(^1)  อาการ หรอ กุฏิ ใดค้ ราง ขน แล ว •'แต่ ยง ไม่ ได้ รฺบแ ค้งค้ ว่าง เพ ยง พอ 
ควร เจาะ ช่อง หนา ต่าง ใหไ าก  หรอ เจาะ หลง คา ใล่ กระจก ใหแ คด ล่อง เขา มา 
ได้  แค' การทำ ประ ค หนา ต่าง มาก เกิน ไป  ย่อม เบน การ ค้น เปล อง โดย ไม่ 
จำ เบน  ถ* าทำ น ไย ไป กเบื น เห คุ ให้ มด ดิบ อบ อาว ฉะ นไจิ งคว รถ อหชิ ไ  ให้ ม ช่อง 
รไแ ค้งค้ ว่าง ได ไอ ควิร  โค ยม ช่อง เนอ ทว่า ง  ต  ใน  2  ของ เนอ ทิพ นห อง 

(&)  ถ* าไม่ ค้า มารถ จะ ทำ ได้ คาม ขอ  (^)  ควร ใช้ โคม ไฟ จด ไว้ ใน ห ไง 
ทิม ด ดิบ  ชิง จะ ช่วย ให้ เห นค้ง ค้กป รก เพ ซ เก บก วาด โดย ค้ะด วก  'และ ทำ ให้ 
หน ไม่ กล* าอ อก มา พลุก พล่าน ไห้  แต่ ไม่ ทำ ใหพ นทิแ ละ อา กาค้ ใน หอ งนไ แห* ง 
และ ไม่ ช่วย ทำลาย เชอ โรจ  ถา เบืน หอ ง นอน  คาม ปรก คิก นหนิ งค องการ เนอ 
ทึ่  ๓ 0๐0  ล กบ าค้กิ  ฟค  จง จะ ม อา กา ค้ค้ด พอ แก่ การ หายใจ ใน หนิง ชไ โมง  แต่ 
ถ* าฅ ไง ทำ ให้ เกิด แค้ งค้ ว่าง  โดย จุด ไฟ  กอ ไม่ ไห้ ใช้ ไฟ พา  แต่ ใช่  ฅะ เก ยง จด  จำ 


น วน อา กา ส์ดท้ ตอง การก ฅอง มาก ขน เบึน จำนวน  ต, ๒ 00  ล กบา^ กฟุต จำ หรบ 
ตะ เก ยง  ต  ควง  ต่อ  ค  ชว โมง  มิ ฉะ น' นจะ ทำ ให้ ร่าง กาย อ่อน เพล ย  ปวค 
และ เวย นศฺร ษะ ใน เวลา ตน นอน เพราะ ได้ ร" บือา กาคํ ไม่ พอ  เนอ ง ห้า ย อา กา ฅํ, 
ตอง ไป เลย ง ไฟ เส์ย ควย 

(^)  การทำ งาน ใช ค้า ยฅา ในทํ มด หรอ ในทํ  ๆ  มแ ค้งค้ ว่า งิน' อยเ กิน ไป 
ย่อม ทำ ให ค้า ย ตา เค้ย เรว  จิง จำ เบน จะ ตอง' จคใ ห้มแ ค้งค้ ว่าง เพ ยง พอ 


ค.  ทาง ระบาย ลม 

ทาง ระบาย ลม หรอ ช่อง ลม  เบื นค้ง จำ คญอ น เกย วก" บ ความ ค้ขข องผ้ 

อาต่ ยอ ย่ใน อาคาร นน  ใน ว' นืหนิ ง  ๆ  จํวน มาก ม ความ จำ เบน ต^ง อยู่ ภาย ใน 

ร่ม ชาย กา ของ อาคาร หรอ กฐิ  อาคาร ต่าง  ๆ  จิง ควร ม ทาง ระบาย ลม ด  อา- 
การ ใด กฎิ ใด ค' งอ ยู่ ห่าง ไกล จาก เก รอง กด ขวาง ทาง ลม ได เท่าใด ย่อม  เบน ท็พง 
ปราก นา มาก เท่า น' น  หรอ ถา จะ เบืน เช่น นน ไม่ ได้  ก ควร จด ให้ มทํ ดิน ว่าง รอบ^ 
อาคาร ค้กค้ อง ค้า ม วา  หนา ต่าง ประ ต เบน ค้ง จำ เบืน มาก  ใน การ ระบาย ลม 

หน^ ต่าง เหล่า น' น ควร เบด ตรง ออก นอก อาการ หรอ กุฎิท เด ยว  โดย ไม่ มห^ ง 

อนฉ้ น  จำ ห ร" บห อง ต่าง  ๆ  น' น  หอ งหนิ ง ควร ตอ งม หน' า ต่าง หนิง  ประ ค 

หนิง เบน อย่าง นอ ย  รอบ  ๆ  ฝา ควร ทำ ช่อง ระบาย ลม ชิด กบ เพดาน  กวาง จาก 
เพดาน ลง มา ไม่ น' อยก ว่า  ๓0  เซนติเมตร  หรอ ยิง กวาง ได มา กก ยิง มปร  ะ โย ชน 
ใน การ ถ่าย เท อา กาค้  แต่ ชาย คา จะ ตอง คตุม ลง เพ อบ อง กน ฝน ค้า ด  เนอ ทํ 

จำ หรบ เบน ช่อง ระบาย ลม ท* ง์หม คน" น  ควร ม ประมาณ หนิง ใน ค้บข อง เนอ  ทึ่ 


®  (ต 

พน หอ งเบื นอ ย่าง ฅำทิ ส์ด  ห บิงทิ ไม่ ม ช่อง ระบาย ลม หรอ มแฅ่ ไม่ เพ ยง พ ธน" น 
ไม่ เหมาะ ทิจะ โช้เ บืนห อง นอน หรอ หอ ง ทำ งาน  เพราะ ใน หอ ง เช่น น จะ ม ความ 
รอน และ อ 7 กาค้ ชน มาก  ผ้อย่ ไม่ ม ความ เบิก บาน ใจ  แม้ ใชเ บน ห' อง ทำ งาน  ก 
จะ ไม่ ได้ ร ไ] ผล' ชอง งาน เฅม ทํ  ทํงเ บน ทํส์ะ ส์มฝ่ น ละออง และ เชอ โรค  ซิงเ บน 
ภยฅ่ อก วาม •ผา ส์ขแ ละ ชวิฅ  ผ้อยู่ อา ค ยมก เบึ นวร รณ โรค ได้ ง่าย  และ มไา เบน 
หวด บ่อยๆ  เวลา นอน ควร เบีด หนา ค่าง ใน หอ ง นอน ทุก ดาน  เวน แค่ ฤดู หนาว 
มล มจ ดก ควร เบีค บ่าง คาม แค่ จะ เห นเส์ ม ควร  ทำ หรบ ส์ถา นทิทิ ฅิคค่ อก ไ] ชุม นม 
ชน  ม คน พล ก พล่าน ควร กน เห ปึก ลูก กรง คาม หนา ค่าง ทุก ช่อง ทเบี ด ใช้  หรอ 
ใช ไห ตก คา ขนม เบี ยก ปูน ชนา ด คา ห่าง  ๆ  ก ได้  อนิง อย่า คิด ว่า หยก ไย'  ใย 

แมลง มุม ทึคัค อยู่  เบิ นของ เลก นอ ย ไม่ ควร กง วลถิ ง  ความ จริง^ ง เหล่า น  นอก 
จาก จะ ช่วย ทำ ให้ เกิด ความ ส์กป รก แล ว ยงเ บึนส์ งก ด ขวาง ทาง ระบาย  ลม  ด' วย 
เห มอน กน 

ง.  กไเ สาด 

ก' นส์า ดม ประ โย ชน ทำ หรบ บง แดด และ ฝน  รอบ  ๆ  ช' น ล่าง ของ อาคาร 
ห รื้อ กุฏิ  ชนิด ส์อง ช' น  ควร มก นส์า ดยน จาก ฝาผ นง ดาน นอกออก ไป ไม่ น ไ) ย 

กว่า  ค  เมตร  ถา ย นอ อก ไป ได้ ถิง  ๒  เม คร  จะ ได ประ โย ชนิด ยิง ขน เพือ จะ;’' 

ได' ทำ ช่อง ระบาย ลม หอ ง ช' น ล่วง ได เช่น เคย วก* บิ หอ ง ช' นบ น 

ช.  ใต ถุน  ^^61^ 

ถ' าพน อาคาร หรอ กุฏิ ใช้ พน กระดาน  ควร ยก พน ใ หลู่ ง จากระ ด" บิพํ้น ไม่ 
น' อยก ว่า  ฟ่&  เซน ฅิเม คร  เพ อ ให้ เขา ทำ ความ' ล้ะ อา  ด ได้  แ' ละ  ให ลม โกรก 


๑ I ฐ 9 


โค ถุน ชิง เบน กา! บึอง กน ให้ ไม่ ผุเร วไดั อย่า งด  ถา หาก ใศ้ถุ นก' อเบ่ นผน งอ^ 
รอบ  กควรทำช่องระบายลมเบนระยะ  ถา หาก เบืน ใต้ถุน โปร่ง  คอ เค้า ลอย 
อย่าง ค้า มญ  กควรกโเดใายไม้เบึนลกกรงเพอกา^ค้ฅวเรเาไปเพ่นพ่านและอาค้ย 
อยู่ ใค ถุน  ถาค้ ราง พน เคย ควร ค้รา งด โวย คอน กรฅ ถม คน ให้ บ' อง กน หนู ไค้  ถา 


‘ะ^ 

4บึ นพ นดิ นก คอ ง ถม และ ทบ ดิน อด ให แน่น  เพ อบฺอ งก” นหนู คาค้ ยอ ยู เช่น เด ยว กน 


2^ 


๓.  รา ประ บาย นา 


ราง ระบาย นำ ใน บริเวณ อาคาร และ กฎิ  เกย วก" บค้ข ภาพ ของ ท่าน ดิอยู่ 
ใน ทน นอ ย่าง ค้า ค” ญ  เพราะ โดย ปรก คิจำ เบน คอ ง ใช้ นำ ค้า ห ร” บ อาบ  ซ” กฟ่ อก 
ล โง ภาชนะ และ อน  ๆ  นำทิ ใช่ แล วเบึ น ส์งทิ ไม' ค องการ  จำ ค โ] ง หา ทาง ให้ 

ไหล ออก ไป นอก อาคาร และ ถุฐิ  ถา ไม' ม ทาง ออ กก ควร ทำ หลุม ชิม ร” บ  อฬิง 

นอก จาก นำ ทใช แลว ยง มนำ ย่น  นำ ท ไหล หรอ ชิม มา ขง อยู่ ใน บริเวณ ทํลุ่ม 

นำ เหล่า น จำ เบน คอ ง ระบาย ออก ไป ให้ ทนทิ อยู่ อา ดิย  หรอ มค้ ระ นำ หรอก นำ 

รา าย ใน บริเวณ วด  ชิง นำ ใน ค หรอ ค้ระ น” น  ไหล ถ่าย เท เขา ออก ไค้  จะ เบน การ 
ช่วย ร” บืนำ ย่น  และ นำ จาก ลำ ราง  ให้ แหง ไป ไค้ เรว  ถา นำ เน่า อา กา? 1 ใน 

บริเวณ น' นก จะ มก ลิน เห มน และ ชน  นอก จา กน  นำ ทํข” งอย่ ย่อม เบน ทึเกิ ด ยง อ” นื 
เบึ นเร อง รบกวน ความ ส์ข  และ นำ โรค บางอย่าง มา สู่ คน ไค้  เช่น  ไช้ จบ ค้น และ 
ไข้ ล่า เบน คน  คาม เหฅ ผลทิ กล่าว มาน  จิงเ หน ไค้ ว่า การ จ' ดืทำ ราง ระบาย นำ 

ขน เบึน ค้ง จำ เบืน  เพ อ ระบาย นำ ทํใม่ ค องการ ไม่ ให้ ข งอย่ ไค้ 
ระบาย นำ ควร ระ ติกถ ง ขอ ค้า คญ ดง ฅ่อไ ปน 


การ ทา ราง 


ก.  ราง รบ นา ฝน ชาย คาเ รอน  ราง นม ไว้  เพึอ รอง นำ ไว้ ใช้ และ 
เพ อร 0 ม นำ ให้ ไหล ลง ลู่ ราง ไป ค้ถํง 1ก บ หรอ ไหล ออก ไป นอ กบ ริ เก ณ  ถ^ จะ 
รอง นำ ไว้ ใซ แล ว  จำ เบน คอ งม ฝา บีดถํ งืห รอ โอ่ง ซิงเ บึน ภาชนะ รอง ร* บืนำ ฝน 
โดยมิดชิดเพอบึองฦนยงลงไปกางไข่  การ ค้ ร^ง ราง น ถาม ระ คบ ราง ไม่ ลาด 
ให้ นำ ฝน ไห  ล รวม ไป ทาง หนิง ทาง ใด ไป ลู่ โอ่ง หรอ ทชํง นำ'  จะ ทำ ให้ นำ ชง ใน 
ราง  ทำ ให้ ราง ผุเร ว  และ เบน ทิเพ าะพ น/ ยุง ดวย  นอก จาก น' น ถาม ฝุ่น ผง ตง 
ไป ทํด  ก อาจ ทำ ให้ ราง ตํนื  นำ ไหล ไม่ ส์ะด วก  และ นำ ทิป ระส์ งก จะ เก บ ไว้ บริ- 
โภค ก จะ ไม' ล อาด 

ข.  ราง ระบาย นำ พน ดิน  กอ ท่อ ระบาย นำ ริม ถนน รอบ อาคาร  กวร 
แข ง แรง และ ถาวร  โดย ทำ อย่าง ก่อ อิ^ ถอ ปน หรอ คอน กริฅ  ถ' าไม่ 

๙ ามา รถ จะ ทำ ดง กล่าว ได้  กึก วร ถาก ดิน ทอ ให้ เบึน ทาง นำ ไหล ไป ได้ 


ทำ ให้  ' 


๔.  กรำ 

วด บา งวด อาจ จะ ม โรง ครว เบน ล่วน รวม  หรอ มกร* วน อย  ๆ  คาม กฐิ' 
คลอด จน ทิเ กบ อาหาร เก รอง ขบ ฉน  เรอ งนเ บ่นเ รอง ลำ คญ มาก  ถา ทิใด จ* ดื 
การ กร” วืเร ยบ รอย  กชอ ว'  าได้ บอ งก* นํโร กภย ไข้ เจ บซิง เนอ ง! ภ จาก อาหาร ได้ 
เบืน ล่วน มาก  คาม ทาง ส์บชื่ วน ในเ รอง โรค คิด ค' อ  เช่น  อหิ วา คกโ รก  บิด  ไข'" 
ราก ส์าด น' อย  ปราก ฎ ว่า ผู้ บิ วยเ บิน จำนวน มาก คิด โรค เพราะ การก รวไ ม่เส์ อา ค- 
อ ะ น^ถ' าทึใ ดม กร ว  ก ควร จด ให้ เรย บ รอย'  ก. ารทิ จะ จ* คคร ว ไห้ ได้ ตก ษณ ะ, 
ค้ขา ภิบา ลน ควร่ ระ ลิ้กถิ ง ขอ ลำ ก่ญ ดง ต่อ ไป น 


ก.  กรวควรตองส์ร๎างพนหลงหนิงฅ่างหากจากท็ป็าฅํโเ  ไม ควร 
รวม กร วอ ยู่ ใน ส่วน หนิง ส่วน ใด  ของ อาคาร หรอ กฐิ  เพราะ จะ ทำ ใหซึ่ ก ปรก 
■แชิ ะ ขด ต่อ การ' จุด ระ เบย บ ต่าง  ๆ  -  , 

ข.  กร* วืทํด คอ งม ฝาก' น โดย รอบ  มปส่ อง ระบาย กวน  ม ประ  ค 


หนา ต่าง และ ช่อง' อม  ซิงบุดวยลวดมุง  พน กร วจะ เบน พน ซิเม์ นฅ์ หริ อก ระ- 

■ดา นก คาม  คอ ง ไม' ม ช่อง ทาง ทํหน จะ เอ ดล อด เขา ไป กน หา อาหาร ได้  ควร 

งบึน พน คอน กร คม ราง นำ ดาน ใด ด^น ห^^ เละ พน ห^งใหล าด ลง หา ราง ระบาย 

น่า  ราง ระบาย นำ จาก กร วน  ปลาย ราง ควร ส่ง นำ ลง บ่อ ชิม  ชิ. งบีด ปาก 

.ถม ดินเ 'ล้ม ธร ะ ด* บดิน 

ค.  ควร มต้ ลวด ล้า ห ร* บเ กบ อาหาร  มช่น ล้า ห ร* บ วาง ทํวย ชาม แล; 
ภาชนะ  ทํใช้ ใน การ กร* วื  ถ" าจะ มก อก นำ ไว้ ใช่ ใน กร*  วดว ย จะ ร* กษา กวา มส์; อาด 
ไดล้  ะด วก  ม ถ* งืชิง ค" อง ม ฝา บด ได้ ล้า ห ร* บใส่ เล้ษ อาหาร  ควร ม ราง นำ ล้า ห ร*!) 
ระบาย นำ ทํไม 'ค" องการ ออก ไป ให้ พน คร่ว  ทาง ปลาย ของ ราง ระบาย นำ น* น 

ควร ม ฅะแ กรง ก' นก่น หน มิ ให้เ ลด ลอด เขว้ มา ได้ 

ง.  ควร ร* กษา กร วให ส์ะ อาด โดย เก บก วาด ชำระ ลาง ท กก ร' งทํ! เ!; 
กอบ อาหาร เส์ร จ 

จ.  ภาชนะ ต่าง  ๆ  ควร ล" าง ควย นำ ล้อ าดแลว เก บก วำ ไว บน ช่น ให้ 
.เร ยบร "อย  บาง ท่านพยายาม หา นำ ดม อย่าง ล้อ าดทิ ล้ดทิ จะ หา ได้  แต่ลึ้ ม นก 
ถง ว่า ควร จะ คอ ง หา นำล้ อาด ไว้ ลาง ถวย ชาม ควย  เพราะ ถา ลาง ควย น* าล้ก ปรก 
ย่อม ไม่ เบน การ ปลอ คภย ท เคย ว  นำ ล้กป รก เพ ยง หยด เคย วทํฅิ คอ ยู่ ก* บถว้ ก 


๑ 


! 


ชาม นํน อา' จม เชอ โ 1 •ก โด้  ถา เชอ! 7 ค เห' ล่า นํน ไ!! ปะปน อยู่ กบ อาหาร ทิบริ โภค 
ก ยอม เบึน เหตุ ไห้ เกิด การ เคุบ ไข้ ขน ได้ 

'ก."  ไม่ ควร ลม ว่า การ เฑบ อาหาร  และ การท งเคํ ษ อาหาร ไว้ โดย 
เบด เผย น' น  นอก' จาก ‘จะ เบน เห ยอ ล่อ หน ให้ เขา มา อยู่ โน อาคาร ทิอา  เ^ย  แชิว 
ยง ล่อ แมลง วน่’ ให้ ไฅ่ศ อม อก ดวย  ฉะ น' น บรรดา เค้ษ อาหาร ควร โล่ ภาชนะ ทิม 
ฝา!! ด มิดชิด  แล ว นำ ไป เท โนทิ 'ส์ม ควร ทุ่กว 'น  ล่า ห ร”!) อาหาร ควร 'จะ เก บ ไว้ โน 
คู้ ลวด แส์ มอ 


ช.  ถา ค รวม โต้ ถุน  คอ ง ระ วง อย่าง เท นำ หรอ ทิงแ^ษ อาหาร และ 
กิงส์ ก ปรก ค่าง  ๆ  ลง ไป โห้ เลอะ เท อะ เพราะ ‘จะ หมก หมม  มก สิน เหม นก ลาย 
เบน ทิ เกิด ของ แมลง วน  และ เบึน ทิอา กิยอ ยู่ กิน ของ หน ได้ 

ซ.  โรค บาง ชนิด อา' จ คิด' จาก คน ทำ ครว  ซิ งบ วยเ 'จบ และ ถ่าย ทอด 
มา ล่ผู้ร "บึป ระ ทาน อาหาร ได้  ฉะ น" น  ถา ผู้ ป่วย เ' จบ ยง ไม่ หาย' ล้นิท ด  ก ไม่ ควร 
ให้ เขา ไป หุง หา อาหาร โห้ผู้ ธน รบ ประทาน 


นำ ธปโ ภกแ ถะ บริไ กก 

นำ เบน สิง ล่า คญแ ละ ‘จำ เบ็' น ล่า หรบ มนุ ษย  ทุก แห่ง ทิม ผู้ อา กิ!] อย่  จำ ค' อง มุ 


นำ ไว้ ล่า หรบ ดืม  ใช่ หุง ตม่  อาบ  ลาง ภาชนะ  ซก ฟอก  และ ร” กษา กวา ม' ส์ะ อาด. 
ใน บริเวณ น' น  นำ บริโภค ควร เม่น นำ' ล้ะ อาด  ป รา ฟ' จาก แร่ ขา ตุ และ' ส์งโ ส์โก รก 
เจอ ปน  นำล่ วน มาก ทิโช้ กน น" น  ได" มา จาก แม่ นำ ลำ คลอง และ บ่อ  'ล้ ระ  นำ ฝน 
กนิย มใชฺ ก่น ไน เมื๋ อม โอ กา ฟ หา มา ได้  นำ ประ ปาน" น  เว ล} นม ใช้ ก' นิ แล' วใน 


? 


๑*) 


นอ ย 


เขคเทก็บาสทว  ก  ไป  การ' วิเ ค! าะห์ นำ ทาง วิทยา) 1 าค้ฅ ร์ป X ากฎ่ ผส ว่า นำ ใน 

แม่ นำ ลำ คลอ งม จุติ นทร •ย เจุา กธุค คา ร'; ข ป็งเ นํฅว่ และ มน ษยเ จอ ปน อยู่ ไม่  มาก  ก 
นำ ทิได้ มา จ่า ก บ่อ ติกซิ ง ปาก บ่อส์ งก ว่า' ผน ดิน  และ ม ฝา ก็ รอบ บีด มด 
ชด  ไม' ใคร่ ม จุติ นทร ย จา กอ ค จา ระ ของ ค้ฅว์ และ มนุ ษยเ จึ้อป น  แต่ ใน บาง 

ทอง ทินำ ใน บ่อ ม แร่ ธาฅ  เช่น  ชา ค ปน  ชา จุเ หล ก ละลาย อย่ด 0ย  'นำ ใน บ่อ ตน 
ปาก บ่อ ไม่ ได้ ก่อ ใหค้ งก ว่า พน ดิน  และ นำ ในส์ ระคน  มก ม จุติ นทร ย จาก อุจ จา 
ระ ของ ย้ฅว หรอ มน ษยเ จอ ปน อยู่  และ บาง ทกม พน ช*' พชอ ย่ดว ย  นำ ทิม ขา ตุ ปน 
ละลาย อยู่ มาก เบืน นำ กระ ดา ง ซก ฟอก เปล อง ส์บ่ มาก  นำ ทิม ชา ตุเ หล ก ละลาย 
อยู่ มาก  อาจ ทำ ให้ ผู้ บริโภค ทอง ผก จุก เค้ย ด และ อา เจ ยร  บรรดา นำ โส์ไ ครก 
คอทิ เจอ ปน ด้วย จุติ นทร ย จาก อุจจาระ นน  อา จม เชอ โรค  อหิ วาฅ  ไข ราก (ส์า ด 
น' อย  บิด  และ พ ยา ชิ ต่าง  ๆ  อยู่ ดวย  ถา นำ มา ใช้ เบน นำ ดม หรอ ลาง ถวย ชาม 

ก อาจ ได้ ร' บ เชอ แล วบ่ว ยเ บิน โรค เหล่า น' น  ถาม พ” นํชุ' พ ชบา งอ ย่าง เจอ ปน อยู่ ใน 
นำ  ผู้ ใด ใช้ นำ เช่น น อาบ  อาจ เบิน โรค ผิว หน งข นก ได้ 

ฉะ น' น  เม อ จะ ใช้ นำ  ควร ระ ลิ กอ ยู่เส์ มอ ว่า  ได้ นำ น' นมา จาก ไหน  ถา 
ได' มา จาก แม่ นำ ลำ คลอง  หรอ จาก บ่อ  ซึ่ระ  คล ฯ  ก 0 รปฎิ บฅ ดง ต่อ ไป น 

ก.  คม เส์ย ก่อน  แล วจิง ใช บริโภค หรอ ลาง ถวย ชาม  การ ค' ม 

นำย่ ธม ทำ ได้ โดย ไม่ ย้น เปล องมาก  ถอ กน ว่าเ บิน วิข ทิด และ ปลอด ภยทิ สุด 

ข.  กรอ งด วยเ ครอง กรอง ค้า มญ  หรอ กวน ด' วยค้ ารค้ 'ม  นำ จะ 
ใค้ข นก ว่า เดิม มาก  แต่ ไม่ ทำ ให้ เชอ โรค ตาย  จิง ยง ไม่ เบิน วิชท็ ปลอด ภ” ย 


๑๗ 


/ 


นอก จาก จะ ฅมใ ห เด อด อก (ๅรํ งหนิ ง  หรอ เจอ ยา ทำลาย เชอ โ 7 ค ลง ไป  เช่น ดา ง 

ทบ ทมห รอ คลอ รน  หรอ ปน คลอ รน  หรอ เกม นำ น' นไก้ ใ หนา นคํง เด อนเ ค้ย 
ก่อน แลว จิ ง' ใช้ 

ค.  นำทิ ใด มา จาก บ' อลิก  อาจ มแร่ ราก ชนิด ใด เจอ ปน อย่ด วยก่ ได้ 
ถา ปราก ฎ ว่า ม ราก ปน ละลาย อยู่ มาก  ควร ก มเซึ่ ย ก่อน  เพ อให รา กุ ปน ลด นอ ย 
ลง  ถาม รา กุเ หล กอ ยู่ มาก  นำ จะ มรส์ เฝอ น ไม่ ชวน ดม  และ ถา ใชเ บน นำ บริ 
โภค อยู่ เส์ มอ อา จม อาการ จก แส์ ย ดก ได้  ฉะ นน นำ ชนิด นจิง ไม่ ควร ใช้ เบน นำ ดึม 
ง.  นำ ย่น น* บว่า ส์ะ อาด ทํกุด  ถา ได รอง ร” บด วยค วาม ระ ว” ง  ช่อ ควร 
ระ วง ใน การ ใช นำ ย่น ม เพ ยง ว่า  เม อร อง ได มา แล วก อง เก บ ไว้ ใน ภาชนะ ทึ่ 

ด้ะ อาด  มย่า มีด มิดชิด อย่า ให้ สิง ไข้ โครก ลง ไป ได้ 

จ.  ใน ทอง ทํใ ดม นำ ประปา ใช้  ควร ก่อ ท่อ เช่า ใน อาคาร  นำ ป ร; 
ปา ข้า หรบ บริโภค ควร จะ เบน นำ ทํเ พิง รอง ออก จาก กอก  การ ใช้ นำ ประ! เาทึ่ 
ค” กมา จาก ทาง ไกล  ,  อาจ มสิ งข้ก ปรก หรอ เชอ โรค ปน ลง ไป ใน ภาย หล ‘^"! ห้ 
ฉะ น^ เพ อให ไ] ลอด ภ” ยืเ มอ จะ บริโภค  จิง ควร กม เข้ ยอก คร^ ห นง 

ฉ.,  กร ณทิ จำ เบน กอง ใช้ นำ บ่อ หรอ ข้ระ  ควร ก่อ ปาก บ่อ หรอ ข้ระ 
นนใ ห* ข้งก ว่า ระ ด” บพน ดิน  เพ อบ อง ก” นิมิ ให้ สิง ข้กป รก ไหล ลง ไป ได้  ถ* าม 
ข้* ว มก^ อยู่ ใน ระ ด” บข้ง กว่า  หรอ ค” งอ ยู่ ไกล จาก บ่อข้ ระ นน ไม่ เกิน กว่า  ๓0 

เม กร  ไม่ ว่า เบน ชนิด ข้วม ชิม  ข้วม หลุม  อุจจาระ จาก ข้ว มน น อาจ ชิม ไปลุ่ 
ใน บ่อ หรอ ข้ระ  อาจ เบน เห้กุ ให้ เกิด อ นครา ย ได้  ไม่ ควร ใช้ นำ เช่น น บริโภค 
หรอ ลาง ถวย ชาม เบน อน ขาด 


* 


นน 1ห มดช ดอยู เสมอ  เพ อบ อง กน ม  เห ยุง ลง เม วาง เข  เด  ถา เบน บอ หรอ 

สระ  ควร ลอก ให้ ลิก  ถาง หญ๎า บริเวณ บ่อ หรอ สระ โห สะอาด  * 


๖.  สาม 


๘!  .4- 


สวม เบน ■บ่ญ หาส าคญ มาก  เน การ สุขา ภ บาล  /  ยง ท  เด อยุก นยด เย ยด 
สใว์ ม ยิง เบน บ่ ญ หา สำ กญ มาก ขน  ทงน เพราะ สใว มทึใ ม' ได สุข ล ริ! ษณะ ยอม เบืน 
ภริเ แก่ สุขภาพ  โรคทาง สำ ใส้เ บ่น ส่วน มาก เกิด ขน ได้ โด ยม สวม ไม่ ดหร อปรา ส 
จาก การ ระ วง โน การ ถ่าย อุจ ดา ระ  สวม ทิได สุข ลริเ ษณะ น* น ตอง กน แมลง วน ได้ 
ไม่ มก ลินจ นเบ่ นทิ รำคาญ และ ตอง สะอาด  ไม่ ม นำ อุจจาระ ไหล เลอะ เท อะห รอ 
ซม ไป สู่ แหล่ง นำ ใด  ๆ  ได้ 

สวม ฑมก ลิน เห มน นอก จาก เบ่น เหตุ รำคาญ แก' เจา ของ เอง แล ใว์  ย” งทำ 
ให้ ด้อย่ ใกล้ เคย ง พลอ ป เด อด รอน รำ. ตา ญดว ย  สวม ทิสก ปรก ไม่ มิดชิด  แมลง 
ว* นลง ไป ได้ น' นเบ่ นอน ตรา ย แก' คน ทว ไป  เพราะ แมลง วน น* น เอง  เม อ ตอม 

อุจจาระ แล ใว์  อาจ มา ไต่ คอม อาหาร ทใช บริใ ภค ได้  และ โดย วิ ชน แมลง ว ‘น จง 
อาจ พา เชอ โรค บิด  ไข รากสาด น ริ) ย  อหิ วาฅ  ฯลฯ  ใหแ พร' หลาย ไป ได้ 
ส โร่ มทึ ได สุข ล ริ! ษณะ น นม หลาย แบบ ดวย กน  แล ว แต่ ความ เหมาะ สมทึ่ 


จะ ส ราง  เนบ รเว ณ พน ท ซน ด  เด  และ ตาม กา ลง เงน ท จะ ส ราง  เชน 


ก.  ส* วมถ 'ง เกรอะ 

ข.  ส* วมห ลม ชนิด ชิม ทำ ดวย ไม้ 


/ 


/ 

ค.  ค้วมหลุมชนิคซิมทำดิวยอิ^ 

ง.  ^วม ชนิด ชิม ไม่ ได้ 
จ.  ส์วม หลุม ดิน 
ฉ.  เส์ว ม หลุม พน ดิน 
ช.  ข้วม ถง เท 

แบบ ส์วม แชิะ วิชส์ ราง ส์วม เห ลาน  ผู้ ค้น ไจ จะ ขอ ได จากกรม ยิน ามย 
กระทรวงค้าชารณค้ข 

ตก ษณะ การ ค้ ราง หรยิ แก้ไข ค้วม  ให้ควค้ก้มไดัลกษณะดนโเ  ควร ถอ 
หล กด” งค่ยิ ไป น 

(ฟิ)  มิดชิด จน บอ งก” นิ แมลง วน แตะ บ็อง กน ค้^ วไม่ ใหเ ขา กุย เขย? ด 
(๒)  พน ทิน งค อง ค้นิท เรย บรยิ ย  ร' ยิง คอ งก วาง พอ ทิอุจ จา ระ หรอ บค้ค้ •า 


* 


วะ  จะ ไม เรย ราด เลอะ เท อะ 


จ'  6  0^  4 

(๓)  ม ช่อง ทาง โหแค้ง ค้ ว่าง เขา ทาง ฝา ได และ มช่ ยิง ลม พยิค้ ม ควร 

{ ■&)  คก้) งม ประ ฅค้ไ วม  ร่อง คอ งม ฝา บ็ดแ ละฅ อง บีดเ ค้มยิ  คลอด เวลา 
ทิไม่ ถ่าย อจ จา ระ 

(เ^)  ค" อง ม หล” งคา ให้ กุม แดด และ ฝน ได้ 
'  ,  ('ส)  ถา จะ ให้ ด ยิง ขน  ควร ทำ ปล่อง ใ หก ลิน เห มน ระเหย ขน เห นื้อห ล” ง 

คา  ก" น ปล่อง ฅอง เค้ม ยิก บ พน นืง ถ่าย 


(๘)  ถ" าเบ นค้' วมถ ง เท  พน ค้วม ควร ■เบน ชิ เมน ค  เพ อก น นำ โค้โ ครก 
ซิ้มไ ด*^  และ ป! กฺถ” ง ควร อยู่ ชิด ร่อง กอ ห่าง จาก พน ร่อง ประมาณ  ^  เซนติเมตร 


{ 


/ 


1990 


การ ริก ษาค วาม ‘ส์ อาด ใน บริเวณ' ล้ว ม^ บ่น^ ง^'!*^ ญ’ ส์วม ทด ควร ได ^ 
การก วาด ชำระ ลาง ทุกวน 


๗.  มูถฝ ใ) ย 


มล ฝอย และ เ? 1 ษนิา หาร ย่อม ม ขน ทุกวน แชิ” พนวิ' 0 ยี’]®  *  ถวิ’ วิ'^'' วิ' 0' 
ราด และ ส์ะ' เ^ม ไว้  ก จะ บด เน่า มก ลิน เห มน  เบน อาหาร ชวน ให หน เข' เวิวิ วิ') วิ''® น 
หน เบน' ล้ฅว ท นำ กาฬ ใร คม วิ'^ หน!'' 0 เ' '® “ก 0®' วิ วิ!' วิ วิ® วิ' ญ'^) วิ'^' วิ' วิ  'ไ  น 00® วิ® 

น  มล ฝอย และ เทุษ อาหาร ยง เบืน ทข้ะ 'ล้ม ขอ วิ' ช 0 ใ วิ®  เบน ท เกด แมลง วน 

ซง นำ เชอ โรค ค่าง  ๆ  มา ใน่ ใน อา หวิร  ทำ ให้ ผู้ บริโภค เบื นโวิ ■.ค ทวิ วิลํวิ ใล้® วิ 0 
ใช่ แค่ เท่า นน  กอง มล ฝอย และ เก็ษ อา ห วิรทึ่ 0 ผู้ ใ®® ม่อ  'ล้ ระ หริ อกูทึ ขวิน่ วิ ไว้ 

ใช้  อาจ ทำ ให้ นว้เ นนล้ ก ปรก  ไม่ ล้ม ควร ใช้ ดื่ม หริ อ ล" าวิน่ วิยช วิ ม'® 0 
การ กำ จ” ดมูล ฝอย" ละ" ล้!' 0 วิ')^ วิวิน 'น  ควร ปฐิบ คด วิค 0 ไ บ่น 
ก.  ม ภาชนะ ใ ล้มล ฝอย และ เล้ษ อาหาร ให้' รยบ วิ 00  ไม่ ใช่ ทวิ' ริ 0. 

ราด ไป ในทํ ค่าง  ๆ 

ข.  ภาชนะ ล้า ห ร” บใล้ เคํษ อาหาร "ละ มูล ฝอย ควิร ม®®!*'®""® วิน 
(ต)  ม ขนาด โค พอ ดื่จะ ใล้' มูล ฝอย" ละ' ล้!' อ วิ') วิวิวิ ไ® ค® อ® วิ น')' วินิวิ 
(๒)  มรป กลม และ เรย บ  เพ อล้ด วก ใน การ ชา ระ ลาง ร® ษาค วาม' 


I 

(^)  ภาชนะ ค่อง ไม่ ร^ และ ประ® 0 บ ขํ้น® "วิ ย วิ* ค® ทน" วิ^ วิ) ไม่* ^® 

^  ^  -เ.  - 


เช่น ทำ 


ควย ล้งก ะล้ห รอ เห ล® 


/ 


1®) 


๑ 


(4)  ม ฝา ครบิ บส์นิ ท กน แมธ ง'] นฅ ธม และ ก่น กลิน เห มน ระเหย ป็อก มา ได้ 
(๕)  มหห ว เพ อส์ด วก ใน การ ยก หรอ ถ่าย เท 

ก.  มล ฝอย ทิเ กบ ใน ภาชนะ น" น  ไม่ ควร เก บ ไว้ นาน  ควร รบ เผา 
หรอ ผง เส์ย ทุกวน  การ เผา เบน วิชทิ คทิส์ ด  ส่วน การ ผง ให้ นำ มูล ฝอย ไป เท 
ใน ห ลม ดิน'  และ หล มน" นฅอ งม ฝา บด  เม อเฅ ม แลว ควร กลบ ดวย ดิน หนา ค้ก 
ต เย  นว  แล ว ขุด ห ตม ใหม่ ใช้ ถ่อ ไป อก  ถา บริเวณ เนอ ทม นอ ย  ควร ขุด หลุม 
ลิก  ๆ  'จะ ได้เ คม ช’ า 

ง.  ทใ ดม ถ* งม ล ฝอย ส์า ชา รณ ะฅ^ อยู่ หรอ ม  รถ ของ เ' จา หนา ทิมา ร* บื 

•ควร เท มล ฝอย และ เคํษ อาหาร ลง ใน ถ* งม ลผอ ย ลา ขา รณ ะ  หรอ เท ใส่ รถ คาม 

ไ^  , 

เวลา ท มาร* บน น 

'จ.  ควร ชำระ ลาง ภาชนะ ลำ ห ร* บร* บืมล  ฝอย  และ  เลษ  อา  หาร  ให้ 
'ล อาด อยู่ เล มอ 

ฉ.  การ เท ทง มูล ฝอย และ เลษ อาหาร ลง ใน ค คลอง  'จะ ทำ ให้ คน 

V เขิน ข* ด ขวาง ถ่อ ทาง  นำ เดิน  และ ทำ ให้ นำ ใน ค  กลอง นนล ก ปรก ยิง ขน 

๙.  การ กำ ากท ทกศ ท 


การ กำ จ* ดืท ราก คํพ  หมา ยถิง การ จด ค* งลุ' ส์าน และ ฌา ปน ล ถาน  เพั้อ 
ประกอบ การ ฌา ปน กิจ คาม ประ เพ ณ  เพ อบึ อง กน โรค แล 2 แหฅุ รำคาญ อน  'ทุ อ* น 
อาจ กระทบ กระ เท อนถิ งก วาม ผา ค้รเ ของ ซุป นม ชน  ซิงเ นอง มา จาก การ ปฐิ บ* ค 
ห่อ ท ราก พ  ลุ ลาน และ ฌา ปน ๙ ถาน มก จคค้ ราง ขน ตาม วด  ล ลาน ของ เอกชน 


ไซ 


ก มอ ย บาง แฅเ บนส์ วน นป็ย  ฦ! า^ ดฅง ด้าน แล าปน ส์ถว น!^^ ว*^^ 

ขณะ น จะฅิ อง ได้ณั อนุญาต จาก พน ก งาน ทอง ถินก่ ซน  จิง จะ จด ฅํง ได้  ^  ทงน 
เพราะ ร^ บาล ป 1 อา ด้! ช พร 27 าซบ ญ ญ'^^ ว!^^^^^'^"’'^  และ ฆาป นด้ ถา น- 

พ ทชด้ ก ราช  ๒^๘® 7  ทวพ ระ ราช อาณา จถร เ’ •'ล ว  มบ ทบ ญญฅ และ ฃอ  ถถร ‘ 

ปฎิบ "ฅท พิง ทราบ  คง ฅ่อใ ปน  ^ 

ก.  ด้ถา นทส์ าหร ไ] ผง หรอ เก บ^พ  ฅอง มล้ก ษณะ คง น 
(ด)  คูย ทาง จาก อาการ ชง! ชด้า หรบ เบน ทบ ถ^'^  บ"’  ^ บ^  บ บ"^ 

(ดว ๐  เม ฅร  เวน แก่ จะ ใคร บก วาบ บน บบบ '^"’ ก เ^' ไ*^ บ'^^^ บ"^^  ซ งอย ภาย ใน 

เข ฅฅซิ ง วาน น 

(๒)  อช่ ห่าง จาก ถนน หรอ ทาง ข้า ■อ่า ร' กน"  ไม่ นอ ยก วา  ต& เมตร  ตาม 
กวา ม ใน ข* อ  (ด)  และ  (^๒)  ไม่ ใชํบ งืคํบ แก' ข้ข้า นท^ง พรึ้อ เกก'^ พ ชิง  ได้ ร ด้น 
อนุญาต ตา มก ฐ เข้ นาบ ดี้น กร ■กาล ม่'! น^ ม่'' ^ “ 

(๓)  อย่ ห่าง จาก แม่ นำ ลำ กลอง หรั้อ แหล่ง นำ  ชิง ประชาชน ใช้ ไม่ นอ ย 
กว่า  ๓ ๐  เมตร 

(^1)  พน ดิน ไม่ เบน ทนำ ท่วม ถิง 
(2)  น 1ว หรอ กำแพง เม่น แนว แข้ด งเช ตใก ย ร' กบ ไว ชก เ'^ น 
('ส)  ท่อง ป สกข้ ร* างท ข้า หร ด้น เก บข้พ ตาบ แบบ  ของ พน ก งาน ข้า ชา รณ- 
ส์ข  ส์วน ทิชิง ปลก ข้ ราง ไว แล วไบ กกข้ ‘ร' ล ก^' ล^"  ตอง แก ไข ตาม ทพ นก 

งาน ข้า ขา รณ ข้ขแ นะ นำ 

ข.  ข้ถา นทิ ข้า หรบ เผา ข้ข  - 


I 

1 


1®!)๓ 


(ต)  ฅอ งม ตก ษะ ดง ระ บไ 0 ใน ขอ  ค.  (ค)  และ  (๒)  เวน แตค ะมท 
เฑบ หรอ เมา เบืน พิเค้ ษ  ซิงเ จา พน ก งาน ส์า ขา รณ ส์ข  เห น จะ วา จะ บอ งก มก ลน 
เห มน และ เท ห รำคาญ อย่าง อืน, ไ ดิ^  ส์ถา นทเ ยา คํพซื้ ง ได้ ร* บอน ญาศ คาม กฎ เส์ นา 
บด กระทรวง นครบาล  ว่า ดใา ย บา ชา และ นาย บา ชา  พ. ค.  |914'ฐ0  ให้ ได้ ร* รํ] 
การ ยก เวน? ภก ขอ  ก.  (ค)  และ  (๒) 

(๒)  การ เผา ผง หรอ เก บคพ ของ ผ้ คาย ดใา ย โรค ฅิดฅ่ ออ นครา ย น" น  หาม 
มิ ให้ ผู้ ใด ถ่าย ค พอ อก จาก หบห รอ ท็บร รจ เดิม  และ หาม มิ ให้ เอา ค้ง ใด ทิฅิด ไป 
ก* บืห บน นอ อก จาก หบห รอ ทึบ รรจ  เวโ เแค่ จะ ได้ ร* บอ นุญา 'ค และ กระทำ ใน 

ความ ควบ กุม ของ พน* กื งาน ค้า ขา รณ คุข 

(๓)  การ เผา คพ  คอ งก ระ ทำ โด่ ยวข ชิง จะ มิ ให้ มก ลิน พุ' ^งค้ ร* านเ บน เหตุ 
รำคาญ แก' ประชาชน  ด*งนนจิงให้เผาคพไดฅ่อเมอพนเวลา  ๒^1.00  น.  จน ถิง 
๒. 0๐  น.  เท่า น" น  ผู้ ใด จะ เผา ค พน อก เวลา ดง กล่า วน  จะ ตอง ได้ รบ อนุ ญาฅ 
จาก คณะ ม นคร เท ค บาล  หรอ ข้ปก ครอง ทอง ทิ  ถา ฌาป นค้ ถาน น นอย่ 


นอก เข ค เท ค บาล 


ค.  การ ปฐิบ ค การ ผง คพ  ผู้ ร* บอ นุญา ค ให้ จ* ดค* งค้ ค้าน และ ฌา ปน 
ค้ถา น-  ห รื้อ ผู้ จ* ด การ บำรุง รก ษา  จะ ฅอง ปฏิบ ค การ ผง คพ ด* งฅ่อ ไป น 

(ค)  ผง คพ ห่าง ร^  หรอ กำแพง  ทึเบํ น เข คค้ ถาน ทึผง คพ  ไม่ น* อย  ก ว่า  4 

เม คร 


1^๔ 


(๓)  ให้ ทุก ส์วน ของ หบห รอ สิง ท็บร รจุ  หรอ ห่บิก็ พ ผง อยู่ คำ กว่า 

ระ คบ พน ดิน ไว่ นอ ยก ว่า  0.5๐  เมตร 

(4)  หาม มิ ให้ ผง (รึพ เกิน กว่า ห ตม ละ  ค  คํพ  เว่น แค่ผ้ ตาย เบน ญาติ ก' น 
■และดวยความยินยอมของเจาของ(1พทกผาย 

(๕)  ให้ ม บาย จาริก ซอ  นาม ส์ทุล  'ว่นื เกิด'  วน ตาย  และ วโ เท ผง ไว้ 
ทุกคํ พอ ย่าง ชว้แ ฐน  และ บก ไว อย่าง เรย บ รอย 

('ะ))  ถา? 1 พทิ จะ ผง เบน ค้พข อง ผู้ ตาย ดวย โร ก ติดต่อ อนฅ ราย  ตอง ทำ 
การทำ ลาย เชอ โร กทํ (1 พ  โดย วิชท พน ก งาน ส์า ชา รณ ทุข กำหนด ให 

ง.  ผู้ร โ] อนุญาต ให้ จด ต' งฬุา น และ ฌาป นย้ ถาน หรอ ผ้จด การ บำรุง 
ริก ษา  ตโเ งปฎิ บต ใน การ เก บ (^พ ดง ต่อ ไป น 

(ค)  บรรจุ? 1 พไว้ ใน หบท็ มน คง มิดชิด และ โดย วิปีซิ ง จะ บํอง ก” น  มิ ให้ สิง 
ปฎิก ลริว ไหล ออก ไต่ 

(๒)  วาง ห บ^พ ไว บนทิ รอง ร โ]  ซิงต อง ๙ งก ว่า พน ไม่ น โ] ยก ว่า  0.๕0 
เมตร  และ ถา จะ ซอน ทบ กน ตอง เวน ระยะ ระหว่าง หบ ล่า งก โ] หบ บน ให้ ห่าง ก” นื 
ไม่ นอ ยก ว่า  0.๕0  เมตร 

(๓)  รก ษาห บ] 1 พให คง อยู่ ในค้ ภาพ ดง กล่าว ใน ขอ  (ค) 

(4.)  ตอง เขย นชอ  นาม ส์กุล  วน เกิด วน ตาย  และ วน รบ ฝาก ไว้ ทํห่บ 
ให่เ หน ไห้ ช' ด เจนอยู่ เส์ มอ 


ศพ 


(&)  ถา จะ เก บ^พ ใน บริเ วณ สุส์า น แล: ฌาป นส์ ถาน โดย หิค้ร็ าง  ทิ เก บ  ^ 
(1พ พิเ? 1 ษกไ ด  แฅ่ทึ เก บน นก็ อง มล” กษณ ะทิบ ก* นก ลิน เห มน และ สิง กน ปฏิกูล มิ  , 
ให้ ร่ฏิไ หลอ อก มา ได  ก' บฅ อง จาริก ข็อก วาม ไว้ ก” บหบ (1 พ เช่น เด ย วก' บขํอ  (4) 


จ.  การ' ขุด และ ยาย (1 พ  จะ ค้อ งปฏิ บ” ฅด” งืค่อ ไป นิ 

4. 


(ต)  ค้อ ง ขอ ร” บ อนุญาต ขด (1 'หท  ผง' จาก คณะ  มน ฅร เท เ^ บาล  หรอ ผู้ ปก 
ครอง ทอง ท็ก่อ นจิง ขุด? เพ ขน ได และ  การ ย^ ใย คํพ จาก ทเก บ? 1พ  ไป ทอน นอก จาก. 


สุส์า นทิเ กบ ไว เดิม  ตอง ขอ อนญ าฅ เช่น เดิย วก น 

(๒)  จด ให้ มทร อง ร” บ? 1พ  ชิง มน คง มิดชิด และ กน นำ ชิม ได้ สิาห ร” บ? เพ. 


!  ^ 


ทขด หรอ ยาย 


ไ 

9 

ช.  การ รก ษาส์ ถาน ทิ 


(ต)  รก ษา บริเวณ ฬุาน และ ฌาป น' ส์ ถาน มิให รก รก ร” ง  มด ทิบห รอม 

นำ ข” ง  และ รก ษาทิ เก บ (1 พ  ทิพ' กคํพ  ■ทิ ถ่าย? เพ  และ ยวดยาน ตลอด จน 
เก รอง มอเ ครอง ใช้ ใน การ เผา ผงเ ถ!! ขุด และ ยาย? เพ  ใหส์ อาด และ มน คง แข ง 
แรงใชการไดเ^เมอ 


(๒)  ไม' ปล่อย ให้ ค้ตว เขา ไป ก ย้เขิ ย? เพ ใน' ขุ' ล้าน และ ฌาป นค้ ถาน 
(ต)  ทำ ตาม คำ ล้ง  ของ  พน ก งาน  ล้า ขา รณ ล้ข  ในเ รอง  ทำ กวา มล้ อาด 
ชำระ ลาง หรอ อบล้ ถาน ทิแค้ ง ใด แถ่ง หนิง  ใน บริเวณ ล้ ล้าน และ ฌาป นล้ ถาน. 

และ ยวดยาน ชิง ใช่ บน หก ดบบ ^'! ทํ'' อง อเซี อ โร?' 
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๙.  กา ท กษา กา าม สะ จาก ท^ ไ I 

การ รํกษ าคว ามส์ อาด คาม บริเวณ แตะ ใน อาคาร และ กุฎิน น  เบน เคร อง 
ซึ่อใ หเ หน นิส์ย และ ความ รอบคอบ ของ ผู้ ครอบ กรอง สถาน ทน' น  ค ตอด คน ขก 
ชวน ให บุคคล ท็เ ขา มา ติคค่ อ ได เห น  และ นำ ไป เบน ค วอ ย่าง จด ทำ บ่า นเ รอน ของ 
คน ให้ เบ่น ไป คาม ตก ษณะ สุขาภิบาล ด* ว ยอก ส่วน หนิง  เบึ นเค รอง ส่ง เสริม สุข 
ภา พอ นาม ย  และ เชิด หน* าช คา ของ ผู้ อยู่ อา คย  แ ละ ผู้ ปกครอง สถาน ฑนน  สถาน 
ท็ใด สกปรก รก รง รง ย่อม ได้ ร* บืผล ค รง กน ขาม  โดย เห ตุน จิงเ บ่น หนา ท ของ ผู้ 
ครอบ กรอง อาคาร สถาน ท็นน  ๆ  จะ ค* อง เอาใจ ใส่ ดูแล รก ษาค วาม สอ าดเ รยบ 
รอย ให้ ทวถ ง 


การ ร' กษา ความ ส อาด คาม บริเวณ และ สถาน ทิม หล กทํ ควร ปฎิ บ* กด' งค่อ 

ไป น 

ก.  กอง เก บก วาด มูล ฝอย  ใบไม้  หญ้า  แตะ มล สคว  ใน บร 

เวณ สถาน ฑนน ใหเ รยบ รอย ทุก ว* น์  คน ไม และ หญา ทิขน รก รง ร* ง ควร ค* ด์ เสย 
ข.  ถาม นา ขง  ควร จด การ ถม เสย  หรอ ทำ ราง ให้ น* าระ บาย ออก 

ไป ได้ 

ก.  ภาย หล' ง การ หุง ศ* ม้อา หาร เส รจ แล’ วทุก กรง  ควร เกึบ กวาด 
กร* ว์ใ ห’ สอ าคเ รยบ ร* อย  อย่า ให้ ม ส* คืวห รอ แมลง เข’ าไป อาคํ ยธยู่ ได้  ภา ชน: 
ทงป วง อย่า ให้ ม เส ษ อาหาร  หรอ อาหาร บด เน่า กา ทง อยู่  อาหาร ทจะ บ์ริ 
โภค ค่อไ ปอก ควร คอ งเ กบ งำ ให้ มิค ชิต  อย่า  ทง ไว้  เบ่น  เหยื่อ  ต่อ หนเ บ่น 

อ* นชา ค 


* 


1 


■9 
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ง.  ค' ารฑ วาด ถาง ๙ วมแ ชิ:! เริ เ': เณใ หข้ อาด ทุก •วน  อย่า ปถ่ธ ย 

ใหอุ  จ จา ระ  บส์ชื่ าวะ ค สอด จน กระ ดาษ ชำ ร: เรึย ราด อยู่ คาม พน สวม 

จ.  หลง คา  กน สาด  แชิะ ราง นำ  ชาย คา  ควร คแชิ เก บก วาด เบึน 
ค 1 ^ คราว ให้ ส อาด อยู่ เสมอ  อย่า ให้ ม ใบ ไม โเชิ ะ สิง สกปรก 'รก รง ร* ง ค่าง  ๆ 

คิด อยู่  เพราะ จะ ทำ ใ หนำ ฝน ทรอ ง มาบริ โภค สกปรก  'หรอ อาจ กถา ย เบน 
ทิป็ยู่ ของ หน ได้ 

ฉ.  เพดาน และ ฝาย นง  ควร ร* ก์ษา ใหส อาด ป รา ส จาก ห ย' กไย่  ใย 

แมลง มุม 

ช.  บรรดา เคร อง แค่ งห อง  ,  ควร .กวา คเช ดให ไ] รา ส จา ก^น 
ละออง  อย่า ค' ง สรรพ เคร อง แค่ งห อง เห ถ่าน' นใ กล  ชิด ฝาย นง  ค ไ) ง คอย 
หม่น เคล อนทิ และ หมน จด ■เขา ของ ใหส อาด งาม ฅา อยู่ เสมอ 

ซ.  ควร กวาด และ เชด ถพน หอ ง และ บรร ใด ท กวน  การก วาด ผง 
ใน' อาคาร ใหญ่  ๆ  ควร ใชิข เลอ ย่ทิ ชน  ดวย นำ มน  กาด หรอ  น่า โรย  ตาม พน ทํเ จุ: 

กวาด น' น เสย ก่อน  จะ ช่วย บอ งก น ไม่ ให้ ฝน ละออง ปลิว ฟุ้ง ใน ขณะ กวาด 

และ เมื่อ ได กวาด แลว ควร ใช้ ผา ชุบ นำ เช^ มุเ' ^ ยอก คร^ หนิง 

ณ.  บรรดา เคง อง นุ่ง ห่ม  ควร คม หรอ ซก ฟอก ใหไ อาด อยู่ เสมอ 
สิง ทใซ แลว ไม่ ควร หมก ฑงไ ว้ให รก รุร ร- 3  กานา ไป ซก ได เรว เท่า โด ได ยิง ด 

ญ.  ควร ด แล เก บก วาด ใค่ ถุน และ  บริเวณ อาคาร ใ ห’^ เรย บร ไย อยู่ 
ไม่ ควร ทง กะโหลก กถา  กะ ปํอง หรอ ภาชนะ ทแค ก ชำ รด ไว ไาม ใต้ 


เสมอ 


/ 

I 
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ถุน และ บริเ 'ว ณทว ไป  เพราะ ถาม นำ ช* งือยู่  ก จะ เบน ท เหมา ะต้า หรบ ยุง ลง ไป 

ท 

เข ได 

โนทส์ดของเรองวดกบการช้ขาภิบา^^น  ขอ พระ กณ เจา ได โปรด 

พิจารณา นำ ไป ใชแ ละ ปฎิบ ฅฅส อด จน อบรม' ส์ง' ล้นิน บ^^^า^^ 0 
โนวด  รวมทงอบา^^กอบาพิกาทิมาบำเพญกค้ลหรอพงชรรมหํ^ชิตด^ป็บม 
วดด 'วย  เพ อ ให้ วดแ ละ เคหะ' ส์ ถาน ทโา ไป ม ความ' ล้อ าดเ รบ บร ‘บิย  ถก ลกษ ณะ 
'ล้ข าภิ บาล  ซิง จะ ทำ ให้ ผัอย่ อาค้ ยอ ยเย นเบ่ น' ล้ข โดย พวก น  แล ๙ ถา หาก จะ ม 
ขอ ของ ใจ' ล้งต้ โ! ประการ ใด  โรง พยาบาล' ล้งฆ กมค วาม ยนด ทิจะ รบ ปรก ษา 
และ ให้ คำ แนะ นำ ทกป ระ การ 


\ 


I  - 


/. 


\ 


ขิม พหึ  ร. ข่.  อํกษ รนขิ  บาง ขุน พรหม  พระ นคร  ' 
หน่อย  อ^วรกษ  ผู้ ขิม พ โร! ษณา  ๒ 5๐0  โทร.  ๒0 ๓ 6 ปี)*) 


-ส- 

ถ้า หาก ท่าน ไม่ ได ใ บน ฤา ษชไ พร แล้ว  ท่าน ก็่ย่ อม 
จะม่ การ ติดต่อ ถ้บบุ ฅคล ต่าง  ๆ  ไน ชุมชน ของ ท่าน อย่เ บน 
ประ ชำ ทุก ล้น  เบน ต้น ว่า ซอ อาหาร สด  อาหาร แล้ง  กะ บ 
นํ้าป ลา  จาก พ่อ ถ้า แม่ ต้า ใน ตลาด  ซอ พวก นม  เนย 
นํ้า ซอส  เครือ งก ระ! เอง  จาก ล้าน ขาย เครือ งก ระ!] อง 

ซอ อาหาร ว่าง ชำ พวก ก๋วย เต็ย ว  บ ะหม่  รวม ทงต้ าว ราด แกง 
ขนม จน  จาก พ่อ ค้า แม่ ค้า หาบ เร่  หรือ ท ขาย อย่ ตาม ล้าน 
ซอ นํ้า ชา  กาแฟ  เครือ ง ดม ต่างๆ ตาม ล้าน กาแฟ  ท่าน จะ 
ค้อ งม การ สัง สรร กับ เพ่อ น ฝูง ของ ท่าน  ไป ด หน “ง  ดู ละคร 
ดู ฟุตบอล ล  ดู มวย  พ ล้อม  ๆ  กับ ค นอน ซึง ท่าน อาจ ร้จัก บ้าง 
ไม่ ร้ล้ก บ้าง  ถ้า พูด ไน แง' ของ ท่าน เอง แล้ว  ก็่จะ เบ่น การ 
ต เหลอ เกน  ถ้า บุคคล ต่าง  ๆ  ท ท่าน ไค้ พบปะ สัง สรร หรือ 


ตดต่ 0ป14 เปอ ย่ด็ว ยนํ้น  จะเ บ่น ผ้ท้ม สุขภาพ ด  เา' ารา ะ สุข 
ภาพ อิน ด ของ บุคคล เหล่ านใ 4  จะเ บ่นเ ครอง บ่อ งก โ 4 สุข 
ภาพ ของ ตัว ท่าน ให้ ดอย่ ควย 

ถิง แม้ ว่า ท่าน จะ กิน อาหาร ด  ออก กำ ตง กาย ค  ได้ พํกื ผ่อน นอน 
หถํ บด  ร 1 าษา ความ ส์ะอ าดดํ  มจิค ไจ ผ่อง ใส์ ร่าเริง อ ย่เซึ่ มอ  ท่า นก ย' งืไม่ 
'ล้า มารถ จะ บอ งก โเ 'ส์ข ภาพ ของ ท่าน ■ไม่ ให้ มอ' นเบ็ 'น ไป ได้ โดย ตำ พง ท่วข อง 
ท่าน เอง  เวลา ท ท่าน เกิด เจ บไฃ้ ขน มา  ท่า นก ไม' ล้า มารถ จะ จ' ด การ 
ต่างๆ  ทิจะ ร่กษ าฅว ของ ท่าน ไห หาย เอง ได  ฅ' ว ของ เรา เบ่น ล้วน หนิง 

ของ ชุมชน กิ เรา อาล้ ยอย่  ความ' ล้ขล้ บาย หรอ ล้ว' ล้ดิ ภาพ ของ เรา  จิง ขน 
อย่ก 'บ ความ ล้ขส์ บาย  หรอ ล้วล้ ติ ภาพ ของ บุคค ตอน กิอย่ ร่วม ใน ชุมชน 
เด ย วก นก ไ] เรา ดวย 


ท่าน อาจ คิด ว่า การติ เรา มล้ข ภาพ คน" น 
วิขึ้ การ ใน การ ร' ก์ษา พ ยาบ าถค่ นกิเ จบ บวย ด ขน 


เนือง มา จาก การ กิ แพท ยม 
เร อง น ขอ เริย น ว่า ไม่ 


เบ่ นความ จริง กิเติ ยวน ก  การติ' ล้ข ภาพ ของ เรา ได้ ร” บ การ บ่อ งก นเ บ่น 

อย่า งด  เบ่ นผต เนอ ง มา จาก การ บ่อ งก น ไม' ให้ เกิด เบ่น โรค มากกว่า  ถา 
ท่าน ล้า มารถ จะ มชวิ ค ยอน ห ตง ไป ได เบ่น รอ ยๆ  บ่  แตะ ล้ง เก คด ภาวะ อ' น 
เคม ไป ควย ความ ล้กป รก  ขาด ล้ขล กษณ ะขป็ งผ้ค นอย่ กน ใน ล้ม ไ] น^  แตํว 
ท่า นก คง พอ จะเข^ ใจ ได้ ว่า เหฅุ ใด คน ใน ล้ม ย ก่อน จิง ได้ ม อายุ ล้^น' ก  กน 
ล้ม' ย่น ไม' ได้? ว่า โรค ภ” ยืห ถา ยอ ย่าง นน เกิด จาก ค' ว เชอ โรค  เพราะ ฉะ น^ 
จื้งไ ม' ทราบ ว่า จะ ท่า อย่าง ไร จิงจ ะบ่ป็ ง กิน ตน ไม่ ใหโ บ่น โรค ได  นพ คเ บ่น 
การ ทวๆ  ไป หรอ' ล้วน เหญ่  แต่ถำจะ พ ดก นอ ย่าง เฉพาะ เจาะจง แตํว 


๓ 


ไม่ ฅป็ง ถอย หลง ไป เบน รอย  ๆ  บก ได  ถา ท่าน ไป ก” บผ้ เขย น ใน ย่าน ทิเ บน 
ชุมนุม ของ กน ยาก กน จน อย่าง หนา แน่น หรอ แหล่ง เส อม โทรม  อย่า งทิฝ รง 
เรย กว่า ส ล่ม  (ธ1111ย8)  ใน พระ นก รน เอง  ท่า นก ยง จะ  เม่น ไม่  ว่า  กนทิ 
อย่ ใน ชุมนุม น ไม่ มก วาม ร้เถ ย ว่า จะ บอ งก นหํว ให้ ขน จาก โร กภํย ไข เจ บ 
ไม่ อย่าง ไร  ย่าน ชม นม ของ คน ยาก จน  และ อ ยก” นือ ย่าง หนา แน่น น  ไม่ ตอง 

เ,, -™- "เ^ ^  V,  5,01  ,,หึ่ 

เสย เวลา เป หา เก ล  อ ยก ถาง นคร หลวง ของ เรา กม  ถาด เผ นๆ  ขณะ ท 
ผ่าน ไป ตาม ถนน  จะ เห น ว่า อาคาร บาน เ รอน สะอาด สะ อาน เบน ระ เบย บ 
เรย บ รอย ด  หาก ท่าน ยำ เข' าไป ใน ตรอก เพ ยง นิด เคย ว  ให เตย ฅิกห รอ 
อาการ สวย  ๆ  ทึก^ อ ย่น^  จะ เห น สภาพ ท็แ ตก ค่าง ก” นรา วสว ร รก และ 
นรก  เพ อนผ้ ใหญ่ ของ ผ้เฃ ยนท็ เกย ไป ยำ บริเวณ เหล่ านน ควย ก” นมา  ออก 


ปากว่า  นิ แหละ เบืน อบาย ภมิทิ แท จริง-  เบึน นรก ใน โลก เรา ดๆนิ เอง 
ผ้ เขย น เคย เห น ทาง เดิน ชิง ไม่ น่า จะ เรย กว่า ทาง เดิน  เพราะ เบน ท' ล่ม ม นำ 
กรำ ข” ง  บาง แห่ งก เอา หญ่า ฟ่าง หรอ เปล อก อ' อย มา เทป ไว้ ให้ พอ เดิน เขำ 
ไป ไม่  บาง แห่ งม ไม กระดาน เลก ๆ  พาด  บำน อยู่ ติดๆ  ก” นํช นิด เอ อม มอ 
ถื้ง ก” นได  ส ราง ดวย ไม ลง บรรจุ ของ เก่าๆ  บาง บำน ไม่ ม สำ ม  แสง แดด 
แทบ จะ ส่อง ลอด เขำ ไป ไม่ ถื้ง  มก ถิน เหม นก ลน เหย น  ได เห น เดก ท็นอ นก” บ 
กอง ผา สกปรก เห มอน ผา ขรว  เดก และ ผ้ ใหญ่ บาง คน เจ บ โดย ไม่ ม ยา กิน 
คน ใน บาน บาง แห่ง ไม' ม จาน กิน ขาว  ตอง เอา เส ษ สำ กะ ส เก่าๆ  มา ใช้ แทน 


จาน ขาว  ปลา ทตว เคย ว กิน ก” นได หลาย คน  บก กล ท่อย่ ใน สถาน ท่ดำ กล่าว 
แถำ  ไม่ ทราบ เลย ว่า  ความ สะอาด คอ อะไร  และ จะ บอ งก น คำ เอง ไม่ ให้ 
เจ บ ไข้ ไม่ บวย อย่าง ไร  เรา เกย ว่า ก” นํว่า เม อง ไทย ใน นาม ปลา ใน นาม ขำ ว 


๔ 


แฅ่ผ้ เขย น เคย เห น เดก ทิขา ดธา หาร ถิง 


ไม่ เก ยม การอด ฅาย แห แค่ หมา 
กบเ บ่น โรค ขาด อาหาร อย่าง แรง ตาม โรง พ ยา บา ถ บาง แห่ง  ไม' น่า เชอ 

เดก ทิฅา ย ไป โดย ไม่ ได มาร' บ การ รก ษาพ ยา บา สก คง จะ ม ไม' นอ ย  ถา ท่าน 
ได้ เห นอ ย่าง น  -  ท่าน จะ ทราบ ด ว่า ทำไม คน จง มอ ายุส์ นก น น* ก 

ส์มย น  คน ทึม การ คิก ษาด  ร้จ* กเร อง โรค ภ' ยไข้ เจ บ  แสะ ร้จ* ก 

การ ระ วง ร* กษา ฅวด  ควร จะ ไม่ร้ จ* ก เจ็บ บ่วย  หรอ ถ' าจะ เจ บบว ยม' าง 
ก เพ ยง เต กน' อย  คน ใด เกิด มา ม ความ แขึง แรง' ส์มบ รถ ได  ได้ กิน ด อยู่ ด 

ไม' ควร จะ เจ บบ่ว ย เตย  ‘  การ เจ บบ่ว ย น* น ควร จะ ถอว่ าเ บ่น ข้ญญ ถก ษถไ 
แห่ง ความ สม เห ถวช อง ชุมชน  หรอ ของ บก คถ น* น เอง  ใน การ ไม่ ร่ะ วง 

ด  แถบ่ อง ก* น' สุขภาพ ให้ ด  เรา ไม่ ควร ป ถ่อย ไว้ ใหโ บ่น หนา ทึขอ งผ้ม หนา ทึ 
ใน การ ปกครอง บ' านเ มอง หรอ ทอง ถิน  หรอ เจา หนา ทึทึ เกย ว ข' อง เท่า นน 
เรา ทุก คน ควร จะ ถอเ บ่น หนา ทึ ช่วย ต* ว เอง  แถะ ช่วย ผู้อน ดวย เท่า ทึจะ ช่วย 
ได้  เพ อให 'ชุมชน ต ถอด จน ฅวข องเรา เอ งม สุขภาพ ด  แต่ ใน เว ถา เด ย วก* นื 

ผู้ที่ม่ หน' ใทึเ ทึยว ข' อง ค่าง  ๆ  น* น่  ไม่ ได' ใ ด้ง ห เอ 
นอน งอ มอ งอ เท' าอย่ เฉยๆ  ค่า งก ทำ หนา ทิด วย กน  แค่ เนอ ง จา ก่กำ ล* งคน 
ไม' เพ ยง พอ บ' าง  งบ ประมาณ ไม่ เพ ยง พอ บาง  จิงจำเ บ่น ตอง ทำ ไป 


ก็่ ควร จะ ทราบ ดวย ว่า 


' "  ะ ทำ ได'^  แถะ ย*' ง ไม่ 


เทา ทจ 


ทวถ งก นด 
,  -4  , 


ใน ขณะ ท ท่าน กำ ถงอ่ านเ รอง นอ ยู่  ท่าน อาจ ไม่ ได เคย คิด ก ได้ ว่า 
มบค คถแ ถะ อง ค การ มาก ห ถา ย ใน ชุม ข็นช อง ท่าน ทิกำ ถง ทำ หนา ทิใน การ 
พิทก ษ' รก ษา สุขภาพ ของ ท่านอยู่  เบ่น คน ว่า คน กวาด ถนน กำ ถง ทำ ความ 
เส์ะ อาด ถนน  คน ขยะ กำ ถ* งฃน ขยะ คาม บาน หรอก ถาด ค่า งๆ  แพ ทย กำ ถ* งื 
ตรวจ โรค คน ทึเ จบ บวย  พยาบาล กำ ถงเ อาย าให กน ทเ จบ บ่วย กิน  บ' างกํ 


๕ 


กำ ถํงืทำคถ อด ให แก่ มารดา ท็ถง กำหนด ค ถอด  มา งกํเ กบ ฅวอ ย่าง ของ 
สิง ท อา จม เชอ โรคอยู่ ด' วย  เช่น  เค้ม หะ  หรอ  ธจ จา ระ  ไป ไห เจา หน' าทิ 
ครว จวิเ ครา ะ หว่า ม เชอ โรค ชนิด ใด  ถา เบึน โรค คิด ต่อ  ก จะ ได บอ งก” นื 
ไม่ ใหถุ กถา ม คิด ต่อ ไป ย่งผ้ อน ต่อ ไป อก 

บริการ เกย วก” บส์ข ภาพ ท ท่าน เห นอย่ บ' าง น” น  เบน แต่เ 'ฒง บาง สิว น 
ของ กิจกรรม อ” นม ากห ถา ย  ซิงเ จา หน' าท็ท เกิย ว ของ ได' ดา เนิน การ อย่ 
ฅาม ปรก คิเ บน ประจำ  เพ อ ประ โย ชนิ ใน การบ อง กน ไม' ไห' เรา เกิด เจ บ 
บวย  ได' ริบ อ” นฅ ราย  หรอ ตาย ใน เม อ ย” งไม่ ม เห ฅุอน ส์ม ควร  กิจกรรม 
ท๎งห ถา ยทง ปวง เห ถ่าน  อาจ แบ่ง ออก ได เบน สิว น ใหญ่ๆ  คอ  กำ รวิ จ” ยื 
เพ อ หา ส์าเ หฅข อง โรค ภยไ ขเ จบ  การ คิก ษาเ พอ ใหป ระ ชา ชน ทราบ ถื้ง 
วิ ชกา รท จะ ใ ช'" ไว ามร้ ใหโ บน ประ โย ชน  แถะ การ บ่อ งก” น โรค ภ” ยืไข 'เจ็บ 
โดย วิข ต่างๆ  เร อง เห ถ' าน  ผ้ เขย น จะ  ได' กถ่า ว ถงเ บ่น ถำฒั ไป 

การวิ จ” ยืเกิ ย วก” บบ่ญ่ หา ส์ข ภาพ  นก วิทยา าส์ฅ ร' หรอ แพ ทย่ท 
เผชิญ อย่ ก” บ่บญ หา เกย วก บส์ข ภาพ  อาจ ทำ การวิ จ ยอ ย่าง ใด อย่าง ห นง 
เพ อ จะ แก บญ หาน น-  การวิ จ” ย  หมาย ถงวิ ชกา รทํม การ ทด ถอง หริ อส์ อบ 
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ผถท 


ค้วน คิก ษาก นเ บ่น การ ใหญ่ ใน บญ หา ใด บญ หา หนิง  เพ อ ให้ ได' 

ปรารถนา  หรอ เพ อให ทราบ ใน สิง ทํยง ไม' ทราบ กน มา ก่อน  สม” ยน การวิ จ” ย 
ใน บญ หา ห นง  อาจ มผัวิ จ” ย ร่วม ก” นิเ บ่น คณะ ๆ  ถะ ห ถา ยๆ ค  นก็ ได้  การ 
ๆจ” ยค” งก ถ่าว อาจ กระทำ ท็ม หา วิทยา ถ่ย  หรอ โรง พ ยา บา ถ  หรอ ส ถา บหั! 
การ แพ ทยข อง ร'^ บา ถ  หรอ ของ เอกชน  หรอ ของ บริษ ททํป ระ กอบ การ 
เกี่ยว กบเ รอง ไร กภย ไช เจ็บ ก ได  ความ รู้ ต่างๆ  เกี่ยว ก” บเร อง สุขภาพ 


๖ 


แถะ การ บึอง กน รก ษาโ รก ภย ไข โ จบ  -  ถ้วน เบน ผถท ได จาก การ ดึก ษา 

ทด ตอง แถะ การ วิจย มา ก่อน ทํ้งส์ น 

ใน ก’; รวิ จย น* น  เม อ ทำ ไป แคว  บาง ท จะ ได ผถซิ ง ทำ ใหสํ นนิ ษ^า น 
ได้ ว่า มน อาจ เกิด จาก เหตุ น* นก ได  หรอ จาก เหตุ นก ได  เม อ เบน เช่น นผ้วิ จย 
กอ าจฅ งค้ม มติ^ าน ขน ว่า  ควร จะ เบน อย่าง ไหน  แต วก ทด ตอง ต่อ ไป ตาม 
แนว นน  เพ อพิส์ จน ว่า จะ เบน ไป ได จริง หรอ ไม่  ส์ม มติ ว่า ม โรค ชนิด หนิง 
ซิงผ้ วิจย ต* งส์ม มติ^ าน ว่า อาจ แพร่ ไป  โดย สิง ท’ ออก มา จาก ตวข อง ผ้บว ย 
อย่าง หนิง  ก” บ แพร่ ไป โดย มแม ตง เบน พาหะ อก อย่าง หนิง  โน การ ทด ค้อ บ 
ค้มม ติ^า นน  ก อาจ ทด ตอง ไค้ โดย ทำ หอ ง ทิม ประ ต หนา ต่าง กรด* วยค วด 
ตาข่าย ก” นแม คง ขน  ๓  หอ ง  เอา แมค งทิค้ งค้ย ว่า จะ เบืน พาหะ ของ โร กใค้ 
เข* าไป ใน ห* อง หนิง  อก หอ งหนิ ง ใค้เ ค้อ ผา หรอ ผา ห่ม นอน ทเ ปอน สิง ทิออ ก 
มา จาก ต" วผ้ บวย  ค้วน หอ งทิ ค้า ม  ไม่ ให้ ม แมค งทิค้ งค้ย ว่า จะ เบน พาหะ 
ของ โรค หรอ สิง อะไร ทิติด ออก มา จาก ฅวผู้ บวย ควย โร คน น เคย  แค* ว 

’  ก่หา ผ้อา ค้าค้ ม” ครม าอย่ ใน หอ ง ท^ ค้า มน” น  ผู้ เขย น อาจ ยก ต วอ ย่าง เกิน เคย 
ไป หน่อย  คาม ปรกติ แคว  ควร จะ ใชค้ ควท คค อง  เพราะ ชวิต ของ คน 
มึ้ต่า มาก เกิน ไป ทจะ ใช ทด คอ ง  แต่ ว่า ถา ใช้ ค้คว ทด คอ ง แคว  ปรากฏ ว่า 
ไม่ เบน อะไร  ใน ชน ค้ด ทาย อาจ ใช คน จริง  'ตุ ทด คอ ง คาม ทิ กล่าว แคว 

ก็่ไ ด*^  แต่ เม อ ทด คอ งก” บคน แคว  คน ผ้ค้ม คร ใจ ทด ถอง น' น ย่อม เค้ย งภย 
ซื้ง อาจ ถิ้ง แก่ช วิตก ได้ โดย ไม่ ม บญ หา  แต่ ก ปรากฏ ว่า มผู้ยิ นดเ ค้ยค้ ถะ 

ชึ๋วิต เพึ๋อ กวา มก* าวห นา' ชอง วิห ยา การ' อย่เ ค้มป็  ซิงโ ถก ย่อม จะ เบน หน 

บญก ณ ของ บุคคล เหล่า นเบื นอ ย่าง มาก  ถา โง! คน ทด คอ ง ใน การ ทด คอ ง 


ทิผู้ เขย น ยก มาก ถ่าว แล ว ขาง ฅ๎น  ให์ คน อยู่ ใน ห์อง ทํ้ง์ส์ ามน๎ นเบึ น เวลา นาน 
พอข้ ม ควร  แล ว' ส์งเ กฅด อา การท จะ เกิด ขํ้น  ถ* าเม อถง เวลา กิ กำหนด แลว 
คน กิอย่ ใน ห* อง ซิ งม แมลง อย่ เกิด เบน ไร คน^ ขน  กํวน ทิอย่ ใน อูก  ๒  ■ห* อง 
ไม่ เบน อะไร  ก จะ ให้ ขอ ยุติ ได ว่า  แมลง เบน พาหะ ทินำ เชอ โรค น” นม าส่ คน 
เม อ ทราบ ความ จริง เซ่น น^ แล ว  ก จะ หา ทาง เไ อง กน หรอ กำ จด โรค น* นได้ 
อย่าง น* อ์ยก จะ หา ทาง ควบ กุม ไม่ ให้ โรค นนแ พร' หลาย ออก ไป ได  ผล กิ กุด 
โรค ชนิด น นก จะ ถก เจา หน* ากิ ควบ กุม ได  และ อาจ ส์นส์ ญ ไป เลย ใน ท กุด 
ก ได  เว* นแฅ่ ใคร จะ เอา เชอ มา ปล่อย เขา ไว้ ใหม่ อก  การ วิจย บางอย่าง 
ถ* เคราะห์ ดก ได ผล เรว  แต่ ถ* า เกราะ หรา ย อาจ เย้ย เวลา คง หลายๆ  บ 
หรอ ใน บา งก รณ อาจ ไม' ได ผล เลย ก ได เห มอน กน 

กราว นม าถื้ง บญ หา การติ กษา  หรอ การ ให การติ กษา แก่ ประชาชน 
ในเ รอง กิเกิ ย วก” บกุข ภาพ  เรอ งทิ ท่าน เคย เรย น มา จาก โรง เรย น เกย วก ไเ 
ย้ข ภา พน น  ถ วน เบน เรอ งย้า ค” ญ และ ม ประ โย ชน ท” งย้น  แต่ การ คน พบ 
อ” น เบน ผล ของ การ กิจ” ย ใหม่  ๆ  อาจ ทำ ใหค วาม ร้กิ ท่าน เคย ร้  กลาย เบน 
เร อง ท ถา ย้มย ไป เย้ย แล วก ได  เซ่น กิข การ บ^อง กน หรอ รก ษา โรค น* น 

อาจ เปล ยน ไป จาก เดิม  เพราะ ฉะ น' น  จิง มอ งก การ ต่างๆ  หรอ ย้ถา บ” น 
ต่าง  ๆ  ทำ หนา กิ ใน การ เผย แพร' ความ รู้ให ประชาชน ทราบ  เซ่น  โดย การ 
แย้ ดง ปา^กถา และ การ อภิปราย  ฅถ อด จน การ บรรยาย ทาง วิทยุ กระจาย 
เย้ ยง และ วิทยุ โทร ทย้น  ซิงข องเรา กมเ บน รายการ ประจำ อย่ เย้ มอ  การ 
พิมพ เบน เอก ย้าร เพ อ แจก จ่าย ไป  ของ เรา ก ทำ กน อยู่ แถว เห มอน ก” นื 

ผ้เข ขน ขอ ยก ฅวอ ย่าง เอก ย้าร เรอ งกุข วิทยา อ นาม ย ของ โรง พยาบาล ย้งฆ 


ซิงผ้ เขย นม ส่วน เกิย วรเ อง เบน ผ้จํด ทำ อ!] ควย  เอก ส์าร นมเ รอง เกิย วทํบ 
โรค ภย ไข เจ บฅ่า งๆ  'ส์า เหตุ,  อาการ,  การ ร่กษ า,  แถะ การ! [อง กน,  พิมพ 
กราว ถะ  ๒๕, 000  ถิง  ๓ 0,000  ฉบ” บ  แจก จ่าย ไป ย* งว* ดืฅ่า งๆ  ทวพ ระ ราช 
อาณา จ* กร  เพ อให พระ ไดทํ 'ก ษาแ ถะ นำ ไป เฑเ 1 นาอ บรม ประชาชน ต่อ ไป 
เบน การ แบุงุ เบา ภาระ ของ โรง พ ยา บา ถ ต่าง  ๆ  ทํจะ ไม' ฅอง รก ษาพ ยา บา ถ 
ผ้บว ย ควย โร กซิง อา จบ อง กน ได  แถะ ประชาชน จะ ไค้ ม กำ ถ* งว* งชา โน 
การทำ มา หา กิน เบน ประ โย ชน แก่ บาน เม อง ต่อ ไป  แทน ทิจะ เจ บก นง อม 
ไป หมค  โน บาง กร ณ ทาง การ กํดำ เนิน การ ปราบ ปราม โรค โด โรค หนิง 
โดย เฉพาะ เม อ เกิด ระบาด ขน  เช่น โรค อหิ วาฅ  แถะ ไข ทรพิษ  เบน ตน 
'ส์ ถา บ* น บาง แห่ง  ทำ หนา ทิโห้ ข่าว ส์าร หรอ เผย แพร 'ความ ร้เกิ ย วก* บ โรค 
เฉพาะ อย่าง เห มอน ก* นิ  ค วอ ย่าง เช่น  ส ถา บน มะเ รง  ย้มา คม ปราบ 
ว* ณ โรค  โน ต่าง ประเทศ เคย เห น เขา จำหน่าย แย้ คม ป หรอ เคร อง หมาย 
เพึอ หา เงิน มา ช่วย ดำเนิน การ โน กิจการ เห ถ่าน ควย 

หน* งย้อ พิมพ แถะ วาร ย้าร บาง ฉบ* บืกแ บ่ง เนอ ทโห้ ส่า ห ร* บขอ ความ 
หรึ้อ บท ความ เกิย วก บ โรค ภ” ยไข เจ บ  บาง ท เบน การ ตอบ บ่ ญหา ของ 

ผ้ อ่าน ท ถาม มา  บาง ทกเ บ่น การ แนะ นำ  แถะ บาง ทกเ บ่น การ รายงาน 
พ* ฒนา การ โหม' ๆ  โน วง การ แพ ทย  ถา ท่าน ถอง พลิ กด หน* งย้อ พิมพ์' แถะ 
วาร ย้าร ห ถา ยๆฉ บ” บ่ แถว  ก คง จะ พบเ รอง ดง กถ่า วปิย่ โน บาง ฉบ* บ่  น* บ่ 
ว่าเ บ่น การ ช่วย โพ์ค วาม รู้แกํ ประชาชน ทด อก ประการ ห นง 

โน แง' ของ การ บ่อ งก น โรค  โน ทาง ราชการ  เบ่น หนา ทิขอ งก รม 
อ นาม” บ่  แต่ โน เว ถา เด ย วก” นิ  การบ อง กน โรค กก ระ ทำ กน โดย อง ก การ 


แตะ' ส์ถา บน ต่างๆ  อก ห ถา ย แห่ง  เช่น ทาง เท^ บาต  ทาง โรง เรย น  ทาง 
กระทรวง มหาดไทย  เบน ฅน  เรา มก ฏ หมาย ควบ คม คุณภาพ อาหาร ท็ให้ 

อำ นา' าพน โา งาน เจ็า หน^า ทไป ฅรว 'จ อาหาร  แตะ นำ เอา ฅวอ ย่าง มุ, าวิเ ครา ะห่ 
ได'"  ถา ใคร ทำ ผิดก มบฑ ลง โทษ ฅาม ส์ม ควร  เรา ม กฎหมาย ควบ คุม 
โรง งาน  ทํให พน กง านแจา หนา ทม อำนาจ ฅรว 'าฅ รา ในเ รอง (เว ามป ตอด 


ภย  กวา ม' สะอาด  แตะ การอ นาม ย ได  นอก จา กน นก ยง ม กฎหมาย หรอ 
เท สบ ญญํฅ อย่า งอน อก  เท ส บา ถม หนา ทึจ” ดหา นำ' ส์ะ อาด ให ประชาชน 
ใช้ บริโภค  เก บ ขยะ มถ ฝอย  ทำ ความ 'สะอาด' สาขา รณ ะเส์ ถาน  นํคอ การ 
ช่วย บอ งก แโร คภย ไข ช้จบ ของ เรา  แต่ ขอ ใหเ ขา ใจ ว่า  ก่อน ทึจะ หา วิข 
การอ โ แห มา ะ' สมใน การ ควบ คุม  แตะ ปราบ ปราม โรค บาง ชนิด ได้  จะ 
ต่อ งม การ สิกษ าวิจ โ) ก่น อย่เ บน เว ถา ห ตา ยๆ  บ 

ท่าน คง จะ จำ ไค ว่า  เม อ ครา วทิ โรค 

เรา มึ้เค รอง มอ แบบ ใหม่  ทิส์า มารถ ฉดว ค ซน บอ งก แอ หิว าฅไ ด' รวด เร็ว 
มาก  รา วก โ) ยิง ด วยบื นก ถ  ให คน เขา แถว เรย งก โ เมา  ประเด ยว เด ย วก 

ซิงเ บน เห) าหนิ งทิ ทำ ให้ โรค ระบาด หยด ตง ได อย่าง 


ค อหิ วา คระ บาด ค รง ห ตง นน 


ฉด ได ครบ ทุก คน 

รวด เรว  ถา เบน' สม ย ก่อน คน ก จะ คอ งฅา ยก โ แคม บาน เคม เม อง ท เด ยว 

เพราะ เรา ย” ง ขาด วิข การ] เอง กน แตะ รก ษาอ ย่าง ใน สม โ] บจจ บน น 

สำ หฑั^ ค V ทเจ์ บบว ย  อาจ ไ ไ] หา แห ท (เท ดำ เมิ V าาา รร้' กษา โดย 

เฉ หา I าก์ ไค  ห^อ จ (เ ไ] ร้บ การ ร้ฉษ าห ยา ขา อทํ่โ รง ห ยา ไาา ล ของ ร''^ ก์ไดํ 
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มอ ก จาก จ I! ฆ} รง พฆๆ บา โ) ร้' ■เ) ษา โรค ร 3' รฆ ดา ปี  ๆ  ไรเแอ้ว์  ย้งม โรง ห ยา 
บา ใ) พเฅ บ  เช่น  โรง หยาบ าโ) โรค จต  โรง หยาบ าส ไ] ร^' สา ท  โรง ห ยา มาส 
ว' ณ โรค อก ค’' วย  สฦา กาชาด ก์เบึ น โ) ถา ไ}' นหม งทใ ห การ รก มา VI ยาม'!'^ 
แส^ หำ ไง ไ}' าบบ องกั ไง โรค กัย] ข้เจ์ บ  เว ■โ) านท ราบ ว่า ไาา ง ราช การก กำ สง 
ขยาย บ} การ ใน ดา ไง โรง หยาบ าโ)  สุข ศา สา  ส ถา ไ งอ นา}} ย  ใ ไง แหร่ ไง สาย 
ออก I ไ] ดา} ไท อง ถไง ฆาก ยงขิ ไง  อง ค การ แส! เส ถา ไ}' ไง ทเกํ่ ยว กบ สุข กา ไง 
ของ ช} ไช ไง นิ  โดย} ไาก [ดร'' บง บ ไ] ร!!} ไา ถ} หรอ เง ไง ช่วย เห สอ จาก รํ'^ บา ส 
1 ว่แห ยง หอ  จ็้งด้ อง อาศัย ค วา} ไ ช่วย เห สอ ด้วย การ บริจาค ของ ไ] ร!! ชา ชม 
ผ้} ไใจ เบึน กฅส ด้วย  ผ้ เขย ไง ขอ ถอ โอกาส นิ ไ] ร!! ชา ส'} ไศัม รใด้ ห วก เรา ท 
ยัง ไ} ไเ จบ ไ} ไ [ด้ ยัง} ไกำ ยัง ยัง ชาด  ช่วย ก้ม บ} จา คเง ไง ต สอด จ ไง สิง ของ 
ให แก่ อง ค การ  หริ อสถ ายั ไง ท อำนวย บ} การ เกย วก้บ การ ร' กษา หยาบ าส 
การ ไง อง ก้น  แส!! การ ศก มา วจย เกย วก้บ โรค ต่างๆ  เห ส่า นิ  จ!! เบน 
อง ค การ ใด ไง ริอส ถายั ไง ใด  ก์แส ว แต่ ฅยัท รา ของ ท่าน  เห รา!! ย่อ} ไเบึ น 
ไ] ร!! โย ชน แก่ ขม ชน หง ■สน  รวม ทง จ!! เบน ไ] ร!! โย ชน แก่ ด้วข อง ท่าน เอง 
ด สอด จน ครอบ ค ร'' ว ของ ท่าน ด้วย 


-๒- 


ใม บท โเผ้ เข!] มจ 11 ก ■ส่า ว ถงเ 'รอง เห ตท ทำ ให้ เกิด โรค ติด ตอ  ซง 
จ!! เบึบ การ อธิบาย อย่าง ง่าย  ๆ  ให้ ผ้ทไ บ่บค วาบ ร ใบเ 'รอง แพ ทย 

เข้' าใจ  คอผ้ เขย บ เข้า ใจ อย่าง ไร  ก จ!! พยายาม ให้ ทำ บ เข้า ใจ 
อย่าง มํ้น  ผ้ เขย บ จ!! เล่า I ห้พง แต่ เพ ยง ผิว เมิน ตาม!] ร!! บา ชาว บา ม 
ถา ทำ น-สนใจ จ!! ทราบ ราย ■อ!! เอย ด  ก์ ตอง ขอ ความ ร้จา กแพ ทย 

ห' รอ อ่าน จาก ตำรา โดย ตรง ต่ข้, ไ] 

เ รอง โรค ติดต่อ ข้น  ถา เบน ขน แส ว  ก์ จ!! ม การ ติดต่อ กิน 
1ไ]ต ามช อ ของ ม' น  เพรา!! ฉ!! นน จง ตอ งม การ ควบ คม  คอ 

ควบ คุม ไม่ ให้ สุก สาม ติดต่อ ต่อ ไ ไ]  แส!! ควบ คุม ไม่ ให้ เกิด ขน ข้วย 
การท จ!! ควบ คุม ดัง กล่า ■ว I ด  ตำ เบึน ท จ!! ต้อง ค กษา ดัน เบน 

โรค ๆ ไ!]  กิอไ ว่อน เรา จ!! ต้อง ทราบ ว่า เชอ โรคอย่าง หน งท ทำ 

ให้ เกิด โรคอย่าง หน งฃน ข้น  มัน ม่ชั๋วิ ตอ ย่าง ไร  ทำ ให้ เกิด โรค  * 
ได อย่าง ไร  ถา หาก 1ม่ ทราบ เช่น ข้น  กไม่ แน่ ว่า จ!! สามารถ 

บ องกัน {ม่ ให้ มัน สุก สาม ติดต่อ {ไ] ได ห ร-อ {ม่ 

การ บึอง กํน การ ถก ลาม แพร่ ห ตาย ของ โรค  พน บญ หา เกย วก โ] 
สุขภาพ ของ ชุมชน  คำ ว่า เชอ โรค น” น  เรย กว่า  เยิ รม  (661'0])  ก็! ด้ 
หมา ยถิ้ง อิน ทรย ชนิด หนิง ชิง อาจ ทำ ให้ เกิด โรค  แถะ เชอ โรค นํ้นก็ มห สาย 
ชนิด  ชนิด หนื้ง ก็ ทำ ใหโ กิด โรคอย่าง หนิง 


•1® 


บาง ท่าน คง จะ เคย ได้ ยิน คำ^ า! เก เฅร  (ธ มา บาง  แสะ คง 
จะ อยาก ทราบ ท่า มน ต่าง ก*! แช ปี! รคห รอ เยิร 'มอ ย่าง โด  เพราะ บาง ทกใ ช 


๘!  '& 


สิบ ข้น ก” นอย่  บก เฅร น นความ จริง ไม' ใช่ ข้” ฅวแ ต่เบื นพ ช 


แสะ เบ่ นพ ช 
0-^  ^ 


ชน ดม เซ สถเ ดยว  อ ยาง พวก รา  แสะ เห ด  บก เต ร ตอง อาคํ ยอน ทรย่ 


โรค หรอ เยิร มด วย  บ* กเต ร เบน ข้งท็ เสก มาก  ภาษา วิทยา ข้า ข้คร เร ยก ท่า 
]ฬ1010800|ว10  คอ ตอง โชก สอง จต ท* ข้น ข้อง ดจิง จะ เห น  จะ เปรย บโห้ เห น 
ความ เสก ของ ม* นท่า เบน อย่าง ไร  คอ ข้ม มติ ท่า จะ จ่บเ อาม* นมา เขา แถว 
ต่อ ก” น เขา เบน แถว เร ยง หนิง ติด  ๆ  ก" นืไป  ก ท่า จะ ได ความ ยาว ข้” ก  ค  นวพุ่ ค 
จะ ต* อง โช้ม่ กัเต ร  ระ ห ท่า ง  ๑๐, ๐00  ถื้ง  & ๐, 0๐๐  ตว  บ” กืเค ร บาง ชนิด เลึก 

มาก ขนาด โน อาณาเขต เท่า ก” บ นำ เพ ยง หยด เด ย ว'  ,  จะ ม จำนวน บ” กืเฅ รอย่ 
มา กก ท่า จำนวน พตเ มอง ของ ประ เทข้ ไทย เข้ ยอก 

ได* กล่าว มา แถว ท่า บ่ กเฅ รม ห สาย ชนิด  แต่ สะ ชนิด กมร ปร่า ง แตก 
ต่าง ก” นํไป  ทำนอง เด ย วก” นก” บทิฅ น มะม่วง ต่าง ก” นํกบ ตน ชมพู่  บก เต ร 
บาง ชนิด มรป ร่า งก สม  ๆ  บาง ชนิด มรป ร่าง ยาวๆ  บาง ชนิด กมร ปร่า ง 
เบน เก ตยว  เห มอน ก” บ เกส ยว ลวด ทิเ อา มา พน เขา กบ แท่ง ดิน ข้อ  เวลา ท็น” ก 
วิทยา ข้า ข้ตร่ จะ ดตว บก เต ร  เขา จะ เอา ข้มา ยอม บน แผ่นกระจก  811(16 
สิาห ร” บมอ งด ควย กลอง จถท ข้น์  เม อ ยอม เบน ข้แต วก จะ ดเ หน ได้ ง่าย  ถ* า 
หาก ท่าน เคย ดบวิ าเฅ รด ว ยก ส* อง ๆสท ข้น  เห นบ กเฅ รเบื นข้ ต่าง  ๆ  โปรด 


๑๓ 


อย่า ไป ทกทํ กืว่า มํนม ข้เช่ นนํ้น  ฅาม ปรก คิแล ว  บ้กเ ฅรไ ม่มย้  แค่ การ 
ทิเห นข้ก เพราะ เขา ยอม ส์เ อา ไว้ ไห้ คู เห น ได้ ง่าย  ๆ 

วิชึ้ท จะ ต็กษ าบํก เฅร อก แบบ ห นิร  คอ การ เพาะ เซ อ ทิเร ยก ว่า 

011แ1เ16  คำ ว่า  011141110  ใน ทน โปรด ทราบ ว่า ไม' ได แป ถ ว่าว ฒน •อร รม 
แค่ก็่ เบึน เรื่อง เกย วก โ] การ เจริญ งอก ราม เห มอน กน  เพราะ ว่า เม อ เพาะ 
เชํ้อ แค่ ว  บ โ! เครึ้ จะ เจริญ เติบ โค  แพร่ พน ชุ ออก ไป  การ เพาะ น” น เพาะ 
ใน อาหาร ขอ งบ โ! เฅรํ่ กอ วโเ  (66144111)  โดย เอา วุน มา คม ก โ] นำ  เท ถง ไป 
ใน จาน แบน  ๆ  ทึม ฝา บด ดวย  จาน ทิใช้ ใน การ เพาะ เชอ บ่น จาน แกว 

แถะ คอ ง เอา ไป คม ฆ่า เออ น ‘ๅ  เข้ ยก อน  พอ วน เย นถ งก จะ คน แบบ เย ลส 
ท เรา กิน ก” นนน เอง  เว ถา จะ เพาะ เซ อก เย้ ด ฝา ของ จาน ออก  ให้ วน ถก กบ 
บโ แค ร  จะ เบน บก เคร ใน อา กาข้  หรอ จาก มอ ของ เรา หรอ จาก แมลง วน 
ก็ ได้  ทึก ค่า ว ว่า จาก มอ ของ เรา นน  บาง ท่าน อาจ ข้งข้ ย เพราะ นิ กว่า มอ 
ของ ท่าน จะ มบ โ! เคร ได้ อย่าง ไร  จิง ขอ เรย น ว่า  ถา ไม ได ฟอก  ลาง 
ทำ ความ ข้ะ อาด มา ใหม่ๆ  แล ว  ไม่ ว่า มอ ของ ใคร กล วน แค่ ข้กป รก 

ท^น^  ย้ด ฝา จาน เพาะ เชอ แลว ปล่อย ทงไ ว้ข้ก  ๒- (กวน  บก เคร แค่ ละ 

^  ^  I  ^  ^ ป่^ 

ชนิด ทึติด ไปทึ วน จะ เจริญ งอก งาม ให้ เห็น เบน หย่อม  ๆ  ซิงเ รยก ว่า  001007 
อาจ เบน ข้ ขาว บาง  เทา บาง  นำ ฅาล บา งก ได  บาง ท เจา  0010117  ทิ 
ว่าน อาจ เจริญ มาก จน หนา เคม แผ่น วน ไป หมด ก ได้ 

บ โ! เฅร น” น เรา จะ พบ เก อบ ทุก หน ทุก แห่ง  การท มน มมาก มาย ทว ไป 
ก็ เพราะ มน แพร' พโเ ชุได้ เรว มาก  การ แพร่ พโช์ ของ บก เคร น” น เบน วิขแ บ่ง 
เซล ถ  เช่น เซ ถถห นง แบ่ง เบน ข้อง เซต ล  แถว ข้อง เซล ต์ให ม่กแ บ่ง ค่อ ไป 


๑ 


คอ เกิด มผน์ ง หนา 


อก  เบน  4  เซต ถ  แตะ ต่อ  ๆ  ก” นไป  บาง ชนิด ไม่ ถื้ง ค? ง ชา โม งก แบ่ง 
เบ่น เท่า ฅ' วใด้ แถ 0  โดย การ แบ่ง หว เช่น น  บ” กืเต รฅว หนิง อาจกลาย เบน 
ลาน ฅวไ ปก ได้  ภาย โน เว ตา ว” น เคย ว หรอ คน เด ยว 

บก เฅร อาจ เปล็ ยนร ป เบน ส์ป อร  (81)0168) 

เบน ป ตอก หุบต่ วอ ย่ก ได้  พอ เบ่ นส์ป อร แล' ว  ก เกิด อย่ ยง คง กระ พ” นฃั้น 
มาท เด ยว  คอ เส์า มารถ ทน ความ ร' อนช้ ง  ๆ  ได  เอา ไป ฅมก ย” งืไม่ คาย 

ทน ความ แห งก ได้  เอา ไป ฅาก ไว จน แหง ก ยง ไม' คาย  ชิง ถ' าเบ นบ” กเค ร 
ธรรมดา ทิย” งืไม 'เบน เส์ป อร แล ว  ถก ความ รอน เขา หน่อย  ห รื้อ แห' ง เขา 
หน่อ ยก จะ คาย ง่าย  เพราะ ใจ เสาะ เอา มาก  ๆ 

บก เฅร อาจ เบน คน เห ศ ให้ เกิด โรค ได ห ตายอย่าง  เช่น  โรค ไข้ ราก 
สาด น' อย  หรอ ไท ฟอย ด  ว” ณ โรค  โรค คอ คบ เบน คน 

ม โรค ห ตาย ชนิด ท’ เกิด จาก ไว ร” ส  (711-08)  ไว รส เบึน สา รม ขนาด 
เลก มาก  ไม' สามารถ จะ มอง เห น ได้ ดวย กลอง จล ทสน่  ค วอ ย่าง ของ โรค ท 
ทาง แพ ทย่ ว่า เกิด จาก ไว รส  เช่น  โรค หวด ธรรมดา  ผด าษห รอ ไข' ทรพิษ 
โรค ห ว” ด์ ใหญ่  เบน คน  เรา ยา ไม่ ทราบ ก* นิด ว่า  ไว รส น* น เบน สิง ท็ม่ช่ วิค 
ห รื้อ ไม'  ม’ นิ เจริญ เติบ โค ไม่ ได้ บน อาหาร ท็ไม 'ม ชวิฅ  ชิง ต่าง คบ บ’ ก เครื้ 
เพราะ บ’ กืเค รน’ น สามารถ เจริญ เติบ โค บน สิงพิ ไม่ มชวิ ค ได้  แต่ ไว ริส 

เจ?ญเติบโคได'อย่างรวคเริวมาก  ใน เนอ เยอ  หรอ  ทิข็ชิ ว ทิม ชวิฅ ของ ร่าง 
กาย  สง ส” ยก’ นิ ว่า ไว ร’ ส อาจ เบน สาร เคม เชิง ซอน ทิม ตก ษณะ ซบ ซ' อ นก’ นิ 
มาก  ยง กว่า ทิจะ เบน อิน ทรย ทิม ขวิฅ 


๑๕ 


ช้คว บาง ชนิด พืนฅ วทิ ทำ ให้ เกิด โรค ไค  ฅวอ ย่าง เช่น  พ ยา ชิ หรอ 
ฬ01-111  บาง ชนิด ซิ งเบ็ นพ วก สํฅว เซล ล เคย ว  หรอ ทึเร ยก ว่า โป รโฅ ซว 
( ?1'01;020ะ1)  มาลา เรย หรอ ไข้ จ ไเทํ นก เกิด จาก ช้ฅว่ เซต ล เด ยวทํ อา ศ ยอย่ 
ใน เม ดโล หิฅแ ดง ของ โ ลหิฅ 

พวก พ ยา ชิทํ ทำ ให้ เกิด โรค ซิงเ รา ร้จ กด ได้แก่  พ ยา ชิ ปา อ ขอ  พ ยา ช 
ใบไม้  พ ยา ชิ บาง อย่า งอย่ ใน ส์ตว่  เม อ เรา กิน เนอ สํฅว่ ทิม พ ยา ขน น เขา ไป 


พ ยา ขก จะ ตาม มา ทา อนฅ ราย แก เรา ควย  พ ยา ชบา งอ ยา งอ I 


ย่ใน ลำไ^ 


ล ของ 


ดว่น น  ถา เรา 


กน เรา  บาง ชนิด มฅว ยด ยาวอย่าง น่า เก ลยค  พ ยา ชิ ทิอย่ ใน กิ 
จะ เอา เนอ กิ คว่ มา กิน  ศม้) ง เอา ไป ทำ ให้ ๙ กด เลย ก่อน  พ ยา ชิทํฅิ คอ ย่จิง จะ 
ตาย ไป ได้  การ กิน เนอ ลฅว่ ดิบ  ๆ  ไม่ ควร ทำ  เพราะ อาจ ทำ ให้ เกิด โรค 
ด' ง กล่าว แถว  และ ยง ร้สิก ว่า เบืน การ กระทำ ทิด อ ยวํว่ มน ชร รม กิ ก หน่อย 


ควย 


ห่าน' อๆ จอ ฆ') โ) หรา ใ] ว่า เชอ โรค ฉ่า \1  ๆ  ไ] น  ไ ใ] ทำ ให เกิด โรค ใน 
ร่าง กา ฆ ของ เรา ได อย่าง ไร  เชํ้อ โรค อาจ เข้า ห่ ร่าง กา ฆ {ด ไ/) คา ฆ หาง ดวฆ 
กัน  ถา}) ไ] สามารถ ไ งา ทาง เขา 'ส' ร่าง กา ฆ! ด แคว  กัน ก์จ! าฆด เนึน ทํ่ทำ ไ]' ก 
อา กัฆ แส 11 เจ' รญเ ฉ่บโ ตอ อก สก ออก หลา ไ] เน ไ] การ แห ร่า) ไ] ธ^ ฉ่ข้  ใ]  เม อ 
}) น เจ} ญ เดน โต ไ ไ]  ก จ)! ม ของ เส ฆ หรอ หอก ข้]  ('โ เกิด ขิไ]  ชง 
เบน หิไ] แก่ ร่าง กาย แส I! ทำ ให้ เกิด โรค  กัก เต ร บาง ชน ด ชอบ อฆ่ห บาง ส่วน 
ของ ร่าง กาย เห่า ไ] ไ]  เช่น  บก เต รท ทำ ให้ เกิด โรค คอ ตบ  อย่ห คอ  กร ณ 
ของ ว' ณ โรค  เชํ้อ ว' ณ โรค กกัก จ 11 อย่ทํ่ ไ] อด  แต่ เชอ โรค บาง ชนิด 

กแห ร่! ใ] ทว ร่าง กาย 


๑*5 


ท่า V อาจ อ!] ากถ ามต่ ใ] ว่า  ท} เา ห'} อ แห อ่งข อง เชอ โรค ใ]' ฆ อยู่ 
ท่' ไห ใ-]  ตอบ ว่า  แห อ่งใ หณ่ข อง เชอ โ}' คก์ค อทํ่ค ใ] เจ์บ  แต่ อาจ}] า จาก 
โใต ว โด!]} เส้ต่ วเบึ ใ] หา ห I] ใ รำ}] าก์ ไค้  ค ใ] ทเจ์ บ V ใ] อาจ แหร่ เชอ ให้ เบน 

อ!] ตรา อ แก่ ผ้^ ใ] ไค้ ห อาย โอก าใใ  เช่น  เ'} เอเ ร}] เจ์บ  แ} เอา การ จ!] ยัง ไ}] 
ใเรา กภก์ อาจ แห ร่เชํ้ อ ไค้ แอ ว  หอ เจ บ แอ ว เชอ โรค ก์บ โอ กา อ แพร่ออก 
จาก คน เจ์ ใ] ไค้}] าก ขน  แยัค ใ] เจ์บ จ!! หาย แอว  ก์ยัง อา}] ารถ แพร่ เชํ้อ 
ท ยัง}] อย่ ใน ตัว ออก ไ ใ] อ่ค นอ ใ] ไค้ เท} เอน กัน  ตัวอย่าง เช่น ห้ ทรอ หรอ ใ] น 
จาก โรค ไข รากสาด น้อย หรอ ไท ใ] อยด  แอ!] โรค คอ ต่บ 

บญ หาม ว่า เชอ โรคออก ไป จากร่าง กาย ได้ โดย ทาง ใด บาง  เข อ โรค 
อาจ ออก ไป จากร่าง กาย ของ คน เจ บ ได้ ห ตาย ทา งด ว ยก "น  แต็ว แค่ ชนิด 
ของ โร กน' นๆ  ฅวอ ย่าง เช่น เชอ โรค ไข้ ราก ส์าด นอ ย  ออก มาก” บ อุจจาระ 
ของ ผ้บว ย  เชอ โรค ไข้ ทรพิษ หรอ ผด าษ  และ โรค หด ออก มา คาม ผิว หน* ง 
ท็เ บน เม็ด แถว แค กอ อก  เชอ โรค คอ คบ  ไอ กรน  แถะ วณ โรค  ออก มา ทาง 
แเม หะ แถะ นำ ถา ย  บาง ท กอ อก มา เบน ฝอย  เม อ คน บวย พด  หรอ ร" อง เพ ตง 
ห รื้อ จาม  หรอ ไอ  ไม' จำ เบืน จะ คอ ง ขาก  หรอ ถ่ม ออก มาก ไค้  ว่า ก* นว่า 
ใน กา รพ ด ชร รม ดา  ฝอย นำ ถา ย อาจ ออก มา จาก ปาก ได้ ไก ถถิง  4  ฟ่ฅ  แค่ 
ถ๎าเ บน การ ไอ หรอ จาม  อาจ ออก ไป ไก ถค งด 0 ฟุต  แตะ พวก ฝอย ถะ เอย ดๆ 
อาจ ปลิว ไป ก” บถม เบน ระยะ ท  าง ไก ตก ว่านอก ก ได้  เพราะ ฉะ นนเ วสา จะ 
พ ดก” บ ใคร ทึส์ง ลิย ว่า จะ เบน โรค ติดต่อ กน ได ทาง นำ ตาย  ควร จะ ถอย ออก 
ไป ต^ม นอย่ ใน ระยะ ห่าง พอ ย้ม ควร  แถะ ผู้ทิรู้ ว่า ตน เบน โร กก ควร จะ ใช้ 
ผ็า บด ปาก ของ หน ไว  'โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เม อ จะ ไอ หรอ จาม  เมือ ผ้ เขย น 


-  เ 


9(7) 


แสะ บาง กน ผก เพราะ 
เบน วิขฑ ด เห มอน กํน 


ไป ประ เท! ป่น  เคย เห นม คน เอา ผา ผก ปาก ไว้  ถาม คนทิ ทราบ เรอ งก่า 
นนย ถ ปาก ไว้ ทำไม  เขา ว่า บาง คน ผก ปาก ไว้  เพราะ ขณะ น^ กำ ลง เบืน 
หวด  ไม' อยาก ให้ เชอ ห วว้แ เพ ร่อ อก ไป กํก นอน 

ไม' อยาก จะ ติด ห ว* ด จาก คน อนทิ กำ ลว้แ บน อย่ 
แบบ นของ เรา ไม' ม  เคย เห นพ วก ช่าง ติด ผม ใช้ ก* นือย่ ส์ม่ ยหนิ ■เ  แต่ เด ยวน 
กเ หน เถิก ก* นืไป แล ว  จะ ม ใช้ อย่ บา งก พวก ทน คแพ ทย  ซิงฅ อง ปฎิ บ* ฅ งาน 
ใกล้ ชิด ก” บื ปาก คน อ ย' เย้ มอ 

กราว นม าถิง บัญ หา ต่อ ไป ว่า  เชอ โรค เขา มาย้ ร่าง กาย ได้ โดย 

วิข ใด  เชอ โรค บางอย่าง  เช่น  ไข ราก ย้าค นอ ย  วณโ 


รค  จะ เขา 


ย้ ราง กาย ได้ โดย ทาง ปาก  จะ โดย ติด มาก* บ อาหาร หรอ นากํ ได้  เชอ โรค 
บางอย่าง  เช่น  โรค คอ ฅบ  และ วณ โรค  อาจ เขา ย้ ร่าง กาย ได้ โดย ทาง 
จม ก หรอ ปาก โดย ทาง อา กา ย้ทิเ รา หายใจ เขา ไป  เชอ โรค หลายอย่าง เขา 

ย้ ร่าง กาย ได้ โดย ทาง แผล ทผิว หน ง  เชอ มาลา เรย เขา ย้ ร่าง กาย ทาง ผิว หนา 
ฅาม ทิทิย งก* ด  เชอ โรค อาจ เขา ย้ ร่าง กาย ได้ หลาย ทาง ดวย กน  แต่ ช่อง 
ทาง ทํย้า คญเ หน จะ ได้แก่ ทาง ปาก  ถา คน เรา ช้จก หุบ ปาก เย้ย บาง  จะ เบน 
กา รด ใน แง' ของ การ ไม' ติด เชอ โรค  และ ยง เบน การ ค ใน แง' ของ การ ท็ไม่ 
คอ งมเ รอง ก” บ ใคร ควย  เพราะ ปากน^  ถา พดไ ม' ด  ก ให้ ผล ราย นก  ดาทํ 
ย้นท รภ่ กล่าว ไว้ ใน นิรา ภ เขา ทอง ว่า  พิ? [/; /ค 7 

จ^ๆ} ฒั๋ ใ เอใ 111^ ห!: เณพ โา^ ห?) จา” 


-  3  - 


/ 


๑๘ 

เร อง ทเห์ V คว 3' ก อ่าว ถ งอก เ!' อง หมง  คอ เชอ โรค แพร่ ข ยา!] ออก 
ใ!] ได้ อย่าง I ร  เชํ้อ โรค จ 11 แพร่ ขยาย ออก ใ!] ได้ โดย การ ติดต่อ หรั้อ 

สม ผ-ส โหั] ร 11 หว่า งบ ค คล  โดย ทาง อาหาร แล I! นาก" บ1 คย หาง แมลง  การ 
สัมมั ■สน นก เบ ใ] {ใ] ได้ ใน ร!! ย;! ใกล้ๆ  เช่ ใ] ใ ใ] ■หอ งทค นเจ์ บเจ์ บอย่  มอ 
อาจ {ใ] แ ต;! ตอง ของ ต่างๆ  แล วก์ ถ่าย ทอด เชอ โรค เข้า {ไ] หาง ใ] ากฺ  บาง ท 
ก์ติด ต่อ โดย หาง คา ชน;! ทใช้ ร่วม ก้ใ]  .  เช่น ถ้วย แกว  ถ้า ร้บ ใ] ร;! หา ใ] อาหาร 
ร่วม กัน  ก อาจ ติดต่อ ได้ หาง อาหาร  ‘ชง ไม่ ม ชอน กลาง สำหรับ ตักแ ใ] ง 
อาหาร  เชํ้อ โรค บางอย่าง อาจ ติด มา ทาง นม กัตว ชง ไม่ ได้ ผ่าน การ ข่า เขํ้อ 
ควย ความ รอน มา ก่อน  เชอ โรค บางอย่าง อาจ ติด มา ทาง เนอ สัต วหเ บน 
โรค แล] {ม่ ได้ หง ตม ใทส กด้  แมลง  เช่น แมลง สัใ] ก อาจ พา เชอ โรค มา 
ติด ทํ่อา หาร ชง {ม่ม่ อ] [ร ใ] ก บด ได้  โรค มาลา เร่ ย หรอ {ข้จ 'บ ■สน ติดต่อ {ด้ 
โดย ม่ยง เบน ตัว ใ] า โรค 

บญ หา  ใหญ่  ของ  องค์  การ  หรอ  ส ถา บิน  ท้  ทำ  หน้า ท 
พิฒัา ค์สข ภาพ ของ ชุมชน  ก็่ค์อ  การ บิ อง บิน ไม่ ให้ เชอ โรค 
ต่าง  ๆ  แพร่ ไป  ซึง อาจ ทำ ได้ หลาย วิธ  เช่น  การ บิ กผ้ 
บิาย จาก ผ้ไม บวย  ควบ คุม แมลง ทํเ บ่น พาหะ ของ โรค 

ควบ คม แหล่ง ของ อาหาร และ เค รอง ด้ม  ตลอด จน เส อ ผ้า 
ให้ น้น จาก เชอ โรค  สุด ท้าย จะ ต้อง ทำ ให้ ประ ช  าช นม ความ 
สามารถ ใน การ คุ้ม บิน โรคอยู่ ใน ตัว  ซึง จะ ทำ ได้ สำ หบิบ 
โรค บางอย่าง  เช่น  อหิ วา ต  ไข รากสาด นอ ย  ไข็ท รพิ ษ 
เบิน ต้น. 
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ไน บท นจะ กล่าว ถงเ รอง การ ควบ คุม โ 3 คติด ต่อ 
เบืน การ ง่าย อย่าง ยง ทจะ กล่าว ว่า  การ ควบ คุม โรค ติดต่อ 
นใ 4 จะ ทำ ได้ โดย การบ อง กไเ ไม่ ให้ เชอ โรค ผ่าน จา ข คน หนึง 
ไป ส' อก คน หนึง  แต่ การ ทํจะ บอ งก ไ เด "ง ว่า  คอ  ไม่ ให้ เชอ 
โรค แพร่ ไป นไเ  มิ ใช่ เม่น เ รอง ง่ายๆ  เลย  เพราะ เชอ โรค 
ไม่ ใหญ่ โต ชนิด ทํตา จะ มอง เห็่น ได้  ดู? า “น ด^วย ตา เปล่า  ๆ 
แล้วจะ เห็่น เหม่อ นก* บว่า ไม่ ม่อะ ไร เลย  ล้ง่  ๆ  ทํค วาม จริง 
มไเ อาจ ม่อย่ ท' วโป  โดย เหตุ นิ จง เม่น การ ยาก ทํจะ ทำ ให้ 

ชาว ล้าน หริ อ คน เดิน ถนน ล้วไ ปม่  ความ เข้า ใจ ใน เริ อง เชอ 
โรค  เริอ งนก็่ น่า เห็่น ใจ  เข้า ตำรา สิบ ปากว่า ไม่ เท่า ตา เห็น 
และ อก ประการ หนิง  การ ทํจะ เม่น คน เช่อ อะไร ง่าย  ๆ  ก็่ไม่ 
ใช่ เบน ขอ งด  ให้ เบน คน เช่ อยาก ไว้ ดิก ว่า  ก่อน จะเ ช่อ ควร 
จะ ล้อ งพิศู จห็ล้ น ให้ เห็น ได้  แต่ เคราะห์ ดิอย่ ล้าง ท เชอ โรค 
ล้น แล้ เรา จะ มอง ล้วย ตา เปล่า ไม่ เห็น  เม อ ใช้ กล้อง จุล ท* ศนิ 
ส่อง ดูก็ ย* ง เห็น ได้  และ อาจ ล่า ยรป  แล้ว ขยาย มา ให้ เห็น 
ล้น ได้ล้ วย  เพราะ ฉะ ล้น  บญ หา ว่า เชอ โรค ม่หริ อ ไม่  จง 
เบน ล้นเ ช่อ ได้ ว่า ม่จริ ง  เพ ยง แต่ ล้น เล็่ก มาก จน ไม่ สามารถ 
เห็น ได้ ล้วย ตา เปล่า  เข้ น แต่ จะ: ใชเ ครอง ม่อ ทาง วิทยา. 
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ศาสตร์  เช่น  กล้อง จถทํ ศน็๋ ช่วย ด* วขเ ท่าน ไเ  เร์ อง นได้ ม 
กา รพ ศูจน็๋ ก “น มา แล้ว  เล้า ท่าน จะ ไป ขอ ดู ตาม สถาน ท 

ทม การ ตรวจ เชํ้อ โรฅ  เช่น  โรง พยาบาล  มหา วิทยาลัย 
แพ ทย ศาสตร์  ส ถา ลัน พยาธิ  เม่น ต้น  ท่าน ก็่ อาจ เห็น ได 
เพราะ ฉะ ต้น  โปรด อย่า ม่ค วาม ข้อง ใจ สง ส ไ) อะไร อก เลย 

เชอ โรค ม' ม  ม8 ร ร} เ ชาติ ของ 31 'มอ ข่อ ย่าง หมง  คอ  ถา 
ร ไ/] ม่; 1 น? ยฮ  คำ มิผ้เ ฃอม เร ยก เอา เอง  ภาษา ทาง วิชาการ 
เขา เรย กว่า  11081  หง เาย ลง คม หรอ สํตว์ ทต้' ว เชอ โรค จ!) เติษ โต 
แอ! แเพ ร่ข ยาย หมธ ไ ใ] ได  ถา ไง่เ งแห ยอ ดง ว่า ม  เชอ โรค ถ์ จ!) 
ตาย ไ ไ] เอง  เห} เอม กัษ ตม ไษส่ ว ม}! าก  ถา ถ อม ออก} เา จาก ดม 
แอ ว เอา} เา วาง ไว บมห มกร!) ดาม  หรอ หมช เม มต  ไม่ ม ทาง จ^ด 
มา  ไต อาหาร จาก ติม  , มัมก ตอง แหง ตาย {ใ] เอง  แต่ม่ เชอ โรค 
หอ ายช มิด ชง ทมใ ง' รอ หัว เห์ด มาก  เรา รอ {ม่ไ ดท จ!) ให้ หัม ตาย 
ไ!] เอง  เช่ม  ภาย ใมห อง ชงม่ คม เจ์ษ อข่  จ!) ม่ เชอ โรค เษึม จำ มวม 
ท อาย อาม  หรอ ห อาย รอย อาม  เ}' เรา!) ฉ!) มม  ถ้วย ชาม  ภา ชม!) 
ถ้า เช์ด หมา  ถ้า!] ทมอ ม  ไ] ออก หมอ ม  ถ้า ห่ม  ใมถ้ อง ทํ่ม่ คม 
เจ์บ  จื้ง จ!) เต มไ งเค ว ยเชํ้ อ โรค 


วิขท็๋ ดท็เ ส์ดวิ ชห นง ใน การ ท่า เชอ โรค  คอ การ ใช้ ความ รอน  ถา หาก 
เอา ถวย ชาม ภาชนะ ตาง ใน นำ' ส์บ่  แถว เอา จ่มถ งใป ใน นำ เด อด  ก จะ ทำ ให้ 


เชอ โรค ฅาย ไป ได้  ทผ้ เขย น ว่าจ่ มน' น  หมาย ถิงจ่ มถง ไป ใน นา เด อด 

จริงๆ  เพ ยง แค่ เอา นำ ร* อนต วก เฉยๆ  ยง ไม่ ขอ  พวก ชอน สอ ม ควร จะ 
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ลาง ให้ ดเบื นพิเ คํษ  ภาชนะ เหล่า น  เม อ ลาง เฟิร จ แถว  ควร จะ วาง ตาม 
แนว ตง  หรอ เอ!] ง ให้ นำ แหง ไป เอง  ไม' ควร ใช้ วิชเ อา ผาเ ชด  เพราะ ถา ผา 
ไม่ ชื่ะ อาด  ก จะ กลบ ทำ ให้ ของ ทิถา งส์ะ อาด ดแถ ใ] ซึ่กป รก อก  คอฺ เชอ โรค 
อาจ ถ่าย ทอด จาก ภาชนะ ทึข้ก ปรก ไป ยิง ผาทํ ใช้เ ชด  แถว ผใน ห้เก จะ ถ่าย 
ทอด เชอ ไป ยิง ภาชนะ ทํ’ ลาง ไว้ ส์ะ อาด แถวอก ทอด หนิง  ท’ เร^ เห น ผา ว่า 
ขาว ๆ  คิด ว่า จะ ค้ะ อาด นน อา จม เชอ โรค ติด อย่ก ไค้  เพราะ ใช้เ ชด หลาย 
อย่าง  วิชท็ ด คอ ถ^าง แถว ไม' เชค  ปล่อย ให้ นา เช้ด ด แห้ง ไป เอง  ดง ไค้ 
กล่าว มา แลว ขาง ตน 

การ ซิก ผ^ ใน นำ รว้) นก จะ ฆ่า เชอ โรค ได ■.มาก  ถใเ บน ผา ขาว  ไม' ใ ช' 
ผาล  หาก จะ ตม ไค้ ก ควร ตม  การ ใช้ เตา รด ผ^ รด  ก เบน ทาง ฆ่า เชอ โรค 


อก ทาง หนิง เห มอน กน 


ะ 


มเค มถ่ณ 'ท หรอ ยา บางอย่าง เบ็น ยา ฆ่า เชิอ โรค  เรย กว่า  (361-ณ1- 
01(168  ลา มารถ ฆ่า เชอ ไค้ ด  เช่น  ไถ โซ ถ  และ กรด คา รบ อลิก  หรอ ฟินอ ถ 
แต่ ต* อง เข^า ใจ ดว้] ย ว่า ยา ฆ่า เชอ โรค นม พิษ  ใช้ ได เฉพาะ ภาย นอก เท่า น^ 
อย่า ใช้ ภาย ใน ร่าง กาย เบื นอ” น ขาด  เพราะ จะ ทำ ให้ เบน อ โ; ครา ยถิง แถ่ 

ชวิฅ ไค้ 

โดย มาก ยา ฆ่า เชอ โรค เหล่า น  ใช้ ลำ หร่บ ฆ่า เชอ เคร อง มอแ พทยิ 
ท็ใช้ ใน การ ผ่า ติด หรอ ฆ่า เชอ ใน ห* องซิ งม คน บ่' วก' อย่  ไอ โอด น หรอ ทิงก 
เจอ ร่ไอ โอด น  เบน ยา ฆ่า เชอ อย่าง ห นง  ซง อาจ ใช้ ก” บืแผ ถ ลด ต่างๆ  ไค้ ด 
การ ต* มให้ เด อด จะ ฆ่า เชอ โรค ไค้  กร' ถ' เท ไม ม ยา ชา เชอ โรค  กใช การ ตม 


แทน ได้  ค วอ ย่าง เฃน  นำ ดม  ถา หาก ม เชอ โร ■คอ ย่ใน เวลา ทิม โรคระ บาด 
วิ •ธ จะ ทำ ให้ ปลอด ภย  คอ  เอา นำ นน มา ทิม ให้ เด อด เส์ย ก่อน 

เคม ภณฑ หรอ ยา ท็มฤ ท ชน ไ! ยก ว่า  ไม' ถง กบ จะ ฆ่า เชอ โรค ให้ 

ตาย ได้  แต่ จะ ทำ ให้ กำ ต ไข อง เชอ โร กน น อ่อน ลง  เรย กว่า ยา บอ งก โ แช อ 


หรอ  ท่าน จะ คอ ง เขา ใ จเร อง น ให้ ด  ถา หาก ม เชอ โรค แล ว 

ไม่ ใช้ ยา ฆ่า เชอ โรค  แต่ ไป ใช้ เพ ยง ยาบ อง กโแ ชอก อาจ ไม่ ได้ ผล 

สิง ทิม คุณ' ส์มบ ฅิใน การ ฆ่า เชอ โรค ได้ ต ตาม ชร รม ชาติ นไเ  ได้แก่ 
แค้ ง แดด  ถาม เชอ โรค ปลิว ไป ก ไ] ก่น ละออง ใน อา กาค้  แล' วไป ถก กบ แค้ ง 
แดด เช้า  ม่นกํ จะ ตาย ไป  แต่ แล่ง แดด จะ ไม่ ค้า มารถ ฆ่า เชอ โรค ทิอย่ ใน แผล 
ได้  ธณห ภมิทิ เย นจ ไ! ขนาด จุด เย อก แข งก ค้า มารถ จะ ฆ่า เชอ โรค ได้ หลาย 
อย่าง  แต่ม เชอ โรค บางอย่าง ทิค้า มารถ ทน ต่อ ความ เย น ขนาด นน ได้ ด 

เพราะ ฉะ น^ อย่า วาง ใจ ว่า  ถา เอา สิง ของ ต่างๆ แช' เย น จด แล ว  เชอ โรค จะ 
ตาย ไป ได้  นำ แขง เอ งก ไม่ ปลอด ภย  ถา ใช้ นำทิ ไม่ค้  ะ อาด และ ม เชอ โรค 
มา ทำ  เชอ โรค น^ถ าอย 'ชร รม ดา ก ตาย ง่าย  แต่ ถ ไอย่ ใน ล ไ! ษ ณะทิ เบน 
ค้ป อร  คอม เกราะ หุมแลว  ก จะ อย่ ได นาน หลาย ค้ไ] ดาห้  และ เม ออย่ ภาย 
ใต้ ภาวะ ทิเห มา ะค้ม  ม นก จะ กลบ แข ง แรง ขน อก ได้ 

วิชํ่ทิ จะ หล กเล ยง การ ร ไ] เชอ โรค เขา ไปค้ ร่าง กาย วิชห นิง  กอ  การ 
ล้าง มอ ให้ สะอาด ก่อน ริบ ประทาน อาหาร  โดย ใช้ สบ่กั บนํ้า  กน ไทย 
เรา ถไ กิน อาหาร แบบ ไทย แท้  ก กิน ควย มอ  ถไ กิน แบบ ล่ม ไ! ใหม่  กกิน ด' วย 
ช ไ! น และ ค้ไ) ม  แต่ แม้ กระ เณก ยง ม บาง ล่ง บาง อย่า งทิ อาจ ใช้ มอ จ ไ] ต ไง 
การ กิน แบบ ย่ร่ง แล้  เขา ก ใช้ มอ ใน บาง โอก าล่เ หมอน กไเ  เช่น  เวลา กิ 
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ขนม บง  ถ๎า ท่าน ลอง หยด กิดถิ งค้ง ต่างๆ  ท็มอ ของ ท่าน ได้ ไป จํบฅ อง มา 
ก่อนจะถงเวลาร่บประทานป็าหาร  จะ เห น ว่า โอก าช้ท็ เชอ โรค จะ คิด มอ 
มา ได้ น นม มาก เหลอ เกิน  คน ท่ทำ หน' าท่’ ประกอบ อาหาร  เช่น  พ่อ ครว 
ฅาม ภํคิฅ าคา ร  แม่ ค รวท็ บาน  ย้ ขาย อาหาร ตาม ราน  และ หาบ เร่  ควร 
จะ ล' าง มอ โหส์ ะ อาด โดย โช้ส์ บ่ ฟอก อย่แ เม อ  แต่ ใน การ ปฎิ บ^ ฅทว  ๆ  ไป 
แถว  หา ได้ ปฎิบ คิก* น เช่น นนไ ม'  ผ้ปร  ะ กอบ อาหาร บาง คน ไม่ เกย ลาง มอ 
เลย ด' ว ยซำ ไป  ยิงผ้ ขาย อาหาร หาบ เร่ ยิง ราย ใหญ่  เพราะ ม นำ ใช้ จำ ก* ด 
จง ใช้ กิช่ป ร  ะ หยด  ไม่ ยอม ถาง มอ  ความ จริง ภาชนะ ท็ใส่ อาหาร น* น เอง 

บาง ท ไม' ได้ ถาง ควย ชำ ไป  ใช้ แต่ ผาเ ชด  หรอ บาง ท กลาง โดย วิชเ อา 


ภาชนะ แกว่ง ลง ไป ใน นำ  ภาชนะ กิใบ  ๆ  ก แกว่ง ลง ไป ใน ถง นำ ใบ เด ยว 
ก โ; น* น  โดย ไม' มก ารเ ปถิย น นำ  พอ เอา ขํ้น มาก ใช้ ผาเ ชด  และ ก ใช้ ผ' าผื้น 

เคย วก โ; น โ; เอง ฅล อด รายการ  ผ้เข ยนไ ม' ทราบ ว่า เม อก ถ* บไป บ' าน หล โ! 
จาก การ ขาย เส์ร จส์น ลง แล ว  แก จะ เอา ผา น โ; ไปชํ กอก หรอ เปล่า  การ 

ห่อ อาหาร บางอย่าง ทิป ฎิบ่ฅ ก* นอ ย' ก ทำ อย่าง ลวก  ๆ  บาง ทใล่ ไป ใน ถุง 
กระดาษ หน โ ค้อ พิมพ่  ซิ งก ระ ดาษ หน ง ค้อ พิมพ่ น* นจะ ม คน อ่าน ผ่าน มอ 
ก โ; มา ก็ มอ แล' วก ไม' ทราบ  ถา บโเ อิญ ไป ผ่าน มอ ใคร ทิเ บน โรค มา  เชอ 
โรค ก คง จะ คิด มาก* บก ระ ดาษ น* น์ด' วย แน่ นอน  เพราะ ฉะ นน การ  ใช้ กระ- 
ดาษ หน* งค้อ พิมพ่ เบน ถุง หรอ เบืน ห่อ  ค้า หรบ ใค้ อาหาร ทิม โอก าค้ถ กก* บ 
กระดาษ โดย ตรง  จิงเ บนเ รอง ทิไม 'ควร ค้งเ ค้ริม เลย  ผ้เข ยนห วง ว่า 
ท่าน ผ้มห น' าทิ เกย วก โ แร องฉ คง'^ "ได้ พ จาร ณาเ รอง นฅา มค้ม ควร 
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การ ■ลาง!^ V  ไม่ แต่ เพ ปีงจ I าข่า เชอ โร?^ ด เท่า นัม  ย้ง 
ช่วย กำจ้ ดท่ง ชง เชอ โรค จ!! อา ศ้ยใ V การ เจริญ เติบ โต ให ห} าด [า] 
ด้วย  เด์ก ร่บห บ่}) ■ลาว บาง คบ ม่ท่ว ท หมา  ถาส้ งเก ตใ หดจ I! เหม 

■ว่า คม เหล่ ามม หมา เบ ม})' ม  เพรา ช่1 ม่เช ค ด้าง เอา มา}! 'ม ชง ออก 
มา จาก ต่อ}) ใมผ วหม 'งอ อก ไ ใ] เ ■สย  ด้าห มม ด้าง หนาด ว ยล บ่ ให้ 
ล!! อาด ว'' ม ■ล!! ห ■สายๆ  ค รง  มา ม'' มก์ จ!! มอ ยล ง! บ่  ล่วก จ!! ด้อย 
.  ลง! บ่ ด้วย  ท กล่าว ม หมาย กง ลิว ท เกิด จาก การท หมา เบึ ม}! 'ม 
มาก  ถา หาก เกิด จาก เหตุ อม  ก จ!! ด้อง พิจาร ณากั มเบ ม 

เ รอง ๆไบ่ 

แต่ ตะ คน กว 5 ■จะ ม ผาเ ชด หนา  แตะ ผาเ ชด ฅวืข อง ตน เอง  อย่า ใช้ 
ปน กํนื  ค้มย น ตาม ร๎าน อาหาร ชน ด  มก จะ ม ผา ขน หน ผนเ ถก  ๆ  แช่ เย น 
หรอ ชม นำ เย น มา ให้เ ชด หนา  หรอ เชด มอ เบน การ แก้ รอน  ผ้เข ยนห วํงื 
ว่า เม อแต่ ตะ คน ได้ ใช้ แถว  ทาง ราน คง จะ เอา ไป ซก ให้ ค้ะ อาด  แถ พง นำ 
มา ให คน ต่อ ไป ใช้  ไม่ ใช่ เอา ไป จม นา เย น หรอ แช' เย น  แถว ก เอา มา ให้ 
คน ต่อ ไป ใช้ อก  โดย ไม่ ได้ ซก เย้ย ก่อน  พดถิ งเร อง นก เถย นิกไ ปถิง ตาม 
ร^น ต” ดืผม ควย  ถา ทาง ราน จะ ใช้ ผาเ ชด คว ใหม่ๆ  ทกค ราว ทิม คน ตด ผม 
กึจะ เบืน กา รด  รวม ท" ง ผาเ ชด หนา ทิใช้ เชค หนา ให้ ควย  การ ใช้ แตก้ 3 ใช้ 
อก โดย ไม' ซ” ก เย้ย ก่อน ให้ ย้ะธ าดนํ นํ  เม่น ย้งทิ นำ กถ วอน ตรา ย' ยิง น” ก 

ทก คน ควร จะ  เอาใจ ใย้ใ นก ารม่ อง ก” นืคน เอง  ไม่ ให้ ได้ ร” บ เชอ โรค 
แต่ ใน เว ถา เด ย วก นก ควร จะ คํ' เนิง อิง คน อนด วอ  กอ  อย่า เอา เชอ โรค ไป 
ใย้เ ขา  ต่อ ไป น เมน ข" อ แนะ นำ บาง ประการ ท็ทก คน จะ ช่วย ก” นปฎิ ม่ฅ ได้ กอ 
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ฟิ.  ข!] าไอ หรอ จาม โดย หํนห นา ไป ทาง ค นอน  ให้ หน หน' าไป เส์ย 
ทา งอน  แถะ ควร จะ ใช้ ผาเ ชด หนา บด ปาก ของ ฅนเ ส์ยด ห้] ย  ถา ร้ต้ว ว่า 
เวลา พด มก จะ มผ่อ ย นำ ตาย ออก มา จาก ปาก  ก ควร จะ พดใ ผู้ ห่าง ค นอน 
พอ ควร  อย่า ให้ ฝอย นำ ลาย ไป ถก ผ้อน ได 


ค้า ขา รณ ะ  โรง ภาพ ยนฅ ร  ราน คา  ราน อาหาร  เบืน ฅน 

๓.  เวลา ไป จ่าย ตลาด  อย่า พยายาม ใช้ มอ ไป จ ไ] ต' องของ ท็เ ขา วาง 
ขาย  ถา หาก ว่าย ไ ไม่ ตกลง จะ ซอ 

อย่า จบ ตอง อาหาร ทึค นอน จะ ร ไ] ประทาน  ถา ร ไ] ประทาน 

อาหาร แบบ ไทย  ก ควร จะ ใช้ ชอน กลาง ประจำ อาหาร ทกช นิด 

&.  ถา จะ หยิบ เคร อง ใช้ ใน การ ร ไ] ประทาน อาหาร ใ หก นอน  เช่น 

มด  ค้อม  หรอ  ช' ธน  กชอ ให้ จ ไ] ทด' าม 

'0.  ผาเ ชด หนา ทิเ อา ออก มา ใช้ แลว ควร จะ เก บ ไว้ ใน กระ เป๋า  อย่า 
เอา ออก มา โบก หรอ ค้บด เล่น 

๘.  พยายาม ให้ มอ อย่ ห่าง จาก จม ก  การ เอา มอ แคะ* ขม ก  ค้งข มก 
แคะ  หรอ ลวง เขา ไป ใน ปาก'  เบน ค้งท็ ไม่ ควร ทำ 

ขญท ๆทั่ ควร ท ต่อ I ไ]  คอ  ควร จ!; แยก ค V ไ] ว I ไอ โ) ค 
จาก ค ไว ทใม่ ไ] วยห ร”^ ต่  ม โรค V างอ ย่าง ทดิค ต่อกั ไ] 1ด ง่าย  ไ] าง 
ทก่อ ไว ทคน ด จ!; ร้^ ก ตัว  กต่ด โรค แล!; ไ] วย โไ] เอย อก ค ไว ห นง 
แล ว  โรค ติดต่อ แไ] บม ยาก ท จ!; คจย คไไ  เฬ รา!; ค ไว ททำ หไ วาท 
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แพร่ เชํ้ ออข่ ม่ร ว่า ต นบ วปี  จื้^, ม่!’ ดบอ งก้' ม ตน เอง  แโเ ง! 
1 บ่!, ด้บ องกัน ค นอน  โรค บ่ วน นาก จ 11 ติดต่อ กั! บ่! ด  ต่อ เนอ ผบว ย 
^ อาการ นวย นาก  แต่ ร!! ย!! เวอ าก์ ย่อ น แกว แต่ ว่า เบน โร คอ บ่! ร 
ทาง ทด แกัว  เนอ นผ้บ่ วย ขน นา  ควร จ!! พ ยา ยาน แยก ใ หอย่ ต่าง 
ห, าก จาก คน ด  การ กัน ไว ก่อน  ย่อ น ดก ว่า การท จ!! แก้ ใน กาย ห บ่ง 


ม โรค บาง อย่า งท็เ มบิผ้ ใด เบน แถว  จะฅ ไ) ง หาม ไม่ ให้ ออก ไป นอก 
บ ไน ชว ระยะ เว ถา หนิง  กอ  คอ งก ใาฅํ วไว้ ก่อน ใน บาน  ใน กร ณ จำ เบึน 
เจา หนา ทิผา ยส์า ชา รณส์ ขอ าจบี ด บาย หรอ ทำ เก รอง หมาย  หรอ ประกาศ 
ให้ ค นอน ทราบ ก ได้  ท' งน  เบ็น การ บอ งก” นไม่ ให้ เชอ โรค แพร่ออก ไป  แตะ 
เบน การบ อง กน ชวิฅ ของ ค นอน ไว้  การ ควบ คม หรอ กวด ข” นืใน เร อง น 

ย่อม แถว แค่ ชนิด ของ โรค  โรค ทํจะ คอ ง ควบ คม ก” นอ ย่าง กวด ข” น  คอ โรค 
ไข้ ทรพิษ  หรอ  ผ็ ดาษ  โรค คอ คบ  หด  ศุกใ ศ  คาง ทม  ไอ กรน  เพราะ 
เบืน โรค ฅิดค่ อก” น ง่าย มาก  การ ควบ คุม ให้ อย่ ใน เข ฅจำ กด นน  ไม่ จำ เบน 
ว่า จะ ฅอง ควบ คม คน ทบ วยเ ศ มอ ไป  อาจ เบน การ ควบ คุม คน ด  ๆ  ทํ อาจ 
ไป ได้ ร” บ เชอ มา แถว! าได้  เพอด ว่า คน นน จะ เบน โรค ไป หรอ เปล่า  ทำ ครบ 
กำหนด เว ถา ท ควร จะ เบน  แค่ ไม่ เบน  ก ปล่อย ให้ พน จาก การ ควบ คม ไป 

เมือ เชํ้อ โรค เขา ไป ใน ร่าง กาย แตไ  ไม่ ใช่ ว่า มน จะ แท้ ดง อาการ ให้ 
ปรากฏ ออก มาท” นท  จะ ฅอง ใช่ เว ถา ห ถา ย ว” นื  หรอ ห ถา ยท้” ปด าห้  ก่อน ท 
อาการ จะ ปรากฏ ใหไ ราบ ว่า เจ บ  ระยะ เว ถาน เรย กว่า ระยะ กา รพิ กค่ๆ 

ของ เชอ โรค  (111011๖31100  {161-10(1)  ระยะ เว ถาด งก ล่า วน  แฅก ค่าง 
ก” น คาม ชนิด ของ โรค  อาจ เบน  ๒- (ก  วโเ  ท้า หรบ โรค บาง โรค  จน กง 


๓  สํปื ดา ห  ช้า หรบ บาง โรค  คนทิ ไป ได้  ร โ] เชํ้อ มา แถว  แค่ อาการ ยํงื ไม่ 

ปรากฏ  เพรา ม่ชอ โรค กำ ถ โขช่ โน ระยะ ของ การ พก ศว  ก อาจ แพร่ เชอ 

ไป ใหโ เนอ น ได้ เห มอ นก โ]  เพราะ ฉะ นน  กร ณทิท ราบ ว่าผ้ โด เข] าไป ใน เขฅ 

ทิอา จฅิด โรค มา ได้ ก ควร จะ กก ศว เอา ไว้ ก่อน  เบน ระยะ เว ตา เท่า ก โ] ระยะ 

การ พก ศ โข อง เชอ โร คน น  ถา ครบ กำหนด แถว  ไม่ ม อาการ  .กแ ช้ดง ว่าผ้ 
น โ] ไม่ ได้ ติด โรค มา  ป ต่อย โห โ] ะ ปน กบ ก นอน ได้ 

โรค ห ว” ด-ธรรม ดาน น  เบืน โรค ติด ค่ธก โ] ง่าย มาก  แถะ จะ ติด ค่อ ได้ 

ดเ มอ ศอ น เริม เบน โหม่  ๆ  เพราะ ฉะ น โ]  ถา ร้ฅ” วืว่า เริม เบึน ห ว” ด  ทาง ทึด 

ควร จะ เก บ ศ” วอย่ ก” บ บาน  อย่า ออก ไป ไหน หรอ ติคค่ อก บ โค ร  เพราะ จะ 

เอา เชอ ไป ป ต่อย โหค นอน ได้ ง่าย 

ว” ณ โรค เบน โรค ท’ ติด ค่ป็ก โไค่  ทกเ ว ตา  เพราะ ฉะ นน  ถ โม ผ้บว ยดว ย 


ปริมาณ มาก มาย เห ถอเ กิน  ทาง ทด ควร เอา ผ้บ่' วยด โย ว” ณ โรค  ไป ร โ] การ 
รโษ าพ ยา บาต กิ โรง พ ยา บา ถวณ โรค โดย เฉพาะ  เพราะ กิ โรง พ ยา บาต 

เฉพาะ เช่น น โ]  ผ้บ่ โย จะ ได้ รโ การ รก ษาพ ยา บาต อย่า งด  แตะ จะ ไม่ แพร' 
เชอ ไป ติด คน ด ๆอ นๆ  ดวย 

^ โรค บางอย่าง ท อาจ ช่มช่ อม อย่ใ ม ร่าง กาย ของ คม! ด้เบ มเว ■ลา 
บา ม  โค ย! บ่ ทำ ให้ผ้ พรรุ้ สก ว่า เบึม โรค มัม^ อย  เบน ตน ว่า  โรค!  ช^า ก 
สา ค^อย  หรอ! ท ใ! อยค  ผ้ทํ! ดร้บ เชอ โร คม มอ ย่ยส จ  อาจ แ' สร่ เชอ!!] 
ให้ คม อม ๆ  โดย ทต้ว์ เอง! บ่ ทราบ เสย ก์! ค  บ ค^ส ททำ ห ม้าท แพร่ เช ■อ 
เซ่ม บ  เรา เรย กว่า เบึม พาห! าห รส  ^31•V561•  ของ เชอ โรค 
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ถา ไป พบ ใคร ท เบน พาหะ ของ โรค เช่น น  จะ ต้อง ห* าม ไม่ ไห 

จบ ต้อง อาหาร หรอ นำ  หรอ สิง อนท้ อาจ นำ เชอ ไป ส่ค นอน ได้  แต้ว 
ผูน “น เอง ก็่จะ ต้อง ได้ ร “บ การ ร* กษา พยาบาล เพ อ ให้ เชอ ซง ซุ่ม ช่อน อย่ 
ในตํ ว หมด สิน ไป  ใน ต่าง ประเทศ หลาย แห่ง  เขา ม่กฎ หมาย ว่า  ผู้ 
ประกอบ อาหาร และ ผู้ จำหน่าย อาหาร  จะ ต้อง ได้ร่ บ การ ตรวจ โรค  ** 
อย่เ ป่น ประจำ  แต่ ของ เรา เท่า ท ทราบ  เรา ยัง ไม่ มกฎฺ หมาย ทำนอง น 
ก็เห็่ น จะ เบน เพราะ เห ตุน ต้วย เหตุ หนํง กระ ยัง  ท่ทำ ให้ เจ้า หต้า ทํ 

ผาย ปราบ ปราม โรคระ บาด ของ เรา  ต้อง เหน็ด เห นอ ย มาก  เม่อ ม่ 

โรคระ บาด เกิด ขน  เรอ งท่ กล่าว มาน เบน เรอ งท่ท ราบ ยัน ด้ใน วง การ 
แพทย์  แต่ การ ปฎิบ ติ อาจ บกพร่อง ไป ได้ บ้าง  เพราะ การ ปฎิบ ติ 

ย่อม ขน อย่ยั บ บจจั ย หลายอย่าง  เช่น  ต้อง มเค ร่อง ม่อ  เคร่ อง ใ ช* พอ 

ม่เ จ้า ห บ้า ทพอ  มงบ ประมาณ พอ  ต้า ขาด อย่าง หน งอ ย่าง ใด ไป  ผล 

ท ได้ก็่ ย่อม บกพร่อง เม่น ธรรมดา  บุคคล ภาย นอก ท่ไม่ ทราบ จ้อ เท็จ 

จริง  ไม่ ควร ไป ตำ หนํห ร่อ วิจารณ์ ใน ทำนอง ว่า  เจ้า ห บ้า ท็ข องเรา 

ขาด ความ รู  ขาด ความ รอบคอบ  ห ร่อ ทอด ทิงห บ้าท็  ความ จริง 

เจ้า ห บ้า ทต้ง หลาย ของ เรา  ตระหนัก ด้ใน ความ ร* บผิด ชอบ ของ ท่าน 

อย่ท่ วยัน  แต่ การท ไม่ สามารถ ทำ ใน สิง ท ปรารถนา จะ ทำ ได้  ก็ 

เพราะ ความ จำ เบน ประการ หน็ง ประการ ใด ยัง กล่าว แต้ว  จ้อ สำ ยัญ 

เรา แต่ ละ คน จะ ต้อง พยายาม ช่วย ตน เอง และ ช่วย ผูอน  ให้ มา ใา สด 

เท่า ท็จะ ทำ ได้  เพราะ เม่น วิธ ท เรา จะ ช่วย บ้าน เม่ อง ได้ ด้ท สด 


ม1 รค ห? เาย โรค ท แ}! สง แอ I เส้ต วเ^ กๆ  บาง ช มิด  เบึ บตั วมิา 
ไ ย่ห รอเ บบ ตัวทํ่ ทำ ให้ โ  รค ติดต่อ กับ ไ!]  ตัวอย่าง ของ โรค  เห ส่า 
นิ ได แก่ ไข รากสาด น้อ ใ}  ไซ้ เท สอง I ข' บา สาเ รไ}  กา ห โรค  เบน 
ตบ  โรค เห ส่า บ บาง ทำ บ อาจ โ บ่ เคย รุจ' ก  นอก จาก เคย ไค้ ยิบ ซึ่อ 
เท รา!} ย' ง! บ่ เคย เบน หรั้อ เห์น ผุอบ เบน  การท เบึน ดัง นิก์เ นอง มา 
จาก เห ต ทว่า เค' รอง กสไ ก! น การติ ทัก ษสข ร) าทข อง ชม ชน ทำ งาน 
ของ มัน อย่าง! ดผ สด  แต่ ถา หาก เค รอ งก ส ไก เช่น ว่า นิ เกด ชำ รด 
สง  ก์ จ!} เบน ช่อง ทาง ให้ I รค กำเริบ  แส ร, ติดต่อ แทร่ ห สายออก 
ไ  ใ} โดย เ  ร์ว  คราว นิ ท่าน ก์จ ก่! ดไ รส จริงๆ  ว่า I ร ครา ย เห ส่า! โน  ‘ 

เบน อย่าง! ร บ้าง  เท รา!} ฉ!} บน เรา บ้) ควร จ/รบ กุ} ค ฆ ขอ งบ คคส 
ต สอด จน อง ค การ แส!} สลา มัน ต่างๆ  ทมิส่ วน ช่วย ให้ สขร เาท  ‘ 

ของ ชุมชน ไค้ ร'' บ การติ ทกษ รก บา เบน อย่า งด 

ผ้เฃ ยนจ ะฃอ พดเ รอง แมลง วน ก่ป็น  เพราะ ทุก ท่าน ร้จํ กด 


ใคร  ๆ  ก พยายาม บด แมลง วน ไม' ให้ ถก กบ อาหาร ทิจะ กิน  แค่ ก 
ม เหม บิน กน กิ ปล่อย ให แมลง ว” น หอม ให้ หิงไ ป  โดย ไม' ค้น ใจ กิ 
จะ กาพั ห' รบิป ราบ ปราม ให้ หมด ไป เลข  การ กิ แมลง วโแ บน 


ย้ฅว ทิม อนฅ ราย นํน  ก เพราะ; ช วิศแ ถะ ความ เบึน อยู่ ข ยง ม” นื  ดง 
จะ เห น ได้ ว่า แมถ งวํน คิว เม ยน้น ชอบ วาง ไข่  ตาม กอง ขยะ มต ฝอย 

ฅวห นอน ของ แมถ ง ว" นืเ มอ เกิด ใหม่  ๆ  จะ เติบ โต ตาม กอง ขยะ 
ค ร* นโฅ จน กลาย เบน แม ตง วน แถว  ก ยง ชอบ กิน ขยะ มถ ฝอย ของ 
ไค้ โครก ค่าง  ๆ  เบึน อาหาร ประจำ อ" น โอชา ของ ม" นอ ย่อ ก  แค่ ใน 
เว ถา เคย วก* นม" นืฑ หา ได้ กิน แค่ ขยะ มล ฝอย แตะ ของ โค้โ ครก ค่าง' ๆ 
เท่า นน ไม่  ม" นย" งืช อบ กิน อาหาร อย่าง เคย วก บ คน อก ควย  ถา 
เบด ค้งทิ เบน อาหาร ทง ไว้  จะ เบน ใน ครว หรอ ฑ็โฅ  ะ อาหาร ก ตาม 


ถาม" น เบน 


มน จะ เขา มา คอม และ แอบ มา ชิม เค้ย ก่อน ท เคย ว 

แมลง ทิค้ะ อา ค  เรา ก คง จะ แบ งล่" น บน ส่วน ให้ ม" นืกิน บ^ง ได้ โค ย 
ไม่ ม ความ รง เกย จ  แค่ ตน ของ มนทิ เหย ยบยำอย่ บน กอง ขยะ; 

หรอ ถ" ง ขยะ ทิใส่ เค้ษ อาหาร  หรอ ทิคถุ กอย่ ก" บืปิจ จา ระมา ก่อน 

น นค้ทิ เรา รง เกย จ  เพราะ เรา รู้ ว่า ม" นไม่ ได้ ไป ถ" างฅํ่ น มา ก่อน 

ฉะ น" นค้ง ค้กป รก โค้โ ครก ท้งห ถา ยจิง ติด มาก" บฅน ก" บื ปาก  พ 7 ฎ 

ก" บฅว ของ ม" น  จะ เบน ส่วน หนิง ส่วน ใด ก ได้  ท่า นก พอ ค;; ทราบ 

แถ" วว่า ใน ค้งค้ ก ปรก โค้โ ครก ค่าง  ๆ  น* น  ย่อม อุดม ไป ค" ว ยเยิ 7 ม 

หรอ เชอ โรค เบน จำนวน แค้น จำนวน ถาน  เมือ เชอ โรค เห ถ่าน* น 

ถก แมถ ง ว" นพา มาส่ อาหาร ของ เรา  ม" นืก็ จะ แพร่ พํนชิ เพ ม พน 

จำนวน โดย รวด เรว  ไม่ ว่า จะ เบน  เบด  ไก่  หม  เนอ  ป,^ ๅ  อุว้เ 

ท็ป รง แต่ง เบน อาหาร อย่าง ใด  เบน ทวิ เค้ษ ค้า ห ร" บก ารเ คิบโ เท 


๓ 


ของ เชอ โร' คท้ งนํน  แม จะ เบน ขนม หวา นม นก เจริญ [ฅิบ โฅแ ละ 
แพร่ง' ณัขุ ได้ 

แมลง วัน นํ้น อาจ เบน ตัว นำ โรค ท เกิด จาก เชอ โรค ใดๆ  ซึง มา 
.จาก คน เจ็่บ ได้  ไม่ ใช่ ว่า จะ เลอ ก นำ เชอ โรค ชนิด ใด ชนํด หนํง  ขยะ 
มูล ฝอย อาจ ม่นํ้า ลาย หรอ เสมหะ ของ คน เจ็่บ ติด ปน มา ตัว ยฑ็ ได้  อุจ- 
จาระ ของ คม หรอ มล ของ สัตว์  ก็่อา จม่ เชอ โรค ได้ หลาย ชนิด 

แมลง วัน ซึง ชอบ เกลอ กก ตัว และ กิน สิง เหล่า นิ  จง นำ เอา เชอ โรค 
มา ส่คน  เช่น  วัณโรค  ไข้ รากสาด ตัอย  โรค ตัอง ร่วง  เบน ตัน 

เรา จะ ม ทาง ควบ กุม หรอ กำ จ ริ! แมลง วโเ ได้ หรอ ไม่  กำ เรา สามารถ 
ทำ ให้ บาน เม อง สะอาด จริงๆ  แมลง ว” น์กจ ะ หมด ไป เอง  เพราะ ม” น หมด ท็ 
จะ หา กิน  แฅ่เ รอง ทึจะ  ให้ บาน เม อง ส  ะ อาด จริง  ๆ  น' น  เห น จะ เบน การ 

ยาก ทิจะ ทํ  าให้ สํ  าเ  ร่จ ได้  'าง  ๆ  ท็ ร”^ บาล และ เฑส บาล พยายาม โฆษณา 

ช' ก ชวน อย่ ทุก เม อ เชอ วริเ  คราบ ใดทิ คน ยง มก ง่าย ทงข ยะ ใน กระป๋อง 

คะ กร ริ  หรอ ล่ง โดย ไม' ม ฝา บด  .  เอา ภาชนะ บรร จ ขยะ มล ฝอย และ เส ษ 
อาหาร ไป วาง รอ รถ ขน อย่ คาม ขาง ถนน โดย ไม่ ม อะไร ปก บด  ชอบ ทง 

เส ษ อาหาร และ ขยะ มล ฝอย กริ คาม กิ ค่าง  ๆ  คาม สบาย  ไม่ ว่า จะ เบน กลาง 
ถนน  หรอ สถาน สาขา รณ ะ  ชอบ ถ่าย ก” นืไม่ เลอ ก สถาน กิ  แม้ แค่ ใน กิ โล่ง 
แจ ริ  ใช้ ส ริม แบบ กิ เบน หลุม เบด  ม ท่อ นำ กิ ไม่ ม ฝา บด  ครา บน' น แมลง 
ว” นก็่จ ะยริ มอย่  มล ส” ฅืว่กิ ถ่าย คาม กิ ค่า งๆ  ก เบน แหล่ง เพาะ พ” นํขแ มล ง 
ว’ นเบึ นอ ย่า งด  อย่าง ไร ก คาม เรา ไม่ ม ขอ แก้ คริกิ จะ ไม่ ช่วย ก’ นรก ษา 

ความ สะอาด ของ บาง* เม ธง  เรา ทุก คน ควร จะ ช่วย กน ใน ทุก วิถ ทาง กิจ; 


ให้ บาน เม องของ เ! า  ถนน หน ทาง  ตลอด จน บาน ทิอย่ อา คํยข องเรา เอง 
ส์ะอ าดทิ สด เท่า ทจะ ทำ ได้  การท เรา รใๅ ษาค วาม สะ: อาด พอ เพ ยง หรอ ไม่ นน 
ไม่ฅ อง ให้ ใคร บอก  เข รา ะ; จำนวน แมลง ว” นทิเ ฑิยว ตอม อาหาร ต่าง  ๆ 

มน จะ พอง เรา เอง  ถา แมลง ว โ} ชม ท ไหน  ก แปล ว่า ม แหล่ง สกปรก 
โสโครก อย่ คาม บริเวณ นน 

การ ปราบ แมลง ว โ}  นอก จาก จะ ใช้ วิขร์ กษา ความ สะอาด แล่ ว 

ยา ฆ่า แมลง อย่าง ยาด. ท. ท. ก ใช้ ได้ ด เห มอ นก โ}  โดย ฉด  หรอ พ่น ยา ลง 
ไป บน ทํซิง เรา คิด ว่า แมลง ว โ} จะ ไป คอม  แต่ ไม่ ใช่ ฉิดห รอ พ่น ลง ไป ท 

อาหาร  ชิง จะ ใช้ บริโภค  การ ฉดห รอ พ่น ยาด. ท. ท. น โ}  ได ไเล คท^ 
แมลง ว โ} และ ยง  และ ไม่ เบื นอ โ} ครา ย แก่ กน ควย  บริเวณ ท็ ควร จะ ฉด ยา 

ตด. ท. เพ อ ฆ่า แมลง คอ-  แถว ราน จำหน่าย อาหาร  ร โน ขาย อาหาร สด 
กอง ขยะ  ถ” งใส่ ขยะ  และ แหล่ งทเ หน ได้ ว่า จะเ บ็นทิ เพาะ แมลง ว โ}  ทาง 


การ เคย เอา ยาด. ท. ท. ฉดฅ ามทิ ต่าง  ๆ  ก ทำ ให้ แมลง วน และ ยุง เบา บาง ตง 
ไป ได มาก  แต่ แมลง เหล่า น แพร่ พน ชเร ว มาก  ถา เรา ย” ง ทำลาย แหล่ง ท็ม โ} 
เกิด ไม่ ได โง มด  ไม' ชโไ ม' นา นม นก จะ กลบ ม เท่า เก่า 


หรอ อาจ มาก กวา 


เสํ่ย อึ้ก  แล ว แต่ กร ณ 

การ 3 ไอ งก โ} แมลง 0 นแล ะแม ตง อิน ๆ  รวม ทงยุ งด วย  ท็ได ยล อก วิชํ่ 
ห นง คอ  การ ใช โว ดฅา ข่าย อย่าง กิทํเ ร ยก ว่า มง ลวด  โดย เอา มากรุ คาม 

ประ ฅหน โ ต่าง และ ช่อง ตม ใหห มด  คาม ภค คา คา ร  ราน จำหน่าย อาหาร 
โรง พยาบาล  โรง งาน อาหาร  รวม ทัง อาการ กิอย่ อา สย  ควร จะ เอา ลวด 
ตาข่าย หรอ มง ลวด กิ ว่าน มาก รุเ. สยใ มด  บาง ท่าน อาจ ยง ร รอ อย่ 

เพราะ เห็น ว่า ม ราคา แพง  แต่ คิด! ห้ด  ๆ  แถว จะ ไม่ แพง เตย  เช่น ใน บาน 


๕ 


ถา ทำ มุง ลวด เข้ ยก ไม่ คอ งเป ตอง มุง ผา โปร่ง  มุง ห ถ” งืหนิ ง  ๆ  ราคา ก แพง 
เห มอน ก” นื  ตอง ซก บ่อย  ๆ  ขาด เขา ข้อง ข้าม หล” งืกพ อด ก” บค่า ทำ มุง ถวด 
โน หอ ง อาหาร  เม อก รุ เบน หอ ง ลวด เข้ ย แถว  เวลา กิน อา ห, ารก ข้ บาย 


แมลง ไม' มา คอม ให้ รำคาญ  หอ ง รบ แขก  ห^ง พ” กิ ผ่อน 
เขย น หน” งข้อ  ถ* ามม ง ลวด เข้ ย จะข้ บาย ขน อก หลาย เท่า 
รบ ก” บ แมลง ค่าง  ๆ  ชิง บาง ท ย” ง อาจ ทำ ให้ เจ บบ่ว ย ได้ อก 


คลอด จน ห* อง 
เพ^าะ  ไม่ ค* อง 
ผ้ เขย น ขอ แนะ 


ต้วแ ม ■ลง เอง นํ้น  ไม่ ใช่ เบึน ดม เห ต ของ โรค  แต่!!' ม เบม 
ตัว ทมำ เซํ้อ โรค  ซง ทำ ให้ เกิด โรค  เช่ มฆ ง  แห ร่เชํ้ อ โรค โดย 
คา รไ ไ] ก้ค คม  ท่. าม ควร จ II ทราม ดวย ว่า ยง ทกัด คม ม มเมึ ม ยง 
ตัว เม ย  เวลา ทมัม คัด มม  มัน จตั I ช!} าคฃ อง มัมช งม ลัคษ โม& 
เบึม เ ดอย แทง ลง ไ!] ใน ผิว ห ม' ง  ย่ล่ อย มา ลาย ของ มัน ลง ไ!] มด 
หมง  แคัว ค์โ เม เอา เลอ ด ของ คม ออ ค มา จม ทอง เ!] ง เหม เลอ ด 
แดง  เวลา ตม ยง จน เลอ ดเ ไ] อม ม โ!’  เลั้ อด มน ไม ไช่เ ลอด ยง 
แต่ เม มเ ลอด ของ คมทิ ยุง ไ รเ คัด แล!! ลม เอา เลอ ค มา 

การ ทิจะ นำ เชอ ไป ข้คน น” น  อย่าง นอ ย ยุง จะ ตอง ก” ดก น ข้อง กน 

คอ คน เจ บก นหนิ งก” บ่ คนทิ ไม' เจ บอก กน หนิง  เม อม นก ดก นเ จบ  มน กข้บ 
เอา เต อด ของ คน เจ บ ทิม เชอ โร' คอย่ ดาย เซ'' ใบ่ป็ ^ ใ'^ เ^'^ ร' รถ^ 
ของ ยงทึ่ นำ เชํ้อ มาตา เรย  เชอ โรค จะ เข' าไป เป ล็ยน แป ตา หลาย ขน ใน คํกิ 
ของ ยง  จน กระท^ ผล ทึ่ข้ด ไป อย่ทิ ค่อม นา ต'' ย ซอง มน  ครา วน เม อม” น 
ไป ก” ดก นดทื่ ไม' มไ รอ  ม” นจะ ป ต่อย นำ ถา ยทํม เชอ โร กอ ยู่ ด' วยน 1 แข* าข้ 


๖ 


โถ หิฅข อง ผ้ทิถ กมํน กด  แถว เชอ โรค น้นจิ ง จะ เขา ไป แพร่ พํนืชุ  แถะ ทา 
ให้ ผู้นํน เกิด เบน โรค ขน 

ยุง นน  ชาว บาน ทว  ๆ  ไป  กร้ จก กน แค่ เพ ยง ยุง กน ป ถ่อง กบ ยุง 
ขร รม ดา  แสะ เข' าใจ ก* นว่า ยุง กิ ควร ก ถ” วน* นคอ ยุง กกิเ ป ถ่อง  เพราะ เบ่น 
ยุง กิ นำ โร ก ไข มา ถา เรย  ถ่วน ยุง ขร รม ดา เบน ยุง กิ กด ให้ เกิด ความ รำคาญ 
เท่า น^  แค่ ความ เขา ใจ น ผิด  แถะ อาจ เบืน เพราะ ความ เขา ใจ ผิด นก ได้ 
กิ ท่า ใหเ รา ได้ ร* บ โรค จาก ยุง อก ห สาย  'ๅ  โรค  คุณ หมอ อทย  ค้น ชิน* นทนํ 
ผ้อำ นวย การ กอง ควบ คุม ไข มา ถา เรย  กร มอ นาม* ย  ได้ เขย นเร อง ยุง 
ออก เผย แพร่ ค้า ห ร* บืให 'ชาว บาน อ่าน  ขิง ทำ ใหโ ราม ความ เข' าใ จเร อง ยง 
ขน อก มาก  ผู้ เขย น คิด ว่า ท่าน ผ้อ่า นอก มาก ท่าน คง จะ ย* ง ไม' ได้ อ่าน หน ง ค้อ 

หรอ เอก ค้า รน  จิ้ง จะ ขอ นำ มาเ ถ่าค่ ออ ย่าง ย่อๆ  เพ อให ทราบ ก” น โดย 


กวาง ขวาง ยง ขน 


ยง ก' นปถ่ อง  มชอ ทาง วิทยา ค้า ค้ฅร่ ว่า  ^1101)116168  เบน ยง เผ่า หนิง 
หรึ้อ  061108  หนิง ของ ยุง  ขิง มอ ย' ไม่ นอ ยก ว่า  ต ๘  เผ่า  กิ พบ แถ' วใน 
ประ เทค้ ไทย  หมาย ความ ว่า ยุง เท่า กิ ได พบ แถว ใน ประ เทค้ มอ ย'  ด ๘  เม่า 
ด' ว ยก* น  แตะ ยุง ก' นปถ่ อง เบน แค่ เพ ยง เผ่า หนิง เท่า นน  ค้า ห ร* บยุง เผ่า อึ นๆ 
อึก  ดตเ  เผ่า น^  รวม ก* นเร ยก ว่า ยุง ขร รม ดา  ขิง ผู้ เขย น จะ กถ่า วถิ้ง ท่อ ไ!] 
นอก จาก น* น เผ่า ยุง กน ป ถ่อ งก ยง แยก ออก ไป อก ห ตาย ค้กุถ หรอ  81)60168 
แท่ ตะ ค้กุ ถก แฅก ท่า งก นอ อก ไป  แท่ ว่า ยง เบน เผ่า เด ย วก* น  ยุง เผ่า ยุง 
ก' นปถ่ อง เท่า กิ พบ แถว ใน ประ เทค้ ไทย  มถง  (14^  ค้กุถ 


สำ หรบ ยุง อก  ดตเ  เผ่า ท็รว มก โ แร ยก ว่า ยุง ชร รม ดา นํ้น  ทึม ชุม ม 
อยู่  ๘  เผ่า  ผ้ เขย น จะ ไม่ กล่าว ว่า เผ่า อะไร บาง  เพราะ มชอ เบืน ภาษา 

วิทยา?*! าส์ฅ รท งนน  พง ยาก เปล่าๆ  บาง เผ่า มถื้ง  'ฐ ๒  ตํกุ ส,  แก่ บาง 
เผ่า มน อยส์ กถ หน่อย  เพ ยง  ๘  ส์กถ เท่า นํ้นก ม  ได สอง รวม ท’ ง  ๘  เผ่า 
แล ว  มถิง  ค ๘ ๙ กุล ดว ยก โ)  น ไ) ว่า ไม่ ใช่ น โ! ย  ๆ  ท เด ยว  , 

โรค ทึยง นำ มาล่ กน ได้ นโ  ไม่ ใช่ ม แก่ โรค ไข มาลา เรย อย่าง เคย ว 

ด้งืทึ คน ทว ไป เข ไ ใจ  แฅย งม ห ถา ยอ ยาง โร ก เชน  โข ส์า  (1)611ธึ ไ 16  ^0V61') 
ไฃส์ มอง อ" กเส์ บ  (อ1100{)11ฉ11แ1168)  ไข โถ อด ออก 
^6V61’  )  ไข้ เห ลั่อง  (  '5เ6110'^  ^6V61•  )  โรค เทา ชา ง  (ธ’ 1131-111818)  โรค 
คง กล่าว มาน ทึยง ไม่ ม ใน ประ เทคํ ไทย  ม เพ ยง โรค เด ยว  คอ โรค ไข้ เห ลอง 
นอก นนเ บน โรค ทึม ใน ประ เท (1ไ ทยท งนโ  และ โรค ทึ แพร่ หลาย มมาก ท  ว 
ประ เทค้ ไทย  ก ได้แก่ โรค ไข* มาลา เรย  สำ หร ไ) โรค เท* าช* างน โ  ม ชุก ชุม 
อยู่ ทาง ภาค ใต้ ของ ประ เทคํ ไทย 

ยงทึ พบ แล* วิว' าม ใน ประเท^ ไทย  และ  นำ โรค ไข้ ล่า  กอ พวก ยง 


( 
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ร.  วิ 

ชร รม ดา  ทึนำ โรค ใขส์ มอง อก เส์บ  มทง พวก ยง ชร รม ดา และ ยุง กน ปล่อง 
ยงทึ นำ โรค ไข้ เลอ ด ออก เบืน พวก ยง ชร รม ดา  ยุงทึ นำ โรค มาลา เรย เบน 

ยงทิ นำ โรค เทา ชา งเบ็ 'น ทงพ วก ยุง ชร รม ดา และ 


ยง ก* น ปล่อง อย่าง เคย ว 


ยุง กน ปล่อง 

ตาม ท กล่าว มาน  จะ เห็่น ว่า ท เรา ไม่ ก ลำ ยุง ธรรมดา- 
กไเ มํ้น  เบน ความ เขำ ใจ ผิด ถม” ด  เพราะ ม” น สามารถ นำ 
โรค ต่าง  ๆ  ได้ หลาย โรค  เว้น แต่ โรค ไข็ มาลา เรย  ส่วน ยุง 


๘ 


กน ปล่อง นํ้น สามารถ นำ โรค ไดํ สาม โรฅ  คอ โรค ไข้ สมอง 
อ* กเ สบ  โรค ไข้ มาลา เรย  และ โรค เล่า ชำ ง  เพราะ ฉะ มใ 4 
โดย สรุป แล้ว  ยุง ใน ประเทศ ไทย  ไม่ ว่า จะ เบืน ยุง ไน กรุง 
หรอ ยุง นอก กรุง  จง เบน ยุง ท' สามารถ นำ โรค ต่าง  ๆ  มาส' 

ท่า  น ได้  ..และ ไม่ ว่า จะ เบน ยง ล้น ปล่อง หรอ ยง ธรรมดา ก็ ตาม 

ท่าน ตอง เจ ยเ ลอด ให้ แก่ ยง อย่ แล้ว ทุก ว้' V ทุก คม เท่ ๆ นัมย้ ง 
ไพ่'! อ  ยุง ยัง นำ โรค ต่างๆ  มาจ่ ท่าน อก [ด  ชง โรค เหล่า นน อาจ 
ท่า ให้ ท่าน กง แก่ เลย ชวิต ได ดวย  ค ณ ห}! ออุท่ ย  ลยุ ใ] เ รอง ยุง ว่า 
ท่า ไร หว่น กลัว โจร' ผฑย ไม่ ตอง การ ใ ห้ม่โ จ ร ผู้ร้าย  เพรา พ่น ไ] ลน 
ท ร' พย  แล 11 ท่า ลาย ชว่ต  ยุง กิน เล่อ ด ของ ท่าน  แล 11 นำ โรค มา 

ล่ท่า ไร ท่า [ม ท่า ไร ไม่ กลัว  แล!! พ่ง ใ] ล่อ ย ให้ ยุง ม่อย่ ใน บา ไรเ รอน 

1  1,1,,!  ' 

ของ ท่าน  ทาน จ!! เลย งง เว ฆ่า ท่า ไร หรอ อย่า งเ  ร  ( 


ผ้เข ยนข อ อนุญาต  คอบ  คุณ หมอ อุทํย  แทน ท่าน ผู้ อ่าน ได้ คุก คน 
ที้เ ดยว ว่า  ถาร้ ว่า ม” นรา ยอ ย่าง นก ตอง กล่ว แน่  ๆ  คง' จะ ไม่ ม โค รเถ ยง ยง 
ไว้ ฆ่า ต* วืเอ งแ' ละ ค นอน  ๆ  เหนท็ไหนเ1!นฅองกำ'จดก*นืทเดย0  แต่ มา คิด ก* น 
ดอก ทหนิ ง  การท’'จะเท็่'ยวฅบยงคยุงโล้ฅายน^เบนการกำ'จ*ดแต่ปลายเหคุ 
หาก ปล่อย ไว้ ใ หม่น เกิด อย่เ รอย  ๆ  ก ค* อง กำ' จด กน เบน การ ปาณาติบาต ก* น 
อย่เ รื้อ ยๆ  คิด แล วก ชก ไม่' ตํ บาย โ' จ เห มอน กน  ถา หากว่า เรา ช่วย ก* นืถม 
ท็ท ล่ม มนำ เน่า ช่งอ ย' เส์ย  หรอ ทำ โห้ น่า แหง ไปเ 'ล้ย  เอา นาม* นไป เท โห้ 
เบึน ฝา บด น่า เส์ย  ยง ไม่ มทิอ าคํย  ไม่ มติ' จะ แพร่ พํนชุ  ก เห น' จะ หมด ไป ได้ 
เบน การ กำ' จ่ดทํ ตน เห ต  ดก ว่า ติ' จะ ไป กำ' จด ทร! ลาย เห คุ 


6 


ถ๎า หากว่า ยง ไม่ ค้า มาร ■ถ จะ^ กำ'^ ด?! ง' ^รอ แห ถงเ พา ะ; ยุง ได  ทาง ทด 
กด^ ทไ ดก ต่าว มา แต้ว  คอ ใต้ ม’ งถว ดเค้ ย ให้ ทว บาน  หรอ อย่าง นอ ยก ท 
หอ ง นอน แถะ หอ งทิจ ะใช พก ผ่ป็น  เบน การ เอา ฅวร อด ไก พ  ถ' ♦ทราบ วา 
ใคร เบน พาหะ ของ โรค  คอ นำ เอา เชอ ไป ใหค นอน ได  ก จะ คอ ง รก ษ' าคน 
นํนใ ห หาย ขาด  ถิง หาก จะ ยง ไม หาย ด  กา รอย ใน ท ชง มมง อวด ก จะ’ บอ'^ 
ก* นไม ไห ยง มาก^ แถะ นำ เอา เชอ โรค ไป ต้ด นอน ได้ 

ย* งม่ โรค ค้า ค* ญอก โรค หนิ้ง  กอก าพโ รก  ชิง เกิด จาก ฅวห มด 

จาก หน  ห ม* ดท นำ เชอ กา ทโ รก  ค้วน มา กอย ทศ ว หน  การท หมด จะ แพร 
เชอ กาฬ โรค ไป ได้  ม* น จะฅิ อง ก* ดืคน หรอ หนูท็่ เบน โร กน เค้ย ก่อน  ^ 

หมด ไป กด ก นอน เขา  กน น นก จะ ได รบ เชอ ไป ดวย  โร กน มก เกด ใน พ ชง 
มํ่คน อย่ก “น หนา แน่น แตะ ค้กป รก  ม่าน เรื้อน ไม่ เบึน ระ เบํ่ย บเรํ่ ยบ รอย 

ใ ห’ หน เข’ ามา ทำ ร” งห รื้อ หา อาหาร กิน ได  หน เบน ค้ฅว่ ค้า ม่ญเ 'พ่น' พ่าน ไป พว 
ถ’ า เกิด โรค กาฬ ขํ้น แต้ว  ก็ จะ เบน โร กระ บาด  กว่า จะ กวบ กุม ได  ก อาจ 

ตอง เค้ย เวลา นาน พอค้ มก วร  แสะ อาจ เค้ย ชี้วิฅ ของ กน ไป ห ตาย กน 

ก็ ได’"  การ บอ งก” นกื้อ การ ร” กษา ความ ค้ะ อาด  อย่า ให้ ทํอยู่ อา ค้อ ค้กป รก 
รก รง ร” ง  หน เขา มา อ ย่อ าค้ย ได  ด วอ  ถา หาก จะ เต ยง แมว ไว  กา จด ห' น 

บ’ าง กด เห มอน กน  เพราะ แมว เม่น ค้ศรู ค้า ก' คู^ ชก'^' ห^  เค้ษ อาหาร ตอ งม 
ทึ่ปก บด  อาหาร ที่ เห ลื้อ อย่ ค้า ห ร” บจะ กิน ฅ่อไ บ่ กก  ควร จะ เก บ ไว ในฑ 

มิดชิด  ม่าป ต้อย ที่งไ ว’" ท ไ! หน และ แมลง ต่างๆ  ก จะ มา ช่วย กน กิน แตว 

ม' นก จะ พ' าโ รก มา กินเ ร' าเ ขาด วอ 
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เวโ 1 าน ทาง ฑช การ กำ อ้งช้ กชว V ใหเ ราร้ กษา ค'^ า}! 8 าด 

ของ บา มเมั้ อง  ถา I ราห ร่' องเ ใจ  กับ ไ]^  ม ต ตาม  โรค กัอ่ไ ขเ จบ 

"ต่างๆ  ก์จ! ^ หาย 1x1 ไค บาก  กับ ว่า เบึบ ไ] ร! X โย ชบแ ก่ต่ร เอง ด้วย 

แอ! ได้ าร' กษา กาย ไว อก ให้ บ^ อา คแด้ ว  จ! ไ เอย ไ ไ] ร' กษา กาย ใบ 

เอ จิต ใจ ให้ ห บด จด อ!! อาด ด้วย  ค วา บอ ขอ บาย ท  ไดร้ 'บก จ ๕ 

4-  ^ 

เพ บ ขบ อก ห อาย เท่า 


ไ ดก ■ส่า ว}! าแ ■ลว ใ VII ทก่ โ) V ว่า  การท จ I) บอ งกัม โรค ก้ย 
ไข้ I จบใ โน  เบน หนา ท ขอ'} อง ค การ หรั้อ ชกา ไ!' นห ■ลาย แห่ง ด้วย 
กัน  แต่ ว่า ผ้ทิ จ!) เจ ไ! [ข้ไ ด!! วย เพรา!) โรค ต่างๆ  1โ1ร  ได แก่ 
พวก เรา แต่ ■ล!) คน ไ} น เอง  เพรา! เฉ!) น ^ ถา เบ ไ! [ไ] ไค  เรา ทุก คนกํ 
ควร จ!! ชรา ง ความ ค้}! กัไ} โรค ขไ} ใน กัวเ อง  ให้ มาก โรค ทชด เท่า ท 
จ!) ท่า ได  เช่ ไ! โดย การ ไ] ชกผ  หรอ ฉด ยา  กร ณ ของ โรค ท ไ}! 

ชา มารถ จ!! บอ งกั ไ! {ด  ถา ทราบ ว่า เบื ไ! โรค เชย แต่ เน นๆ  ก์ จ!) 

ช่วย ท่า ให้ การ ร้กษ าพ ยา บา ชเบึ นผช ชำ เร์จ ง่าย เขา  คอ ผ้เบึ นก์ 
จ!) ได ร! เกา ร ร' กษา ให้ หาย เรว เข้า 

ร่าง กาย ของ เรา ม ความ  ต้าน  ทาน  โรค ตาม  ธรรมชาติ 
อย่ บาง ห ร่อ ไม่  ความ ต้าน ทาน ตาม ธรรม ขาต็ บาง ประการ 
ของ ร่าง กาย ต่อ โรค นไเ ม่อย่ เสมอ  แต่ ความ ต้าน ทาน บาง 
อย่าง ก็่เติ ต ขน ต่อ เม่อ เม่น โรค นใเ แต้ว  ติวห ต้งข อง คน เรา 
ต้น เบน ปราการ ด่าน แรก ทบ อง ต้น  ไม่ ให้ เชอ โรค บุกรุก เต้า 
ไป ไน ร่าง กาย  แต่ เม่อ เชอ โรค สามารถ บุก ท ลวง แนว บอ ง 
ต้น นไป ได้ แต้ว  ก็ ไม่ ใช่ ว่า เรา ซะ ต้อง เจ็่บ บวย เสมอ ไป 
เพราะ ร่าง กาย ม่วิธ ต่อสู้ กบ เชอ โรค อย่เ หม่อน ต้น  ส่วน 
มาก แต้ว ร่าง กาย ของ เรา สามารถ เอา ชนะ เชอ โรค ไต้  และ 
เรา ก็ ไม่ เจ็่บ บวย  จง ทำ ให้ ไม่ ทราบ ว่า เชอ โรค ได้ เต้า ไปส่ 
ร่าง กาย เส่ย ต้วย ซํ้า ไป  เหม่อ นต้บ ว่า เรา อยู่ ใน เม่อ ง  ม่ศั ตรู 
จ' โซม เต้า มา ทาง ชาย แคน  ตำรวจ ชาย แดน เต้า ปะทะ ไว้ ได 


๑]^ 


แล?; รุก ไล่ ข้า ศก หน ไม่  คน ทอย่ ใน เม องก็่ จะ ไม่ ทราบ เลย 
ว่าม่ ศ" ตรจ่ โจม เข้า มา  เว้น เสัย แต่ จะ ม่กา ร ส่ง ข่าวสาร มา 
'แข้ง ให้ ทราบ 


2^ 


การ ทิร่า งก ายฅ่ บิเส์ บอ งก นฅว เอง ได  น' น  มอ!]' ส์อง วิธ ด กย ก” น  คอ 
วิธ ห วิง ใช^  เมดโสหิคขาวเข่าไปทำลายเชอโรค  เม ค โถ หิต ขา วน นม อ!] ใน 
โถ หิต  แถะ กระจาย ไป ทุก' ส่วน ของ ร่าง กาย  ใน กร ณท็' จำ เบน ม' น อาจ ผ่าน 
ผนง ของ ห ถอด โถ หิต ออก มา ข้าง นอ กก ได  หนอง ซิงเ รา พบ ตาม แผถ ท 
ได้ ร” บ เชอ เขา ไป  ส่วน หวิ งก เบน เม ด โถ หิต ขาว ท็ ตาย แถว์  เพราะ ได้ ต่อส์ 
กบ เชอ โรค  แถะ ส์ เชอ โรค ไม' ได้ ตอง ตาย ไป 

วิธ บอ งก” นของ ร่าง กาย อก วิขห วิง  คอก ารทิ ร่าง กาย' ส์ร^ ง' ส์าร ชิง 
เรย กว่า  แอ นตท อก ชิน  (^ ทเแ 0x10)  ขน มา  ^  แถะ แอ นตท อก ชิน น เบน 
ต” วทบ อง ก” น เรา จาก พิษ ของ ทอ ก ชิน  (ร’ 0X111')  ชิง เกิด จาก เชอ โรค  แอ น. 
ตท อก ชิน  ท็ เกิด ขน ส่า หร่บ ต่อสู้ กบ โรค แต่ ถะ ชนิด ก แตก ต่าง กน ไป  แ' ส์ดง 
ว่า ร่าง กาย ของ เรา พยายาม ท็จะ บอ งก นฅว เอ งอ ย่เ' ส์มอ 

ผ้ทึ บวย ด* วย โรค บาง ชนิด  เม อ หาย แถว ร่าง กา ยก เกิด มภมิ ค* ม โรค 
ขน  คอ จะ ไม' บวย ดวย โรค น' นอก  เพราะ เม อผู้ ใด เบน โรค น^แ ถ* ว  ร่าง 
กาย จะ' ส์ร* าง' ส์าร บางอย่าง ทจะ ช่วย คม กน ไม่ ให์ เบน โรค น* น์ซำ อก ได*^  ต”^^ 
อย่าง เช่น โรค ผี ดาษ หรอ ไข ทรพิษ  ใคร ออก ผี แถว ก จะ ไม่ ออก ผีซำ อก 

แต่ ถา เบน เพ ยง ป ถก ผี' ไว  แตว  ความ คม โฌั โรค ยง อาจ ไม่ เพ ยง พอ  เมือ 
เว ถา ถ่วง เถย ไป นาน  จิง ควร จะ ป ถก ซำเ 'ล้ย อก  แต่ ส่า หรบ ผ้ท เคย ป ถก 
ผี ไว  แถว  ถื้ง หาก จะ เบน ผี ขน มา  ก จะ  ไม่ เบน มาก เหมือน ก” บผ้ท ไม่  เกย 


ป ถก ผีเถ ย 


0๓ 


เบน เกราะ  ห์ดอ ย่บํ้า งทไ ม' จำ เบน ฅ๎ป็ง  ให  เชป็ โร  ค  เขา  ไปส์  ร่าง กาย 
ของ เรา เช้ย ก่อน เส์ มอ ไป  ร่าง กาย จง จะชื่ ราง ความ คุม ก* น โรค บางอย่าง 
ขน มา  เรา อาจ ใช้ ว* คซิน หรอ เซ ร่ม ฉดเ ขา ไป บอ งก* นไว้ ก่อน ได^^  เพ อ 
กระ ตน ให้ ร่าง กาย ส์ ราง ความ คม ก* น โรค นา ไว้ ก่อน 

ผด าษห รอ ไข ทรพิษ นา  ช้ม* ย ก่อน เบน โรค พิเบื นก* น แพร' หตฺา ย  แต่ 
เว ถาน นาน  ๆ  จิง จะ โผ ถ่ม าคร งห นง  บาง ทก เพรา ะมผ้ นำ เชอ มา จาก ทอน 
เรา ได  พิคํจ นํกน มา แถ่ว ว่า การ ปลก ผืเส์ ย ก่อน  เบน วิขท็ จะ 3 ไอ งก* นือ ย่าง 
ดทิส์ ด  ใน การ ป ตก ผี นา ปลก ควย หนอ งผึห รอ วก ซน  ส์มย ก่อน ต่อ ง ใช้ 

ตก วว ใน การทำ หนอง ผี  แต่' ล้ม* ยนใ ช เพาะ ด  วย ไข่ ได  วิช ปลก ผี นา ท่าน 
กง ทราบ กน อย่แ ตว  คอ เอา มด มาก รด พิยิว หน ง พอ ใหเ ลอด ออก ซิบ  'ๆ 

แล วก เอา หนอง ผี มา บาย เขา ไป  เม อ หนอง ผี หรอ ว* คซน เขา ไปล้ ร่าง กาย 

แตว  ร่าง กา ยก จะ ผลิต ล้า รซิง เรย กว่า แอ นฅท อก ซิน ขน  เพื้อ ต่อ ตาน ก* บื 
เชอ พิได้ ร่บ จาก วก ซน  เม อแผ ถผีพิ ปต่ก ไว าาย ไป แตว  แอ นฅท อก ซิน 
นาก ยง คง อย่ ใน ร่าง กาย  ถา หากร่าง กาย ได  ร* บ เชอ โรค นอก เม อ ใด  ร่าง 
'  กาย กล้า มารถ จะ บอ งก* นไดั โดย ทน ท  ถา หาก จะ เกิด ม โรค ผี ดาษ ห รื้อ 

ไข ทรพิษ ระบาด ขน อก ได  ก เพราะ ว่า เรา พา กน ถะ เตย ต่อ การ ป ตก ผีเล้ ย 

เท่า นา  เพราะ ฉะ นา อย่า รอ ให ทาง การ ตาง ประ กาล้ ช* ก ชวน ใหบ ป ปลก ผ 
เลย  ขอ ให  ถอเ บน หน กิทิข องเรา ทก คน ดก ว่า ทึจะ ไป ให  แพท ย ปลก ผี 

เล้ย กอ น 

โรค คอ ฒห รื้อ  เบืน โรค ทน่า ก ลำ อ” นต ราย มาก 

สำ หรไ แด็่ก  แต่ เวลา นก็่ม ทาง ควบ คุม ได้ แล้ว  โดย ใช้ แอ นตท อก 
ซ แซง ทำ จาก ล้า  โดย แพทย์ จะ เอา หอก ซน ของ เชอ โรค แอ ย่าง 

ย่อ แฉ ด เล้า ไม่ ใแโ ลหฅ ของ ล้า ก่อน  แล้ว ล้าก็่ จะ สร้าง แอ นฅท อก 


ซิน ขน ใน โลหิต ของ ม่นเ พอ ต่อส้ กบ พิษ ข 0ง ทอ กซิน  ต่อ จา กน ‘นก 
ถ่าย เอา โลหิต ของ ม็าอ อก  เอา แอ นต่ท อก ซินท ได้ มา จาก ถ่าใ ปฉด 
ให้ แก่ คน ทบ วยต่ วย โร คน  แอ นตท อก ซินก็่ จะ ไ!] ต่อด้ เอา ชนะ พิษ 
ของ โรค ท เกิด จาก เชอ โรค  พิา ทาก ทราบ ท* นเว ถา  และ ได้ ร* บ การ 
รก ษ าทนู เวลา  โรค ท เบน ก็ จะ หาย  พิา ร* กษา เร็ว เท่าใด โอกาส ท จะ 

หาย ก็ด ยง ขน เท่า นใเ 

ห^ โ) ใน โ)' -1 ร ร้'? เษ! โรค ฅธ ดบไ ^  ต่าง โ!' นโหั รเร องการ 

ใ} กก แทเ อ่าง งา แกว ข้าง ล้น  คอก รณ ของ ล้ดา ษ ทรอ ไข้ ทรพิษ 

ร่าง กาย ของ คน จ I ากร้ างแ อนต่ ทอ กซิใ วขิน ทา เอง  อัน  เบน ผก จาก 
การ ใ} กูกผ  แต่ ใน กร ณ ของ โรค คอ ต่บ  เรา ใ งำ แอ นตท อก ซิใง 

จาก ข้า เกย ก่อ ใง่  แข้ว จง เอา แอใ งตท อก ซินใ ข้น ทา ฉด ให้ คน 
โรค อหิ วาฅ แตะ ไข ราก ส์าด นอ ย  เรา ก จะ บอ งก* นไพิ โดย การ นิด 

วํคซิ น ไว้ ก่อน  แต่ การ รก ษาค วาม ส์ะ อาด ของ นำ แตะ เคร อง ดม โห้ด  ก เบน 
การ! เอง ก* นโร คน ได'" ด เห มอน ก” น  เช่น  อย่า กิน นำ ค ตอง ท็ยํง์ ไม่ ได' คม เส์ย 
ก่อน  อย่า กิน ผ* ก ดิบทิ ไม่ ได แช' ค่าง ท่บ ทิม ไว เบน เวลา นาน พอ ส์ม ควร  ท่าน  ‘ 
คง จะ ย* งืจำ คำเ คอน ของกระทรวง ส์า ชา รณ ส์ข ได ว่า  “อหิ วาฅ กำเริบ 

ต' าง มอ ก่อน โบ บ  ดวย นำ ประปา  ผก ดิบ ผก ส์ด  งด เส์ย ดก ว่า  หาก ใช้ นำ ท่า 
ควร ค' ม เย้ย ก่อน  อาหาร หวาน คาว  เม อ กิน ทุก กราว  เต อก แต่ ร' อน  ทุ” 
คำเ คอน นผ้ เขย น จำ มา นาน แล ว  อาจ ขาด ตก บกพร่อง ไป ท่า งก ได  แต่ ใจ 
ความ เห็น จะ ไม่ ผิด  โดย มาก การ ติดต่อ ของ โรค นฅิด ต่อ ดํวย นำ  ถา หาก ใช้ 
นำ ประปา ทิใช่ คลอ รน ท่า เชอ มา ก่อน แล ว  โรค คง ไม่ เกิด  แต่นิ นา ประปา 
ของ เรา ย* ง์มใ ช  ไม่ ทวถิ้ ง  รา ษฏร ยง ตอง ใช้ นำ กลอง  และ นา แม่ นำ ก* นอย่ 
ใน บาง ทอง ทิ  ทง กิน  ทง อาบ  ท ง ซ* กผา  ย้งป ฎิกล ต่าง  ทุ  ก ย* งทง ก* น 


๑๕ 


ตง ไป ใน ก ถอง แถะ แม่ นำ  เม อ เกิด โรค ขํ้นท ไร'  กระ บาด ไป มาก มาย 
ทำ ให้ เย้ย ชวิค แตะ เส์ย เงิน ไป เบน จำนวน มาก  เพราะ นิะน น  เพ อ ความ 
ป ถอด ภยจิ ง ควร ทน เจํบ เพ ยฺงเ ตก น' อย  ฉดว คซิ นบ อง กน โรค อหิ วาฅ แตะ 
ไร! ราก ย้าด น' อย เย้ย ก่อน  ซิง จะ บอ งก” นไป ได้ ห ถา ยเ ดอน 

ม โรค ราย บาง โรค ทิยง หา ทาง บือง ก” น ถ่วง หนา ไม่ ได้  เช่น  โรค 
มะเ รง แตะ โรค ห” วใจ  แค่ ถา ฅรว จ ทราบ ว่า เบน เย้ย แค่ เนิน ๆ  แพ ท ยก ม 
ทาง ทิจะ ช  วยร่ กษา ให้ หาย ได้  วณโ รคทิ เพิง เริม เบน ก เห มอน กน 

เพราะ ฉะ นน การ ฅรว จ ร่าง กาย อย่ เย้ มอฑุ กๆ  บ  หรอ ย้อง บีค รง  จิงเ บน 
การ จำ เบน เพ อ จะ ได ทราบ ว่า เบน โรค อะไร หรอ ไม่  อย่า คิด ว่า ร่าง กาย ยง 
แฃง แรง ย้มบ รณ์ด  ย” ง ไม่ค่ อง ฅรว จก ได้  เพราะ  โรค เห ถ่าน ถ' ายง เบน 
นป็ย  ๆ  อ ย'  อา การก ย’ งไม่ ปราก ฎ  ค่อเ มอ เบน มาก ร! น แถว จง จะ ม อาการ 

ปราก ฎให ทราบ ได้  แค่ ก อาจ ย้าย ไป เย้ย แตว ย้าห รบ การ ร” กิษา ใ ห' หาย ชาด 

ใน กๆ 3 'ตรวจ ห้ว ใจ  แพ ทยห รอ หยาบๆ? เจ II พง ดก ๆรเ ต้น ข โ] งหํว ใจ 
ห' วใจ ทํ่ไม่ ม โรค ต้ย จ] ๆเ ตน เบน!! รก ติใเ มํ่ๆเ โเบ อก'' นค  ■ส่วน หัวใจ ท! บ่ด 
ก์จ] แต้' นไบ่ สงํ๋เ ๆเ ■สมอ หัน เห มอน หัวใจ ทด เบน!! รก ติ  สํๆห ร้บ กๆ ร ตรวจ 
ว' ณ โรค  ๆ! รก ติก์ ตรวจ ควย เอก ซเร ย  คอ ถ่ๆย ภๆพ เอก ชเร ยทห น็า อก 
แพ ทยผ้ ชํๆ นๆ ญ เอ ■ๆพ สม หัน มๆ ตรวจ ด  ก จ]! ทรๆ บ! ค' ว่ๆเ บึนวํ ฌ โรค หรอ 
!ม่  ถาม ร่อง รอย ว่ๆ จ]! เบน  ก จ]! มก ๆร ตรวจ อย่าง' อนต่ ■อ I ใ! อก  ว' ณ- 
โรค นํ้ร่ว ถา เบึน แก่ เด์ก ใน ว' ยร่น แส้' ว  จ]! เบึน อันตราย ถง แก่ ชวด 1ด ง่าย 

พดถิ้ ง เรือง น  ก เตย ขอ เต' าถง บริการ ของ ย้มา คม บริการ น” กิย้ก ษา 
นานา ชาติ แห่ง ประ เท ย้ไฑ ยดว ยเ ■ตก นอ ย  ย้มา คม น เบน ย้มา คม ท ประกอบ 
ด' วย อาจ ารย่  นิย้ฅ  นก คิก ษา  แตะ ผู้ย้น ใจ ใน การ คิก ษาช ^ย้ง  มื้วงิ ๅถุ 


๑ V) 


นก ค' กษา 

^  เ^ 


ประ' ล้งค ทิจะ ให้ ความ ช' ว!] เห ลยิห รย อำนวย! เริ การ แก่ นิสิฅ 
เม่น' ส่วน ใหญ่  ใน บรรดา บริการ ห สาย ประการ ของ ส์มา คม น  กม บริการ 
ใน เรปิ ง' ล้ข ภา พอ ย' ดวย ประการ หนิง  โดย ท็ป ราก ฐ ว่าว ณ โรค เบน โรค 

ทิแพ ร' ห ตาย ใน หม่  นิ' สิฅ น” กืคก ษา  บาง คน เบฺน แถว ไม' ทราบ เพราะ ยง ไม' 
ม อาการ  แต่ พอ ทราบ ก เบน มาก เ' ส์ย แถว  บาง ราย ถิงกํ บืต่ อง เถิก คิก ษา 

กถา ง คน  แถะ บาง ราย คอ งเ' ส์ยช วิฅไ ปก ม  'ล้ม าคม บริการ น” กคิก ษา นานา 
ชา ฅิจิง ได้ ม โครงการ ฅรว 'จุว โน โรค ของ นิ ล้คแ ถะ น” กึคิก ษา ขน  ด' วยค วาม 
ร่วม มอ ของ กร มอ นาม ยก ระ ทรวง ล้า ชา รณ ล้ข  ขณะ น ได้ เริม ดำเนิน 

การ แถว ท' จุฬา ตง กร ณ มหา วิทยา ถ” ย  โดย การ ถ่าย เอก ซเร ยทึ หน โอก ด' วย 
พถม ขนาด เถก  ถา ปราก ฎ ว่า น่า ล้งล้ ย หรอ เบน แน่  ก จะ ถ่าย ด' วยพี ตม 
ขนาด ใหญ่  เพ อยน ยน ให้ แน่ อก ครโ หนิง  แถะ หาก พบ ว่าผ้ ใด เบน 

ว” ณ โรค  ก จะ แนะ นำ ให้ ร” บ การ ร” กษา พ ยา บาต เล้ย  ถาผ้ ใด ไม่ ล้า มารถ 
จะ ร” กษา เอง ได้  เพราะ ขาด แค ตน เงิน  ล้ม าค มก จะ ให้ ยา แถะ ช่วย ร” กษา 
ใ ห' จน กว่า จะ หาย  ท" งน โดย ไม่ คิด มถ ค่า อะไร ท” งล้น  เพราะ เบึน บริการ 
เพ อ การ กคถ  บริการ อย่า งอน ของ ส์มา คม บริการ น” กคิก ษา นานา ชาติ ยง 
มอก  เช่น การ ใหค วาม ช่วย เห ถอใ นเ รอ งอ ปก รณ การ คิก ษา  การ ให้ คำ 

แนะ นำ เก็ย วก” บทึ พ” กอ าคย  การ ให้ ความ ช่วย เห ถอเ คิยว กบ การ เงิน ใน เมึอ 
ม เหตุ จำ เบน  เม่น คน  ท่าน อาจ ล้งล้ ยเคิ ย วก บชอ ของ ล้มา คม ทิม คำ ว่า 
นานา ชา ค  ตอ ทาย คา วาน กคก ษา  ผเข ยนข อถอ โอ กา ล้น เรย นใท ทราบ 
ว่า เดิม ล้มา คม เช่น น เกิด ขน ใน ยุโรป ก่อน  เพ อให ความ อนุ เครา ะห้ แก่ นิล้ฅ 
น” กคื้ก ษา  ทึได้ ร” บืก วาม เด อด รอน เนอ ง จาก ภยล้ ง คราม  คร^ เม อก วาม 


๑ ฟ่ 


เด อด รอน จาก ภยข้ งก ราม ได้ร่ บ การ บำบ ดให บรรเทา เบา บาง ถง แถว  ผ้ 
ดำเนิน การ ใรแ รอง นย้ง เห นก ณก่า ของ การ ช่วย เห ถอซิ งก นแถ ะ ก” นือย่  จิง 
กง ดำเนิน กิจการ ต่อ ไป  โดย ขยาย กวา ม ช่วย เห ถึ้ออ อก ไป อก ใ ห’^ หมา ะส์ม 
แก่ กา ถส์ม ย แตะ' ส์ถา นทิ  เว ถาน มส์ มาก ม บริการ น’ กกิก ษา นานา ชา ศิอย่ ใน 
ประ เทคํ ต่างๆ  ห ถา ย สิบ ประ เทคํ  ฑง ใน ยุโรป  อเมริกา อา เชย  อฟ่ริ กา 
แถะ มฑน ยก ถาง อย่ท็ นคร เย น วา  ใน ประ เทคํ ส์วิฅ เซ อร แถน ดํ  ซิงสิ่ มา คม 

^51^^  ”  ^  ,  ห  •^๘! 

บริการ นใา กิ กษา นานา ชาติ แห่ง ประ เท คํไท่ ยกเ บ็นส์ มา ชิ กอ ย่ดว ย  ส์มา คม  . 
ของ เรา มสิา น” กิ งานอยู่ กิ  'ะ XI  ถนน อุณา กรรณ  พระ นคร  นิสิฅ  นโา กิ กษา 
จาก มหา วิทยา ถย  หรอ วิทยา ถย ใด จะส์ มกร เบน ค้มา ชิ กก ไค้  โดย เส์ย 

ค่าส์ มกร เบน ส์มา ชิก เพ ยง  &.  บาท เท่า น' น  การ กิ' ส์มา คม ส์า มารถ อำนวย 


บริการ บางอย่าง แก่ นิ สิฅแ ถะ น” กิกิก ษา ไค้  กด วย การ บริจาค ของ ท่าน ผ้ม 

ริก  ^  ^  ” 

ใจ บุญ ใจ กคํถ  ผ้ฅ ระ หน’ กิ ในส์ ภาพ ของ นิ สิฅแ ถะ น” กิกิก ษ ากิฅ องการ ความ 
อนเ ครา ะห่ ช่วย เห ตอ  ฅถ อด จน ความ ช่วย เห ถอกิ 'ส์ มาก ม ไค้ ร” บ จาก? 1 นย่ 
ก ตาง ของ 'สมาคม ระหว่าง ประ เท (1  ซิงคํ นย่ก ถาง น ไค้ ร” บก วาม ช่วย เห ตอ 
จาก สมาคม บริการ น” กิกิก ษา นานา ชาติ ใน ประ เท ส ต่าง  ๆ  เบืน การ ช่วย เห ถื้อ 
ซิ งก” น และ ก” น  สมาคม ใน บาง ประ เท สม สมาชิก ซิง ช่วย ตวเ อง ไค้  เขา ก 
หา เงิน' ส่ง ไป ช่วย สมาคม ใน ประ เท สอน กิยํง ขด สน หรอ ยง มก วาม ฅอง การ 
บิย่  ถวิ สมาชิก ของ ประ เท ส ใด เด อด รอน  เช่น ประสบ กบ ภย ชร รม ชาติ 
เรา ก พยายาม เรย ไร หรอ รวบ รวม สิง ชอง เครื้ อร ใชิเ .ท่า กิ เรา จะ หา ไค้ ส่ง ไป 
ช่วย บรรเทา ทกข เขา เห มอน ก่น  โครง การส ขภา พเร อง วณโ รก ของ 
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๑๘ 


ซึ่มา คม บริการ นก คึก ษา  นานา ชาติ แห่ง  ประ เท (1 ไทย ทส์า มารถ เริม ดา เนิน 
การ ได้  ก เพราะ ได้ รบ เงิน แถะ ยาคึ วน หนิง มา จาก (1นย บริการ นริา คึก ษา 
นานา ชาติ  ท ประ เทคํ ค้วิฅ เซ อร แสน ด  ดํงก สาว แถว  แต่ เรา ก ยง ค องการ 
เงิน ทุน เพ อ กา รน ต่อ ไป อก  ใน 2 ำนะ ทิผ้ เขย น เบน กรรมการ ซอง สมาคม น 
อย่ด วยผ้ ห นิง  จิงข อถอ โอกาส นบ อก บุญ มาย งิ เห่า นทง ห สาย  ถ" าจะ ช่วย 
เห สอ ได้ มาก นอ ย เพ ยง ใด  ก จะ เบืน พระ คุณ แก่ เยาวชน ของ ชาติ ทิจะ เบน 


กา สง ของ บาน เม อง 


ต่อ ไป เบน อย่าง ยิง  ห่าน จะ กรุณา ติดต่อ กบ ผ้เขิ ยน ใน 
เรอ งนโ ดยฅ รงก่ ได้  แสะ ถา ห่าน ปรารถนา จะ ทราบ ราย สะ เอย ดเฑิ ยว กบ 
สมาคม นเพิ ม เติม  โปรด ติดต่อ ไป ทเต ขา ชิ การ ของ สมาคม  ณ  เถ ขทิ '04. 


/ะะ 4  I 


ถนน อุณา กรรณ  พระ นคร 


ได กล่าว มา ขาง ฅนถิ ง โรค มะเ รง ว่า เบน โร คติ ยง หา ทาง บอ งก โเถ่ วง 
หน" งิไน่ ได้  จะ ขอ พดถิ ง โร คน สก เล่ก นอ ย  มะเ รง เบน เนอ งอก ชนิด ราย 

ชนิด ห นง  ซง อาจ เกิด แก่ ผิว หน ง หรอ เยอ เม อก บุ ส่วน หนิง ส่วน ใด ของ ร่า ง- 
ก าย  เริม ดวย  ต่ม  ไฅ หริ  อแผ ถเถ กๆ  ไม่ ม อาการ เจ บ ปวด  เจริญ โต ขน 
เริว  ถก ถาม งอก แทรก แซง เขา ไป 1น เนอ ดร อม  ๆ  แถะ อาจ ห อุด ไป เจริญ 
เติบ โต ขน ทอ นิย วะ ส่วน อ นๆ  ของ ร่าง กาย ได้  ตาม กระแส นำ เห ถอง แสะ 
กระแส โถ หิต  เม อแผ ถโฅ มาก  จิงเ ริม ม อาการ ปวด มาก ขน  ร่าง กาย 

ทรุด โทรม สง  จน กิง แก่ ความ คาย  สา เห คุ ของ โรค นํย" งไม่ ม ใคร ทราบ 

แต่ กม่ การ คึก ษาวิ จโเ กน อย่ฅ ลอด มา  ติติม ะเ รง ชอบ เบน คอ ทผิว หน" ง์  ทริม 
ผ ปาก แสะ ติ กระ พง แกม  ติถน  ติปา ก มด ถก  ติ เตา นม  แถะ ติ อง ค ชาติ 
ถ" าสง ส่ย แถว ควร จะ รบ ให้ แพ ทยค รวจ ก่อน เสมอ  แสะ ขอ ใหม่ อบ การ 


๑^ 


ร' กษา แก่ แพ ทยผ้ เอาใจ ใค้ก บก ารร็ กัษา โร่ ก มะเ รง โดย นิะเ ขา ะ  อย่า ยาย 

อย่า กล ว  และ อย่า เทิย ว ตอง ยาทิ ใครๆ  บอก ให้  การ เบ่น มะเ รง น้น  แห้ 

ยง เบน แค่ นอ ย  วินิจ ฉย ควย ตา เปล่า ให้ เบ่น ทิแน่ นอน ไห้ ไห้  แพ ท ยก ยง 

ช้า มารถ วินิจ ฉํย ไห้ โดย การ ตด เนอ บาง  ๆ  ไป ตรวจ ควย กลอง จุล ทช้น 

ช้าช้ ตรา จาร ย่  นาย แพ ทย่ อำนวย  เช้ม รช้ค  ประ ขาน ช้ถา บน มะเ รง ผาย 
วิชาการ  กล่าว ว่า  การ ทมผ้ ขด ว่า มะเ รง รโา ษาใ ห หาย ไห้ ไห้ น^ เบน การ 

เก่า ใจ ผิด  มะเร็ง อาจ รก ษา หาย ไห้ ใน ระยะ เริม เบน  แค่ ถา ชา มาก เท่าใด 

โอก าช้ จะ หาย ไห้ ก ย่อม นอ ยล งๆ กก  กบ ขอ ให้ ท่าน ระ ติ กว่า  การ ผ่า ตด 
การ ใช้ รา เด ยม  และ เอก ซเร ย เท่า น' น  ท' จะ ขวย รก ษาม ะเ รง ไห้  ไม มวข 

ร็ กษา ทาง ยา เลย 


1290 


—๖— 

เ รอง สุขภาพ ของ ชุมชน ไน บท น  จะ กล่าว ถงเ รอง ณกย วก” บ 

ยา หาร ทุก ชนิด ท เรา กิน  อา จม เขย โรค ติด อย่  แถะ ยา จ ทำ ให้ ผู้ กิน 
เกิด การ เจ บบ  ว ยฃน ได้  ส์ถา นทํทํ ปรุง แต่ง ยา หาร หรย จำหน่าย ยา หาร 

อาจ ส์กป รก  แตะ ยา จ ทำ ให้ อาหาร นน ไม่ เหมาะ กิจ ะ กิน กใด้  ยา หาร บาง 


ชนิด ยา จช้ก ปรก แตะ อา จม เชย โรค ติด มา ก่อน กิจ ะม การ ปรุง แต่ง 
ยา จส์ก ปรก แตะ ม เชอ โรค ติด มา ใน ภาย หลง 

หรย การ เก บกิไ ม' เหมาะ' ล้ม ก ได้  ไม่ ใช่ ว่า ถา เบน อาหาร แล วก กิน ได้ โดย 


หรย 

อนเ นอง มา จาก การ จบ ถย 


ปลอด ภ” ยทํง น^  แม' อาหาร กิ หุง ฅม ทำ ให้ ส์ก มา แล วก อาจ ยง ไม่ ปลอด ภย 
ได้  เช่น ถ^า การ ปก บด ไม' ค  ให แมลง ไป ไต่ฅ อม ได้  หรอ ให้ เชอ โรค 
ปติ วคก ตง ไป ได้  หรอ เกิด การ บด เล้ย ขน เม อเ กบ ไว้ เบน เวลา นาน  เรือง 
เห' ถ่าน มตว อย่าง มา แถว ทํง ล้น 

นม งณ  ทํง ทาง แพ ทย่แ ถะ ทาง วิทยา ล้า ล้คร รบ รอง ค ยง กน ว่า เบน 
ยา หาร ทด วิเล้ ษ ล้า ห ร' บื ร่าง กาย  แต่ ใน เวลา เด ยว กน นม ก อาจ นำ โรค หลาย 

ชนิด มา ส์คน ได้  ใน บรรดา โรค กิ เรา ทราบ กน ว่า เกิด มา จาก นม กิ ไม่ 

บริล้ ทข  หรือ กิ ไม่ ล้ะ อาด น* น  กม เช่น โรค คยฅ บ  โรค ไช ราก ล้า ด นอ ย หรอ 
ไท ฟ่อ ยด้  และ วิ ณ โรค  เบน คน  แมน มกิ รด มา ใหม่  ๆ  จาก แม่ โคก 

อาจ ไม่ ปลอด ภ' ย  ถา แม่ โคน* น เบน โรค กิล้ง เชฺอ ติดต่อ มาย งผู้กิ กิน นม ได้ 
วิชกิ จะ ทราบ ว่าน มล้ะ อาด บ? ล้ทชิ พอ กิจ" กิน ไอ ท ง' อใม่  ให้ ด จาก 
จำนวน บ' กิเฅ รท มอย่ ใน นม น* น  ถำม บ* กเค รอ ย่เบ นอน มาก ผิด ปกติ  ถง แม้ 

ว่า บ' กเฅ รน้น จะ เบน บก เคร ชนิด กิ ไม่ พ่น อ นครา ย  ก แล้ ดง ว่า นาน มน น ไม่ 
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ด  ซิง อาจ เนอ ง มา จาก คน รด ไม่ สะอาด  ภาชนะ ท็ใช รอง ร ไ] นม สกปรก 


หรอ มเชิ อถง ไป  ประ เท ส ค่าง  ๆ  มก จะ ม มาตร  ^าน ไว้ ว่า จะ ให้ มบํก เฅร 
อยู่ ใน นม ได ไ] ย่าง มาก ทสด เท่าใด  แถะ นม ท็คค 0 ร จะ ใช้ กิน ได้ ควร จะ ม 
ปริมาณ ของ. บํกเ ฅร ค่า กว่า มาฅ ร^าน กิ กำหนด ไว้ 

สถาน กิเถ ยง โคน มแ ถะ รด นม นไ  ควร จะ ให้ ถก สุข ถไา ษณะ  ผ้เถ ยง 

โค จะฅ อง ดแถ สุขภาพ ของ แม่ โค ให้ ด  เพราะ โค บาง ค่ว อาจ เบืน โรค  เขน 
วณ โร กก ได้  เจา หนา กิ ส* ฅว แพ ทย่ม วิชค รวจ ทราบ ได้ ว่า โค ค่ว์ ใด เบน 


โรค หรอ ไม่  ฅาม ปรกติ  ถไ พบ ว่า โค ติว ใด เบน โรค  ก จะฅ อง แยก หรอ 

ก* ด ออก ไป ให้ พา! จาก ฅ วอน กิ ไม่ เบึน โรค  สถาน กิเถ ยง โก จะ ตอง สะอาด 

โปร่ง  ม อา กา ส ถ่าย เท ได้ สะดวก  ม แสง สว่าง พอ  โดย เฉพาะ จะ ติ อง 
ร* กษา ความ สะอาด เบื นอ ย่าง ยิง 

ถา การ รด นม ทำ ควย มอ  ควร จะ ใช้ ถ* งืรอ งร่บ นม กิ ปาก แคบ  ได้ ม 
การ ทดลอง ก* นมา แถว ในเ รอง ภาชนะ ว่า ภาชนะ ใด แบบ ใด จื้งจ ะด  ปราก ฎ 
ว่า  ถไใ ช ภาชนะ ปาก กวาง  จะ มบ่กั เต รอ ยุ่ใน นม มากกว่า เม อใช ภาชนะ 
ปาก แคบ  ภาชนะ กิ ใส' นม น" น  ก่อน จะ  ใช้ กไไ งกํใ งนไ ให้ ส  ะ อาด  แถะ เม อ 
ใช้ แล ไไา จะ ตอง ถาง ให สะอาด เช่น เคย วก ไ!  ถา หาก ได้ เอา มา คม ใน นำ รอน 
หรึ้อ อบ ควย ไอ นำ เพ อ ฆ่า เชอ เสย ดว ยก จะ ยิง ด ขน 

ก่อน จะ ลง มอ รด นม  จะ ตอง ทำ ความ สะอาด บริเวณ ท ไง และ เต ไน ม 

เครื่อง มอ ทุกอย่าง กิจ ะ ใช้ ใน กา 5 ■รด จะ ตอง สะอาด  แสะ นอก จา กน ไก น 

ดนไควรจะตไงให้เพทยต^กจสุ่ชภาพา^กงช่างกายธย่เ^^มอห้วย 


โ 
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กาม ทึก ถ่าว มาน 


ย่อม จะ เห น ว่า นม ดนน ได้ มาดา ยก วาม ลำบาก 
แถว ตอง นิกไ ปถิง โกทึ แขก เต ยง แตะ รด นม มา ขาย บาง  จะ เห น ว่า น่า กตว 
อ นก ราย แ? มท  เพราะ  โคก ไม่ส์  ะ อาด  ทิเถ ยง ก ไม่ ซึ่ะ อาด  ภาชนะ ต่างๆ 
ทึโ ซัก ไม่ค้  ะ อาด  ?1ว ของ ผ้รด ก็ ไม่ ค้ะ อาด  มิ หนำ ยง ทราบ ว่า บาง ท เอา น่า 
เติม ตง ไป ให้ ได้ จำนวน มาก ขนเ 'ล้ย อก ด' วย  แตะ น่าน นก คิด ว่า กง ไม่ ส์ะ อาด 
เช่น เด ยว กน  เว ถาน การ เต ยง โค นม ของ เรา ยง ไม่ ได้ ทำ กํนเ บืน ลำ เบน สน น” ก 
แต่ก ได้ ข่าว ว่า  ทาง ราชการ  กระทรวง เก ษ กร  กำ ตง สนใจ  ทิจะ ดำเนิน การ ใน 

เร อง นอย่ แถว  ชิง ควร จะ นบ ได้ ว่า เบน ข่าว ด 

นม ทิรค มา แถว นน  ถา เอา มาท ง ไว้ ใน อุณห ภมิข ร รม ดา  บํกเ กรทึ 
มอย่ ใน นม นนจ ะเพิ มทว ขน อย่าง รวด เรว  วิธทึ ถก กอง  คอ เมึอ รด ออก มา 
แถว  จะ กอง ทำ ให้ เย นถง ทน ท  ใน อุณห ภ มิ, & ๐  อง สา ฟ าห์เ รน ไสิ่ฅ  หรอ 
ต ๐  อง สา เซน ติ เกรด  แถว กก' อง รติ าษา ให้ เย นอ ย่ใน ระ ดไเ นน จน กระทง ถง 
, ว ตา ใช้  ใน ประ เท ส เรา ยง ไม่ มิ นม สด คิด จริง  ๆ  ขณะ นมิแ ต่นม ชนิด ทึทำ 

I  ^  *4  เศ  (1^  /  V 


1;1!5341011)  แถว บีด ขวด สนิท ไม่ ให้ อา กา ส เขา ได้  ชิง ใน แง' ของ ความ ป ถอด 
ภโแ เต วก ดก วา นม ท แขก รด ใส่ ชวด มา ชาย 

ใน ต่าง ประ เท ส เขา มน ม สด ชนิด ห นิงทึ รบ รอง แถว เรย กว่า 061- 1;1ร18(1 
ฒ่โม  เบน นม สด ท สะอาด ทิส์ด แถะ ป ตอด ภยทึ สด  แต่ ราคา ก แพงกว่า นม 
ชนิด อนๆ  ควย  วิข ทำ เขา ฆ่า เชอ เสย ก่อน ควย ความ รอน โดย เรึว  คอ ให้ 
นม ร' อนถิ้ ง  ด& ว  อง สา ฟ าหเ รน ไส่ต่  หรอ ราว' ฐ& อง สา เซน ติ เกรด  โดย ใ^ 
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เว 0 าส้น  แส วก ทำ ไห้ เย นถง ใน ทน ท  ถิง  & 0  ป็งคำฟา ห้เ รน ไส่ฅ  หรอ  ต 0 
อง ก็าเ ซน ติ เกรด  กวา มม่  ง หมาย ของ การ ใ หก วาม ร' อนก เพ อ ฆ่า เชอ ทิม อยู่ 
แตะ นอก กา กน นยง ช  วย ให้ นม นโแ กบ ไว้ ได นานกว่า ปรกติ ควย 

นม แขก ทิขา ยอ ย่ใน บาน เรา น^  ด เห มอน ว่า พอ รด เซึ่ร จก ใส่ ขวด มา 
ขาย  ไม่ ได้ ฆ่า เชอ มา ก่อน เสย  แสะ ใน อณห ภมิอ ย่าง บาน เรา ทิอ บอน อยู่ 
เสมอ  จำนวน บใา เฅร ย่อม จะฅ อง เพิม ทว ขน มาก มายอย่าง ไม่ มบญ หา 

เพราะ ฉะ นนถิ ง แม้ ว่า นม จะ มก ณก่า ใน ทาง โภชนาการ ด  กอ ย่า กิน อย่า งนน 

จะฅ อง เอา มา คม ฆ่า เชอ เสย ก่อน เสมอ  จิง จะ ปลอด ภย  หรอ มิ ฉะ น^ก ควร 
กิน นม ทิทา ง โรง งาน ได้ ฆ่า เชอ มา แล ว 

ม้ เขย น เคย เห น การ รด นม แตะ การ ขน  ส่ง นม ใน ค่าง  ประ เทศ  มา แส' ว 

จะ ขอ เรย น ให้ ท่าน ทราบ  แสะ หวง ว่า เม อ กิจการ เส ยง โก นม แสะ การ รด นม 

ของ เรา เติบ ไค เบน การอ ฅสา ห กรรม ขน มา  เรา กก ง จะ ทำ อย่าง เขา บ' าง 

บ' านไ หน เลย ง โค นม  และ รด นม ไว้ แล ว  ทาง โรง งาน จะ ส่ง รถ ย นคร ลง 
บรรทุก มา บรรทุก เอา หมอ ทิใส่ นม ไป ยง โรง งาน  ซิงเ ขา จะ ทำ ใ ห' นม เย น 
ท” นท  ต่อ จากน^ก เอา ไป ฆ่า เชอ ควย ความ รอน  การ ข' น นม ใน ระยะ ใกล้’  ทุ 
เขา ใ ช' หม' อ  แค่ ถ' าจะ ส่ง ไป ทาง ไกล  เขา ม รถ ยนฅ พิเศษ คลาย รถ บรรทุก 
นำ ม” น  ม่เก รึ อง ทำ ความ เย น หรอ บอ งก นความ เย น  เพ อให นม เย นอ ย่ฅถ อด 
เว ถา  ห ม' อ แสะ รถทิ ใส่ นม น ทำ ดวย เห ถก ชนิด ไม่ เบน สนิม คอ  812เ1ฆ1688 
81661  รถ บรรทุก นม คน หนิง ทุ ได้ ห ตาย พน แก สลอน  หรอ เบน จำนวน 


ห มน ติคร 


เม อไดั ผ่าน การ ฆ่า เชอ จาก โรง งาน แถว  เว ถา จะส์ 'ง ไป จำหน่าย ปลก 
ไห คน ซอ  เขา ก บรรจุ ใน ขวด แกว หรอ ใน ก ถ่อง กระดาษ ทิเค ตอบ พา แรฟ  พน 
นม ร” วไม่ ไภั  ม ฝา บด มิดชิด เรย บ ร' อย  เม อ ไป ถิงร 'าน ขาย ป ถก หรอ ไป ถิง 
บ้าน กนทิ จะ ใช้ แถว  เขา ก เอา เขา เก บ ไว้ ในฅ้ เย น จน กว่า จะ ถิงเ ว ถา ใช้ 

ท็พด มาน เบืน เร องของ นม ฟิดข ร รม ดา  ไม่ ใช่ นมส์ ดก ระ ป๋อ งทิ มา 

จาก ต่าง ประ เทคํ  ถา เบน นมค้ ดก ระ ป๋อ งท็ มา จาก ต่าง ประ เทค้  เขา จะ 

ฆ่า เชอ มา เส์ร จเร ยบ รอย แถว  ถ' าจะ เบด ใช้ ก ควร ใช้ ใ ห' หมด ทน ท  อย่า เก บ ไว้ 
อก  หรอ ถา จะ เก บ ไว้ เบน เว ถา ไม่ นาน ฒั  ก จะฅ อง เก บ ไว้ ในฅ้ เย น  แต่ ถา 
ย" งอย่ ใน กระป๋อง  ย" งไม่ เย้ ดแถ 'ว  จะ เก บ ไว้ ใน อุณห ภมิข ร รม ดา ก ไค้  ไม่ 
เสย  เพราะ ยง ไม่ ไค้ เย้ คอ อก ถก กบ อา กา สแ ถะ เชอ ต่าง  ๆ  : 

กราว นม าพด ถิง อาหาร อย่า งอน  อาหาร สด ท’ ซอ มา จาก ต ถาด ควร 
จะ เบน อาหาร ทิสะ อาด  แต่ส๎ าดูฅ ามส ภาพ ของ ฅถา ดแถ ะ การ ขาย ตาม ท’ เบน 
จริง แถ' ว  ก จะ เห น ว่า น่า กถว มาก เห มอน กน  เช่น  พวก ผํก  คน ทำ สวน ม* ก 
จะ ใส่ ป๋ยท็ ไม่  สะอาด  การ ถาง ผก ก ไม่ สะอาด  การ ขน จาก ไร่ มา ยง ต ถาด ก' ขน  I 

ก" น โดย ไม่ ม อะไร ปก ย้ด  เช่น  บรรทุก เรอ  บรรทุก รถ มา โดย ไม่ ม่ภา ชนะ ใส่ 
ไม่ ม การ ปก ย้ด  บาง ท ก่น ยง น' งทบ มา เสย อก ดวย ชำ  เม อถิง ตลาด แถว กวาง 


ขาย กิน ตาม แผง  บาง รา ยก ปู ผา หรอ เส อ วาง ผก กน ติด พํ้นดิ นทเ ดยว  ขฝ' น 
ขผง จะ ปลิว ตก ถงไ ปอ ย่าง ไร  ผู้ ขา ยก ไม่ ได สน้ ใจ  เนอ สต ว่น^  ตาม ห ถ" ก 
แถ 'ว  จะ ต' อง เบืน เนอ ของ สต ว่ทํ แข ง แรง  ไม่ เจ บ มวย  การ ฆ่า ก็ฅ' อง ทำ 
ใน โรง ฆ่า ส" ต่ว่ท็ สะอาด  ม สต ว่แพ ทย่ กอย ตรวจ  แต่ สคว์ ของ เรา ทํเ อา มา 
ฆ่า บาง ฅวก ผอม โซ  เพรา ะใช งาน มา แถว นาน บึ  หรอ เพราะ ตอง เดิน ทาง 


มา แค่ ไก ถ  โรง ฆ่า ค้ฅว ทน ส์ม โ] กยํง ไม่ ม  ฆ่า เพ วก ใส่ รถ บรรทุก มา ยง 
ตลาด  โดย ไม่ ม ส่ง ปก บด  บาง ท เจา ของ ท็ซธ ส์ฅว ทฆ่า แม่ วก็นํ งท โ] มาด โ] ย 
ด อุจาด ฅาเ ฅมท  และ เบีด โอก าเส์ ให้ เนอ ฟิฅว์ ได้ ร โ] เชอ ค่าง  ‘อุ  ได้ ^ 'าย ดวย 
เร องการ ขน ส์คว์ แบบอ จาด คาน์  เบืน ทิน่า ยิน ดท็ ท่าน นายก ร”^ มน ตร ได้ ไป 
ประ ค้บ ควย ตน เอง  และ ได้ เส์ง การ ให้ แก้ไข แล ว  ใน ค่าง ประ เท?*) น' น  เม อ 
ฆ่า' ล้ฅว แฉ ว  เขา จะ ลาง ทำ ความ ชึ่ะ อาด  แล ว เอา เขา หอ ง เย น ทน ท  จะ ส่ง 
ไป ขาย ทํไ หน  ก ส่ง ไป ใน' ส์ภา พท็ เย น เช่น น ตาม ร โน ขาย เนอ  เขา บง คบ 
ให้ มฅ้ เย นม่า หรบ เก บ เนอ  และ เขา จะฅ โ] หรอ หํน ไว้ เบืน ชิน เบน ส่วน เรย บ รอย 
ม ราคา แน่ นอน  ไม่ ใช่ ซอ กน ท ละ บาท'' ส์อง บาท แฉ ว ขอ แถม กน นิด  แถม 
กน หน่อย  อย่าง ท เบน อย่ ใน บาน เรา  ถโ ท่าน จะ ด ว่า เนํ้อ ส่ฅว้ ด  ๆ  เขา ตด 
และ ขาย กน อย่าง ไร  จะ ด ได้ทิ ราน ขาย เนอ' ล้ฅว่ ของ ทาง ราชการ ทิป ระฅ นำ 

ใกล้ กบ ราน ส์ห กรณ์  เบน ทิห วง ว่า การ ฆ่า' สฅว่ และ การ ขาย เนอ' ■เ ๒ ว้ข อง 
เรา คง จะ ได้ รบ การ ปร โ] ปรุง ให้ ด ยิง ขน ใน โอ กา' ส์ฅ่อ ไป  เพราะ เรา จะ  มา รง 

งาน ฆ่าม่ ฅว้ทํ ทน' ส์มย ขน รวม ท^ม ห ยง เย น ขนาด ใหญ่ ด โย  ใน อนาคต 

บิน ใกล้ น 

พวก ขนม และ อาหาร ส่า เรจ รปทิ ขาย ตาม ราน ค่าง  ๆ  ม่วน เบน อาหาร 
ทึ่ เหมาะ ส่า หรบ การ เจริญ เติบ โต ขอ งบ โ! เต ร' ทํ้งนํ้ น  ถา ขนม และ อาหาร 

เห ถ่าน ไม' ม ส่ง ปก บด ให้ เริย บร โ! ย  ปล่อย ให แมลง วน เกาะ ตอม ได้  ปล่อย ให้ 
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ตาก บิย่ ทบ ฝ' น ละออง ขาง ถนน  เม อ คน กิน เขา ไป ก อาจ เกิด การ' บวย เจ บ 

ขน ได้  ทาง ทิด เพ อ ความ ปลอด ภย  ควร จะ กิน อาหาร ทิป รง แตง ใหม  ไ 
ยง รอน' ^อย่ ดก ว่า  อย่า เบน คน มก ง่าย กิน ไม' เลอ ก  เพราะ จะ เบน ภยแ ก 


คน เอง 


พวก ไอ ส์ค รม แท่ง  ไอ สก รม ขร รม ดา  ทเด กๆ  ชอบ กิน กน มาก 
เบน ของ กินทิ น่า กล วอน ตรา ยอก เห มอน กน  ผ้เฃ ยนเ หน บาง ท ทา กน ใน หอ ร 
เลก ๆ  ใน ตรอก  ใน ซอก  ชิง ไม่ ถก สขล กษณ ะ นก  ถา เบน ไอ สคร มทิ ทำ จาก 
โรง งาน ชิง ม การ รก ษาค วาม สะอาด เบน อย่า งด  กน บ ว่า เบน ของ กิน ดม 

ประ โย ชน่ ได้  ไอ สค รม แท่ง บาง ท ใช้ เดก เร่ ขาย  โดย ใส่ กระติก นำ แขง 
ขนาด ให ญ'  เดก คน ขาย เดิน ไป เล่น ไป  เวลา ขา ยก เอา มอ สกปรก หยิบ ส่ง ให้ 
ไอ สค รม แท่ง บาง ราย เจา ของ ผ้ทำ อาจ ทำ มา สะอาด ด  แค่ มา ถก เดก สกปรก 
เบน คน ขาย เขา ก เตย กลาย เบึน ไม่ ค  ไป ได้ เห มอน กน 

หอย ทิจ” บมา ได จาก แหล่ง ทินำ ไม่ สะอาด  ม บใา เต รอ ย่ดว ย  หอย น^ 
ก็ อาจ ไม่ เหมาะ ส่า หร่บ ใช้ เบืน อาหาร  เพราะ หอย บาง ชนิด คน ชอบ กิน กิน 
ดิบ  ๆ  หรอ ดิบ  ๆ  สก  ๆ  ทาง ทิด ควร จะ ทำ ให้ สก เสย ก่อน เสมอ  เนอ ส ยิาว่ 
ก็ อา จม พ ยา ชิอย่ คใว์ ย  ทำ จะ ให้ ปลอด ภํยก ตอง ทำ ให้ สุก ด เสย ก่อน เช่น เดึ้ย ว 
กโเ  ผก อาจ ได้ ร ไ] เชอ โรค มา จาก ป้ยทิ ใช้ หรอ จาก การ จ” บถอ และ การ ขน ส่ง 
ทิป รา ส จาก ความ ระ มด ระ วง  ก่อน ใช้ เบน อาหาร จะ ตอง ตาง ให สะอาด  และ 
แช' ด่าง ทไ ทิม ไว เบน เวลา นาน พอ ควร  หรอ ทำ ให้ สก เสย ก่อน  ผล ไม้ ควร 


ปอก เปต อทเ 'ล้ย ก่อน  หรอ ถา จะ กิน ทํงเ ปถอ กก ควร จะ ลาง เข้ ยใ หัด  เพ อ 
ไม่ ใหัเ ช่อ โรค ทิอา จ คิด อย่ฅ ามเ ปลอก ฅิคเ รเา ไป ดวย  เวลา น ชาว ข้วน บาง 
แห่ง อาจ ใช้ ยา ฆ่า แมลง ฉดพ่ นไวั  ยา บาง ชนิด มอน ฅรา ยแก่ กน ได้  *  เพราะ 
ฉะ นน จง ควร ลาง ออก ให้ หมด เข้ ย ก่อน 

อาหาร ข้า เรจ รปทิ บรรจุ ภาชนะ ชิง อา กาข้ เขา ไม่ ได้  เช่น  กระป๋อง 
หรอ ขวด  ฑจะ ฅอง พิจารณา ให้ ด เข้ ย ก่อน เช่น เด ยว กน  เพราะ อาหาร ทิอย่ 
ขาง ใน อาจ เข้ ยก ได้  ไม' ใช่ ว่า อะไร ททำ และ บรรจุ ขวด หรอ กระป๋อง มา แก่ ว 
จะ ปลอด ภ โแข้ มอ ไป  เจา หนา ทิขอ งก รม วิทยา ข้า ข้ฅร์  กระทรวง อฅ ข้า ห- 
ก ร รม  เคย เก บ คิว อย่าง อาหาร กระป๋อง ทิจำ หน่าย ใน ทอง ฅ ถาด มา ฅรว จ 
วิ เครา ะห่  ปราก ฎ ว่า บาง รา ยม คุณภาพ ไม่ ด  ไม่ ข้มค วรทิ จะ ใช้ กิน เลย 
โดย บาง รา ยม บ” กเฅ ร มาก เกิน ไป  และ บาง ราย กใข้ ยาก” นบ ดซง ไม่ ควร 
ใข้  โรง งาน เคร อง กระป๋อง ของ เรา ยง เบน โรง งาน เลก  ๆ  ทำไม' ข้จะ ด 
น” ก  แคิท็่ ดก ม  เช่น  ไร ง งาน ของ อง ค การอา หาร ข้า เรจ รูป หรอ  อข้ ร. 
ซื้งน อก จาก จะ ผลิ ศอ ย่าง ถก ข้ขล กษณ ะ แถว  ยง ม เจา หนา กิ คอย ควบ คม 
คุณภาพ อย่ฅ ถอด เวลา อก ควย  อาหาร ของ อง ค การ นม ห ถา ย ชนิด  และ 
ถา จะ พดถื้ ง ใน ทำ นรข้ ชาติ แถว  กน บ ว่า ไม' เถว เถย 

การ ซํ้อ อาหาร กิน ตาม ร็าน อาหาร หรอ ภ ฅฅา คา ร  ก ควร ระ ว” ง 

เพราะ บาง แห่ง ยง มืกิป ระ กอบ อาหาร อน ไม่ ถูก ข้ขก่ กษณ ะ 
ข้กป รก  บาง ทม่ก่ วม อยู่ ใกล้ๆ  น่า แช งบ างท ก ทบ กน ทพน แทน ทจะ ม 


เห มอน กน 


ไช?;* 


ภาชนะ ใช้  ใน หอ ง ประ กอบ อาหาร บาง ทโฌ ดทมิ น  อา กาช้ ถ่าย เท ไม่  ใ 

ช้ะด วก  ม หยก ไย่  เขม่า จ่บเ ฅม ไป หมด  ถว ยก ถาง ไม่ ช้ะ อาด  บาง ท 

จะ เห น ร' อยถ พช้คิ ค ของ ช้ภา พช้ (า 5 'ทิใ ชัแก วน้น มา ก่อน ยา ติด อย่  ติ ใช้'  1 

,  ^  ''  ^  ^  ^  ^  ถ่^  บ 

อาหาร ช้ด บาง แหง ม  ไว  แต่ ไม่ ได้ บด  ป ถ่อย ให้แ ม สงวน เขา ไป เกาะ; แ ถ;; 

ตอม ไคํฅ ามช้ บาย  เจา ของ ราน อาหาร ห รื้อ ภ* ฅฅา คา ร ต่าง  ๆ  ควร จะ  1 

รก ษาค วาม ช้ะ อาด ให้ มาก ขน  แตะ เจา หนา ทึท็ม หน' าท  ใน การ ควบ คุมกึ  '1 

ควร จะ กวด ขน ตาม ส์ม ควร  นอก จาก น' นถา คน กิน ช่วย ก* นพิถ พิถ่น์ ใน เรื้อ ง  ■ม่ 

ความ ช้ะ อาด  ราน ไหน ไม' ช้ะ อาด กอ ย่า ไป อุด หนุน  ทาง ร' านก คง ค; รื้ช้ก  I 

ตว  และ พยายาม รก ษาค วาม ช้ะ อาด ขน เอง  ขอ ช้า ค* ญจิง อย่ทิ เรา ทก คน 

ตอง ช่วย กน แถะ เบน นำ ห นง ใจ เดี่' ย วก* นด' วย 

) 

-  ใ 

4! 

■4 
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■4 
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ท่าน ย่อม ทราบ แถว ว่า  กน ชร รม ดา ท้งเ ดก เพะ ผ้ให ญ่นํ้น  ม ว่า จะ ม 
การ เจ บใข อยู่ เนอ งๆ  โดยมากมกเบนเรองปวดหวฅวรอน  เบน ทวิ ด  นานๆ 
จิง จะ ม โรค ทราย แรง ส์กท หนิง  แเว่ ก ไม่ ม โรค อะไร ท็จะ ก่อ ให้ เกิด อ นครา ย 
ได มาก กว่า อบฅ็ เหตุ  ไม่ ว่า จะ ไป ไหน หรอ ทำ อะใ ร 
ได เย้ มอ  แถะ เม อ เกิด ขน แถว  ก อาจ ทำ ให้ เบ 


0 บท เหฅุ อาจ เกิด ขน 
2^  1 


ใน ปาก  ถา ท่าน เบน ผ้ช อบ อม ดาม ดิน ย้อ  ท่าน อาจ ฅก บน ได ถา ไม' ระ วง 
ค’ ว่ให้ ด  ถกิเ ดิน ไป ใน ถนน  อ นครา ยก มอย่ รอบ ดาน  อาจ ถก รถ ยนต์ เฉิย ว 
หรอ ท* บ  แม' การ อยู่ ใน ราน ขาง ถนน  รถ ยนต์ ยง เคย อา ถะ วาด พ่งเ ขา ไป 
ชน ได้  ในย้ นา มก หา  อบฅ็ เหตุ ก อาจ เกิด ขน ไค้  ซิงป ราก ฐอย่ เย้ มอๆ 
อบ หเห ตุน น อาจ เกิด แก่ เดก ได้ มากกว่า ผ้  ใหญ่  เพราะ เดก ม ว่า จะ ขาด ความ 
ระม่ ดร ะ ว’ งคว มากกว่า ผู้ใหญ่ 

เมึอ มภย ทิจะ ค* อง ประ ย้บอ ย่รย .บ  ๆ  ฅว ดง น  ท่า นก น่า จะ คิด ว่า ทาง 
ทด อย่บ ท้น เฉย  ๆ  ดก ว่า  อย่า ไป ไหน หรอ อย่า ทำ อะไร เถย  บิดา มารดา 
บาง คน ม ว่า คิด อย่าง น  จิง หาม ไม่ ให้ บฅร ออก ไป นอก บาน  แค่ ความ จริง 
ไม่ จำ เบิน ทึจะ ค' อง ทำ เว่น นน  ม บิ จ จ* ย่ย้า ค้ญย ยู่ย้า ม ประการ ทิจะ ช่วย ให้ 
ม ความ ป ถอด ภ* ยด ขน  ประการ แรก คอก ารทํ คอย ระ มด ระ วง ฅว อยู่ เย้ มอ 
ไม่ ประมาท  ประการ ทํย้ อง จดย้ ถาน ทิอยู่ อา ย้ยใ ห้ปถ อด ภยทํ ย้ดอ ย่เย้ มอ 

และ ประ การท ย้าม คิก ษ' าโท่ ผู้ภิง คิชทํ “ทำ^ ง^คิ ต' ธยู่ด วยค วาม ปลอด ภ ริ] 


๓0 


1า เรง 


กน ทิม ความ มํนโ จ ใน ฅนเ บิง  ส์า มารถ เขา กบ คน ธนได้ 

แจ่ม ใต้  ต้นุก ต้นา นอ ย่เต้ มอ  ม* กจะ ไม่ ใคร่ ประ ส์บ อบ* ฅเห คุ  อุบฅื เห คุ 
น* นม* กจะ เทิด แก่ คนทิ ซอ บ แต้ ดา ออก หรอ อวด ต ว  เช่น  บาง คน อยาก ได้ ชอ 
เต้ ยง ว่า เบน กนก ถา หาญ ยิง กว่า ก นอน  ดิง กระทำ การ ใน ต้งทิ เรา เรย กว่า 

บา บิน  เช่น  บน ฅนไ มต้ง  คุ  เดิน บน กำแพง ต้ง  คุ  บ็น บาย ไป บน พระ เจ ดย 
ต้ง  คุ  ถา ไป ว่าย นำ ฅาม ซา ย ทะ เต  ก ชอบ ว่าย ออก ไป ไกล  คุ  ในทิ ซิ งม 

นำ ถิก  ซอ บ เล่น เต้ก ฅใน ถาน ทิม รถ ยิง พ ถก พ ถ่าน  ชอบ ซิ รถ จก ร ยาน 

ปล่อย มอ  หรอ แต้ ดง ท่า โลด โผน  ชอบ ข” บืรถ เรว  คุ  และ ยง ม การ กระทำ 
อย่า งอน  คุ  อก ทำนอง น  คน พวก น ซอ บ ทำ ต้งทิ ควร จะ เรย กว่า ทำ อย่าง โง่ คุ 

ดวย ความ ป รา ถ นา อย่าง เด ยว  คอ  อยาก ใหค นอน เขา เห น ว่า ฅนเ ก่ง  จะ ได้ 
ไม่ ถก ด ถก เหย ยคห ยาม  ถา อย่ใ นพ วก คน เกเร  หาก ไม่ เกเร ไป ดวย 

ฑจะ เขา กบ พวก เขา ไม่ ได้  โดย มาก คน ทิม นิต้ต้ ย ไป ใน ทาง เด ย วก นม* กจะ จ* บ 
กต่ม กน เขา เบน หมู่ เบน ก๎ก  ค รน แถว กจะ มก จะ กระทำ ใน ต้งทิ น่า หวาด เต้ย ว 
หรอ แผลง  คุ  ถา หาก มก กล] นก ล่ม นํนเ บืนย้ ขาด การ ดิก ษา  หรอ ขาด ต้ศิ 
ต้ม ปซญ ญะ  ก จะ กถา ยเบ่ นก ล่ม คน เกเร หรอ อนช พาล ไป' ถงฃ นาด ทำ ผิด 

กฎหมาย ได  ถา หาก ใคร พบ ว่า ฅวเ อง ถก ซวน หรอ ถก นำ เขา ไปต้ กล' ม ของ 
บคค ถ เซ่น นํง่เ  ทาง ทิด  คอ  การ รบ เยา ฅวอ อก ห่าง มา เต้ย  อย่า ให้ ถลำ 


ฅว ถก ลง 


หรอ หา ว่า ท่าน 


ม่ป ได้  คนทิ ยง อยู่] นก ลุ่ม น' นอ าจห้ ว เราะ เยาะ 

เบื นฅว เม ย  ไม ใซถู กผู ช้า ย  ข ขลาด  ฅา ขาว  หรอ อะไร ทำนอง น้น  แค 
อย่า ได้ ไป ก* งวถ ตวย เลย  ท่าน ยา จ หา เพึอ นทิเ บน กน ปรกติ ชร รม ดา ได้ ดก ว่า 
ทิจะ ไป กบ กบ คน ทิม จิต ใ'^ ผด' ป รหเ 'แข็ 'เ^' นํ' 


๓© 


คน บาง คน ตอง ประ ส์บอุ บฅี เหตุ  เพราะ ผา ผืน กระทำ ใน ส์งทิ ผิด 

ระ เบย บ แบบ แผน ขอ บง คบ  ฅวอ ย่าง เช่น  ไม่ เชอ เคร อง หมาย การ ครา จร 
ใน ทิซิง ควร จะ หยุด ก ยง ขน แล่น ต่อ ไป  ใน ทํซิง มเค รอง หมาย ใหใ .เล่น เบา ถง 
ฑถบ เร่ง เก รอง หน ก ไป อก  บาง คน ขน ไป กระโดด นำ จาก ทสง  ทํง  ๆ  ทิม 
ประ กาคํ หาม ไว้  บาง คน ชอบ พก?*! า' ส์ฅ ราว ■ธทิ ราย แรง  เช่น  ผืน ผา หน' าไม้ 
มด  วฅถ ระเบิด  การ ทิผ้ ใหญ่ ว่า ไม่ พง นผืแ บ็นเ รอง ของ เดก ทารก  แต่ เดก 
โต  หรอ ผ้ ใหญ่ ทิไม่ เชอ พง  ชอบ ขด ขน ผืน ระ เบย บน^  ถา คิด ด แล วก ไม่ 
ใช่ ของ โก้ เก๋ อะไร เตย  เบน เร องของ คน ทิม จิต ใจ เบน ทารก แท้  ๆ  เพราะ ถา 
ม จิต ใจ โต เบน ผิ ใหญ่ แล วก ย่อม จะ ตอง ร่ผิด ร้ช อบ  ร้จก เหตุ  ร้จ* กผต  ร้จก 
ประ พฤติ ตน ตาม ระ เบย บ แบบ แผน ของ ย้ง คม  ไม่ ใช่ ว่า การ กระทำ อะไรๆ 
ได้ ทกส์ ง น^  คอ เต้ร ภาพ  เพราะ แส์ ร ภาพ ทิแท้ จริง จำ เบน จะ ตอ งม ขอบ 
เซต  ถ' าจะ ถอเ ค้ร ภาพ ของ ตน โดย ส์ม บรณ์  ไม' ม ขอบ เขต  ก จะ ไป ขด กบ 
เค้ร ภาพ ขอ งก นอน เขา  เส์ร ภาพ ของ ล่วน รวม ก จะ หมด ไป 

คน บาง กน พยายาม จะ ให้ มอบ ฑ เหตุ โดย จง ใจ  หรอ เจตนา  เช่น  ใน 
การ เล่น ฟุตบอล ตน ดล่' าคญ  ก เล่น เห้เ จบ  ตอง ออก ไป จาก ส์ นาม เต่ย 
ถ' าชค ของ ตน แพ  จะ ได้ ไม่ ถก ใคร ว่า  ว่า เบ็ น?' เว้ การ ทิทำ ให้ แพ้  หรอ เพราะ 
ตน เล่น ด' วยจื้ ง แพ้  เดก บาง คน ไม่ เฅร ยม บท เรย น ไป  กตว กร จะ ถาม  เลย 
ทำ เบน ถม เล่ย ก่อน  บาง คน ไม' อยาก ลาง ชาม  ก เตย ทำ มด บาด มอ เต้ย ก่อน 
จะ ได้ เบน ข' อแก้ ต จิม่ด้ 

คน บาง คน ต' อง ประ ส์บ อบ ต เหตุ  เพราะ เกิด ความ ผิด ปรกติ ทาง 

คน เช่น น จะ ตอง การ ความ ช่วย เหลอ (ล้อ ง ทาง ตื้คู 


อา รม ณ หรอ ทาง จฅ 


/ 


0 


ทาง หนิง ให้ ไดัร่ บ การ ฅรว จร' กษา  หรอ แนะ นำ จาก แพ ทย  นก จิฅวิ ทยา 
หรอ ผู้ เชิย ว ชาญ ทิจะ ดอง หา ส์า เห ฅุให พบ จ่า อะไร เบน เหฅุ ให้ ค' ราม ร้ส์ก หรอ 
จิฅใจของย้นนได้รบความรบกวนจนผิคปกคิไป  อก ทาง ห นง ให้ ไดัร่ บ การ 
ผก อบรม ให้ ทำ ใน สิงทิ กน ปรก ฅิทำ  เพราะ กน ท็มจิ ฅใจ ปรก ฅิ แถว  ย่อม 
ตอง คิดเ ■'ล้ ย ก่อน แถว จิง ทำ  ตรง กน ข้าม กบ คน ทึม อารมณ์  หรอ จิต ไม่ 
ปรกติ  เพราะ กน พวก นม ใา จะ ทำ อะไร ไป โดย อาการ เผถ อ  ๆ  ใจ ถอย  หรอ 
โดย ไม่  ได้ คิด เค้ย ก่อน 


และ นา รอน ถ วก 


อ บตเ หฅทึ มก จะ เกิด ใน บาน  กก อ การ หก ถม 

ไฟ ถ วก  หรอ ถก ของ รอน จน พอง ไหม้  เรา จะ ทำ ให้ บาน ของ เรา ปลอด ภย 
จาก อบ ตี เหตุ ในเ รอง น ได้  โดย การ เฅร ยม การ หรอ กะ การ ให้ ต  เช่น ทึไ หน 
มด  จะ เดิน ไป เตะ อะไร เขา ทำ ให้ หก ถม  หรอ ตก บน ได  ก ตอง ทำทึ น^ 
ให้ชื่ จ่าง  เช่น  จะ เจาะ หนา ต่าง  หรอ ติด ไฟ พา เส์ ยก ได้  พนเ รอน ก่อ ย่า ให้ 
มไแ กิน ไป จน ถน  แม้ พน เช่น นณ์จ ะดูค้ ว ยก จริง  แต่ ถา จะ ทำ ให้ ถน ถม ได้ ง่าย 
ผถทึ จะ ต' อง เจ บตว  ด จะ ไม่ ตุ มก บก วาม ชื่วย งาม เถย  ถา จะ บีน ขน ไป ส์ง ‘ตุ 
ก่อ ย่า เอา ถม้: ต่อ ก่น ขํ้นไ บ่  หรอ ยน บน เกา อ ทิวา งบ นโ คะ อะไร ทำนอง น 

เพราะ อาจ พ ถาด ตก สง มา ได้' 5 าย  ทาง ทิด กวร จะ ใช้ บน ไดทิ แข ง แรง พาด 


^  *า  2^ 
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การ ทึจะ ระ วง อบฅ เหตุ จาก เพลิง ไหม้  ตอง ระ วง เตา ไฟ  เมือ ใ 

เส์รึ จแถ 'ว ต' อง ด” บ ถ่าน หรอ ฟน ให้ หมด  ถา ใชฅ ะ เก ยง  ควร ใช้ ชนิด ม็๋โ ปะ 

หรอ มทึบ งเป ถวใ ฟ  อ ยา จด ขป เท ยนท งใว้ โดย ไม มคนฺ คอย ดแถ  อ ยา วาง 


๓๓ 


ฅะ เก ยง ไว้ ใน ทซิง จะฅ ก' ลง มา แตก ได้ ง่าย  การ เคิย ว นำ มน หม  อย่า เคย ว 
ดวย ความ รอน' ส์ง จน เกิน ไป  ไฟ จะ ตก ขน ได้  อย่า ให้ เดก เล่น ไม้ ขด  ท็่ไ หน 
ควร ใช้ ไฟฉาย ได้ ก ควร ใช้  ดก ว่า ใช้ เท ยนใ ข  เวลา ทงกํ นบ หริ ควํร ดํบืเ (ส์ย 
ก่อน  อย่า ไย นทง ไป ท^ง  ๆ  กิย งม ไฟ ติด อย่  อย่า ชื่บบ หริ ในทิ นอน  เพราะ 
ถา เผลอ หลบ ไป  ไฟ บหร็ อาจ ติดทิ นอน ถก ขน ได้  เตา รด ไฟ พา ใชใ ส์ร็จ 


แถว ตอง เอา ปถว้ ไอ อก 

การ จบ กาทิ นำ กำ ถงเ ดอด  ตอง หน พวย กา ไป ทาง ทไม่ ม คน อย่ 

ใกถ  ๆ  การ จบ ของ รอน ควร จะ ใช้ ผา รอง จ ไ]  อย่า จ ไ] ดวย มอ เปล่า  การ 
เท ของ รว้) น  ๆ  เช่น  นำ รอน  อย่า เท เขา หา ตว 

อา วุชบี น  ไม ควร บรรจุ ถก ไว้ กอ น  ถา บรรจุ ถก ไว้ จะ ตอง วาง ใน ท 
ลบ ตา มิด ขิด  อย่า ใ หก นอน มา เล่น ได้  .  'ล้ง ของ ทิจะ ระเบิด ได้ หรอ ไว ไฟ 
อย่า เอา ไว้ ใน บว้น  ของ แห ถม  แถะ คม  ตอง จด ไว้ ให้ เบน ท' เบน ทาง  การ 
ยิง เบา  แม้ จะ ยิง ดใร่ ย หน ง' ส์ฅิก หรอ ไม ซาง  ก คว้] ง ให้ เบา อย่ ใน ทาง ทไม่ มิ 
คน อย่ห รอ คน ผ่าน ไป มา 

ท กล่าว มาน เบน ฅวอ ย่าง บาง เร อง  แถะ ท่าน จะ เห น ว่า การท จะ ให้ 
ป ถอด จาก อบ" ฅเห ตน^  ไม่ ใช่ เบน เรอ งถิก ลบ อะไร เถย  ใชค วาม ร้ชร รม ดา 
หรอ' ส์าม ญ สำ นิกเ ท่าน” นก่ พอ  ถา ท่าน นง คิด' ส์กพํ กหนิ ง  ทา นก พอ จะ เห็น 
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พิา (^ 


พ' นฅน ว่า เห นกิง ไม้ ไห ญ' หก ป็ย่ทิ เห นอ ทา จ้ทิ คน เดิน ไป มา  แต่ ยง หิด อยู่ กบ 
ฅน อก เต กน อย ยง ไม่ คก ตง มา  ม" นอ าจฅ ก ตง มา เมธ ใด ก ได้  เมธ เห นอ ย่าง น 
ฦจะ ตอง รม จด การ เอา มน ลง มา เส์ย ก่อน  จะ ได้ ไม ทำ ให้ เกิด อบฅ เหตุ แก 
ผู้ ใด  ด" งนเ บน ตน 

มอบ ต เหตุ ห ตาย ประ การท เกิด จาก การ ใข็ ของ ใช ชร รม ดา ไม่ ถูก ตอง 
พวก เก รอง มอ ช่าง  เช่น  เต อย  ขวาน  ชื่ว  กบ  ถา ใซั ให้ ถก ตอ งก จะ ปลอด 
ภย  แต่ ถ' าย" ง ไม่ร้ จ" ก์ใช้ ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด อ" นฅ ราย แก่ผู้ ใช้ ใด้  เพราะ ฉะ น* นจิง 
ควร ใ หก นท็ร้ ช่วย ส์อน วิข ใช้ ให้ เย้ย ก่อน  คน ทิร้จ กเต่ นบ! น  จะ บรร จตก เม อ 
เว ตา จะ ใช้ เท่า น' น  เม อ จะ ไม่ ใช้ ก ควร จะ ถอด เอา ตก ออก เย้ย  อย่า ป ถ่อย ให้ 
คา ตำ ก ตอง ไว้  อย่า เทิย ว เอา บน ไป ถ่อง ตรง ผู้ ใด  เพราะ บาง ทน กว่า เอา ถก 
ออก หมด แถว  แต่ ความ จริง อาจ ยง ม ถก หล งอ ย่อ กก ได้  เคย ม คน เย้ย ชวิฅ 
เพราะ อบ' ต เหตุ เช่น น มา มาก ต่อ มาก แถว  บาง กน มบืน ใหม่ๆ  ตอง ไป ตอง 
มา  ถก ขด ตำ ก ตอง  จ" บ โน่น  ดิง นิ  มีน เกิด ถ่น โดน เอา ฅว เอ งก ม  ๆาร - 
เอา ป ถา ยก ระ บอก มีน หน เขา หา ฅ้ว์  แล วย้อ งด ตำ ก ตอ งก ไม่ ควร ทำ 

การ ไป เล่น นำ กาม ชาย ทะ เต  กนทิ ว่าย นำ เบน จะ ไม่ เย้ ยง ต่อ การ ว่าย 


เขา จะ ไม่ กระโดด นำ  หรอ ดำ นำ  จน กว่า จะ แน่ ใจ ว่า บริเวณ น* นไม่ มํ่ตป็ 
หรอ กอ น หิน  หรอ ตวด  หรอ ของ อนทิ จะ ไป พน ขา หรอ พน ต" วหิด อย่ ใน นำ 
ได้  คนทึ ชอบ เล่น นา ใน แม่ นำ ตำ ค ตอง ก็ ตอง ระ วง  อย่า เย้ ยง  เช่น  ดำ นา 


๓(5^ 


'ถอด เรอ เอ ยม จน  หรอ เรอ ขาว ตำ ใหญ่ๆ  ดำ นำ ถอด แพ ซุง  ว่าย น^า ฅํค 
หนา เรอ ยนฅ  หรอ เร อก ถไฟ่  เบืน ฅํน 


การ ขบข็ ยาน พาหนะ  ย่อม มก ฎ เก ณฑ  ม ระ เบย บ  แถะ ม กฎหมาย 
ท่าน จะฅ อง มก วาม ข้า มารถ ใน การก วบ คม ยาน พาหนะ นน  ๆ  ได้  แถะ ใน 


เว ถา เด ยว กน จะ ตอง ร้จ” ก การ ปฐิบ ฅฅา มก ฎ เก ณฑ  ระ เบย บ  แตะ กฎหมาย 
การ จราจร ควย  อย่า หด ขบ ข ยาน พาหนะ ใน ทซิ งม การ จราจร ตาม ปรกติ 
เพราะ ท่าน อาจ ไป ชนก นอน หรอ ยาน พาหนะ ธน  หรอ เขา อาจ ชน ท่าน 

เพราะ ความ เกะกะ เก ง กาง ของ ท่า นก ได้  ข้มย น รถ ยนฅ เก ตอน บาน เก ถอน 
เม อง  แม้ แต่ คนท่ ข” บเบึ นก ยง ไม่ วาย ทิจะ ประ ข้บอ บฅีเ หฅุ ได  ถา ท่าน ยง ไม่ 
แน่ ใจ ว่า จะ ข” บได้ โดย ป ถอด ภย  และ ย”  งไม่ ม ใบ ขบ ขท่ ถก ตอง  กอ ย่า เพิง 
ไป ออก โรง เขา  มข้ ภาพ ข้ฅร คน หนิง หด ข” บรถ ยนฅ  จนนื้ กว่า พอ จะ ข” บใน 
ถนน ได้  วํนแ รกท็ ออก ขบ ไป คน เคย ว  เกิด ม รถ แตะ คน จอแจ  เชอ ตกใจ 
จน คุม รถ ไม่ ได้  ตอง ชะโงก หนา ออก ไป บอก คน ท เดิน อยู่ ด  ๆ  ว่า ห ตก ซ  ๆ 
บอก ใ หด้' 1 'ถก  พอ คน ได ข้ติ  โด คห ตบ ไป แถว  รถ ยนฅ คนนั นก พาข้ ภาพ 
ข้ตร ผ้เ บน เจา ของ พ่งล งคถ อง ขาง ทาง ไป  เครา ะ หด ทิม กน ช่วย ทน  เชอ 
จื้งร อด มา ได*^  ต* งแต่ น” นก ทราบ ว่า เชอ ไม่ ยอม จบ พวง มา ถย รถ ยนฅ 


อก เถย 

การ เรึ๋ย นก ระ ทำ ใน ข้งท ถก' นํน่  อาจ ตอง เข้ ยเว ถา บาง  บาง คน ใจ 
ร' อนเ กิน ไป  อยาก จะ ตง มอ ทำ จริงๆ  แถว ก เตย เข้ ยง เอา  ผล ข้ด ทาย อาจ 


๓๖ 


ไป พบ กบ อบฅ เห ตซิง ฌึนอํ นฅ ราย แก่ ตน ไค้  ท่าน จะ ไค้ รํบค วาม ส์นุก ๙ นาน 

'ะ?'*::!  \  เ^  1 


งท ถก 


ขวิฅ ของ ท่า นก จะ ยนย าวแ ถะ ป ถอด ภย  ถา หาก ท่าน จะ เรย น ท่า ในส์ 

ตอง เล์ย ก่อน  เห มอน กบ น” ก มวย  ถา ชกเ บึนก่ จะ ส นก  แถะ เบื นก พา  ถา 
ย" งชก ไม่ เบน ขน ขน ไป ชก กบ เขา  ก จะ เบน เบา ให้ ค่ฅ่อ ส์ข็ก เอา จน ซ้โค รง 

รวน ไป เท่า นน 

ม ภา บ' ตผ่ รง ทวา  บIV6  311(1  163111,  3ท(1  ]631'11  30(1  11V6. 

หมาย ความ ว่า  “ม ชวิต อย่ก ตอง เรย น ไป ควย  แตะ จะ ศ* อง เรย นเพั้ อ ให้ ม 
ชวิฅ อย่ ต่อ ไป 

ผ้เข็ ขน ขอ จบเ รอง สุขภาพ ของ ชุมชน เพ ยง เท่า น  แล!; ขอ ให้ 
ท่าน ผ้ อ่าน จง ปลอด ภ" ยทุก เม อ. 


* 


ความ นู้รือ งวณ โรค 


ชิ^^ * 


เอกสาร ชด สุข วิ! ไย ไอ^''^ 

ศํตร หมาย เลข  ®  ที่ ทำลาย สุขภาพ และ เศรษฐกิจ ของ ชาว 
ไทย เรา อ ย่อ ย่าง เงย บ  ๆ  ภัย จาก วาน โร คม อยู่ ไ !เ ทุก ชุมชน 
ทุก ชํ้น  ทุก เพศ  .ตลอด จน ลง บรรดา พระ กิกษุ สาน เลเ ว 
นับ ตใ แต่ คน เรา เกิด มา  จน เบน หนุ่ม เบน สาว  ลง ภัย ชรา 
ล้วน แต่ ได้ รบ ภัย จาก ภัณ โรคอยู่ ทุก ข ยเ"  ใน เม องเรา  ม 
ผุ้สน ใจเ ร้อง ว ณ โรคอยู่ มาก  เพรา ะเกิ อบเ บนเ ร้อง ที่ ทุก 
คน จะ ได้ กิน  ได้ ประสบ มา  แต่ ส่วน มาก ก็ ยัง ไม่ ทราบ 
ข้อ เก็จ จริง ถะ เอย ด  บาง ท่าน ก็ คง อยาก รู  เพ อ จะ ได ไม่ 
เบน ผ้ป ระ มาท ต่อ ความ เข็่ ม'*! ด้  แต่ การ ศก ษาเ รอง ภัณ โรค 
ก็ ไม่ ควร เบน เหตุ ใก็ม่ ด วาม สวา^ ก ส* วิ  จน เกิด เบน ความ 
ภังเ ก็ยจ และ พยายาม หน จาก ผู้ มวย ภัส! โร ด  การ ศก ษา ควร 


จะ เบน บจจํ ยให้ เรา ช่วย กํนบ อง กํนภํ ย  และ ขณะ เคย วก ม 

๘??' (/  5'’  ?| 


ก็ ช่วย ร่วม มอ อนุ เครา?; หผูบ่ วย  ตาม กำ ล” ง ความ สามารถ 
การ ดูดาย ค รอ ไม่ เอา ภาร?; ใน การ ร่วม วว อก” นบ อง ก” น โรค จ 
ไม่ ทำ ให้ ท่าน พ้น ภ” ยไป ได้ 


ใน ก  รง เทพ  ๆ  ขณะ นม ผู้บว ย เบน แผต วํณโ รก ปอด อย่  ไม' 
ตำ กว่า ร' อย ตะ  &.  และ กว่า ร' อย ตะ  ด  ม เชอ ว่ณ โรค ใน เส์ม หะ  ชิง กะ 
แพร่ กระจาย ไป ถิงผู้ อน ได้ ทุก ขณะ  วยก็ บวย เบน ว่ณ โรค มาก  ก ดอน 
ใน ระยะ หว เตย วหว ตํอข อง ชวิฅ  คอ ดอน เบน ทารก  หนุ่ม-' ส์า ว,  ม 
เ รอน  และ วยช รา  จาก การ ดร วจป ระ ชา ชน ทว ไป  พบ ว่า เดก อาย  '0  บี 


ได้ รบ เชอ วณ โรค เขา ใน ร่าง กาย แล ว  รอย ถะ  ๒0  อาย  ต&  บี รอย ถะ 


^1น□'แ^น  ฒ ๐  น  เน  1-1.]  นม ๙ 

ๆ 

'00  อายุ  ค&  บี ขน ไป  รอย ถะ  ,5!0  คอ เก อบ ทุก ก์นท เติบ โด อย่ใ นก รง- 
เทพ  า  จะ ตอง เคย ไค้ รบ เชอ วณ โรค มา แลว  เม อถิง อายุ  ๒0  บ  กน ท 


ไค้ ร” บ เชอ เขา ไป  ส่วน มาก จะ ไม' เบี นวณ โรค ให้ ม อาการ ปราก ฎเ หน  แด่ 


จะ เบีน จด อ่อนแอ อย่  [น ร่าง กาย ของ ผัน" น  ใน บาง โอก าส์ฑิ ร่าง กาย ทรุด 
^  (๐  ^  ^  ๘! 


โทรม  เช่น ทำ งาน หน ก  ขาด อาหาร  อด นอน  เบี นฅน  วณเ รก จง 


กำเริบ ขน  ฉะ น^การ ปฎิ บ” ฅฅว ให้ ม สุขภาพ 'ล้ม บรณ์ อ ย่เส์ มอ  ไม่ ติด 

การ เต่น  ไม่ เส์พ สุรา  จิงเ บีน การ ช่วย บอ งก” นวณ โรคอย่าง ทนื้ง 

ใน ทาง การ แพ ทย่  เรา จิง ไค้ คิด ทำ วก ซน จาก เชอ วณโ รก ชนิด 


ห นง  ทึทำ ให้ ม” น อ่อนแอ จน ไม่ ส์า มารถ จะ ทำ อ” นิด ราย แก่ มน ษ ย่ใด้  เร่ ยก 


1 


I 


ว่า  ว้ก ซน  บซึ้จึ้  ใช้ ฉึ้ดใ หแก่ ๓ ก  ห? ฒู้ท็ไ ม' เคย ได้ รํบเ ชํ้อว่ ณ โรค 
ว่ค ซน จะ ทำ ให้ เกิด กำ ต้งื ตาน ทาน ใน ฅวข อง ผ้ทิถ ก' ตด  จน ข้า มารถ บอง 

กโเ โรค ได้  เรา เชื้อ ว่า  ถา ประชาชน ยอม ให้ บุตร ห ถาน รบ การ นิด วค ซน 
อย่าง ทวถิ ง แล ว  จำนวน ผ้บ' ายว ใน โรค ใน อนาคต จะ ตอง ถด ถง 

ผู้บว ยว โน ไร คมํ่ค วาม ข้า นิก อยู่ เข้ มอ ว่า  ตน เบน โรค ทิข้ง คม 
ร” งเกึ้ ยจแ ถะ ม' กจะ บด บโมิ ให้ ใคร ทราบ  พร อม กน น* นก ประกอบ อา ช' ห 
อยู่ ใน ข้” งคม ท^ ไป เช่น คน ปกติ  เม อเ จบ หน กก พก รก ย' าตว ชวค ราว  ทำ 
ให้ การ แพร่ ของ โรค มอ ย่อ ย่าง มาก  โดย มอง ไม' เห น  ขณะ น  ม ยา 

รโา ยาว โน โรค ท็ได้ ผถด  ประกอบ ก' บม การ โฆษณา ขาย ยา อยู่ อย่าง 

แพร' ห ถา ย  ทำ ให้ ผ้บว ยม โ! จะ นิยม ทด ถอง ยา  ตาม คำ โฆย ณาฃ อง 

พ่อ คโ ยา เข้ ยก' อ นพ โหน ง  จน ยา น^น ไม' ได้ ผถ แถว  กเป ถยน เบืน ยา อนค่ อ ไป 
จน ข้ดท โย หมด บ ญญา เข โ  จิงเ ริม มา หา แพ ทย่  ยา เห ถ่าน มทโ กุณแ ถะ 

โทษ  ถโ ใช้ ไม' ถก ทาง  ไม' ได้ ขนาด กบ ระยะ ของ โรค  จะ เบน ผถ ทาง 
ตรง ก โข โม  คึ้อ  ทำ ให้ ผ้บว ยม อาการ ดขํ้น ชโ ขณะ  แค่ คอน หถ งก จ 


ทรค ลง  แถะ เชอ โรค ใน ฒวย นโเ จะ กถา ย เบน เชํ้อ ท คาน ทาน ยา ไป ใน ทข้ด 
จริง อย่  ยา เห ถ่าน อาจ จะ ยดช วิตผู้ บวย ให้ อยู่ ได้ น'' นก ว่า แค่ กอ น  แค่ อยู่ 

ใน ถโษ ณ ะทึ่ชํ งก งเจึ บบว ย  แถะ ม เชอ ว' ณ โรค ชนิด ตาน ทาน ยา อย่ ใน 
ร่าง กาย  เงชื้ อ แพร่ โรค ไป คิด ผู้' อน  คน นนกํ จะ ได้ รบ เชอ ชนิด ทน ยา ไป 


๔ 


ดวย  ชิง ยุ่ง ยาก แก่ การ รํกืษ า มาก  การ ร’ กษา ก่ณโ รก ทถก วิข  โดย กำ 
แนะ นำ ของ แพ ทยเ ท่าน น  ทิจะ ทำ ให้ โรค หาย ได้ 

ผ้^' ซวย เหล่า V ปี อา ช ฬออ่ ต่าง ๆ  กัม  เช่น  เซน ขาง' า ช- 
กา ร ■ครู  น'' ก ศก ซา  ห่อ คา  คน คร้' ว  คน เอ ยง เค์ก  ต ■สอด 

จน ห}'! าภก ษ สา} าเณ ง' ผ้ทํ่ปี อา ช่พต่ ด ต่อก้ ซชุ} าชน  ย่อ น ปี' อันตราย 
นา กก ■ว่า ผุ้ท ทำ งาน อย่ ดา งา ล่า พัง  พัา ทาก {น่ปี การ ควซ คน โา ซวย 
เหล่า นิ  โดย' วำ พัด อา ช่หใ ห  เขา ก์ จ!! นำ โรค {ใ! ต่ดต่ อโ เอน เซึน 
จํ่าน วน นาก ก่ว่า จาน วนผ้ ท หาย จาก วัณโรค  ซงห นาย ควาน ว่า 

จำนวน ผ้ ซวย จ!! เห น นาก ชน ๆเ} 'อ ยๆ 
เมื้อ ท่าน' ส์งก่ ยว่า จะ บวย ฌืนวิ ณ โรค  ก่มวิ ข ช่วย ค*^ แอ ง ได้ ห กาย 
ทาง  แม้ แค่ คน ยาก จน.  ก จะ' ส์า มารถ ได้ รบ การ รก ษาอ ย่าง ถกฅ อง  โดย 
แพ ทย่ผู้ ชำนาญ ทาง วณ โรค  การ เดิน ทาง ผิด  จะ' ส์นเ ปก อง เว ตา แกะ 

ทรม้ 'เย่ สิน  ตก อด จน ทำ กาย ความ หวง ท โรค จะ หาย' ล่น  ร”^ บาก ได้ เย้ ด 
บริการ ตรวจ รก ษาว ณโ รค ให้แ ก' ประชาชน มา เบน เว ตา นาน แก่ ว  แค่ ม* กื 
ปราก ฎ ว่า  ผิทึ มา ให้ เรา รก ษานํ้ น  ม* ก่จะ ทำ การ ร* กษา โดย ซอ ยา กิน เอง 
บ" าง  ให้ ผิท็มิ ใช่ แพ ทย่ ร* ก่ษา บาง  ร* กิษา ใน ทร’ กษา แพง เกิน^ านะ บ’ าง 

จน ล่น เนํ้อ ประดา ค่ว  หรอ โรค เขา ระยะ เรอ รง แกว  จิง จะ มา ขอ ความ 
ช่วย เห สอ จาก ล่ถา นพ ยา บาก  ทำ ให้ การ รก ษาแ ตะ ช่วย เห ตอ เบน ไป ด’ วย 
ความ ตำ บ่า ก  ใน กา รด แตผิ บวย แพ ทยถ อหต กปฎิ บค่ค รน 


๔ 


ก.  ให้ การวิ นิ 


จนิย ไร 


กทถ กฅ อง 


I 

ซิงฅ๎ อง ใช้ ความ ชำนาญ 
ประ กอ บท ง การถา ย ภาพ เอก ซ เรยํ  แถะ ฅรว จเส์ ม หะ หา เชอ  แตะ ทด ถอง 


ความ ทน ยา ของ เชํ้อ 


ข.  การ วาง แนว ทาง การ ร* กษา เฉพาะ ราย  รวม ทำ! การ ร' กษา 


I  ^ 


ทาง ยา  อด ถม  แถะ ผา กด 


ค.  การ เย ยม บำน  ให้ ทาง บึอง กน โรค  แถะ อขิ บาย การบ อง 
กน แก' ครอบ ครว  ตรวจ ครอบ ครว ผ้บว ย  ถำ พบ คน เบน ร่วม  ก ให้ การ 
ร* กืษา ไป พรำ มก* บผ้ บวย  ให้ ยาบ อง ก* น แก' ผู้ ได้ รบ เชอ  รวม ทำ การ ให้ 

ว* คซน  บึ้ซจ  แก่ ผู้ ไม' เคย ได้ ร่บเ ชํ้อ 

ง.  ใหค วาม ช่วย เห ถอแ ก' ครอบ ครำ ผู้บว ย  เพือ ให้ เส์า มารถ 
ร่บ การ รำ ษา ถก ฅำง คาม วิช ทาง แพ ทย ได้  ซิงถ อหถ กบ จ จ้ย์ต็  ท มน ษย 
พิง ม  ประกอบ ดวย  อาหาร  เคร อง น่ง ห่ม  ทอยู่  แตะ ยา รำ ษา โรค 

เม อผู้บ ว ยม าถิง แพท ยชา เกิน ไป  การ บ่อ งก น โรค ย่อม ไม' ทน 

ท' วง ท  แตะ มำม ผู้บ่ว ย ร่วม บาน  คอ กิดค่ อก น แถวอย่าง นอ ย  ต- ๒  คน 

เต้ มอ  การ รก ษา โรค ก ยาก ตำ บาก ดง กล่าว แถว  ว* ณ โรค เบน โรค กิ 
ฅำง การ ดแถ พิเ^ษ  แตะ เบน เว ตา นาน แรม บื  ฉะ นำ  การ จะ ทุ่มเท 
ท รพ ย รก ษาฅ ว เพ ยง  เย-ต  เด อน  ยอม ไม ได ฆต  เม อ หยุด รก ษา  โรค 
กจะ กำเริบ อก  ฉะ นำ จง ควร จะ รำ ษา โดย วิชป ระ หยด แตะ ถูก คำ งกิฟิ ด 


๖ 


การ ปฎิบํ ตร้ก ษาท ถูกต็ อง เท่า นํ้น  จะ สามารถ ร" ท- 
ษา โรค ให้ หาย  และ บอ งก “น การ ติดต่อ ของ โรค ได้ อย่าง 

•แน่ นอน  การ มุ่ง แต่ จะ รใา ษา โรคอย่าง เคย ว  และ ไม่ ได 
บอ งก" น การ ติดต่อ  จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ จำนวน ผู้บว ย 

วัณโรค ลด ลง ไม่ ได้  และ การ วัก ษาท่ แพง เกิน ฐานะ ของ คน 
ไข้ จะ ยิง ช่วย ทำ ให้ เกิด ความ วัง วล  และ ทำลาย เศรษฐกิจ 
ของ ครอบ ครำ  ซง อาจ ทำ ให้ คน ไข้ ขาด อาหาร  ขาด 

กำ วัง ใจ ทํจะ ต่อสู้ โรค  ทำ ให้ การ วัก ษา ไม่ ได้ ผล ใน ทสุด 

หถํก การบ อง กนแ ถะ รก ษาโ รก ใน เม ธง เรา  ใซ้วิ ชร' กัษา ผู้บว ย 
ตาม บ' านแ ถะ มึอง ก' น โรค ของ ผู้ บ0 ย ไป พร อม กน  ซิ งวัา เรา ทำ ได้ พร' อม 
ก' นืใน ผู้บว ยท้ำ น ใหญ่  ก จะ ทำ ให้ อ ตรา การ หุาย  แถะ การ ติดต่อ วํณโ รก 
ถด ตง  ขณะ นม ผู้บว ย ประมาณ เพ ยง  ๒๐  เป อร เซน ฅเ ทำน^  ทํอย่ ใน  ^ 

กวา มด แตร' กษา ของ แพ ทย  จิง จำ เบึน จะ ตอง ขยาย บ? การ ให้ ก ว' างข วาง 
ขน  โดย อา) 1 ยหต ก  ๓  ประการ  กอ  -- 

ด.  จะ ค้น หา ผู้บว ย ตาม ตำบล  หม่ บ้าน  โดย ใช้ หน่วย 

เอกซเรย์ เค ลอน ที่ 

๒.  ทำ การ วัก ษาผู้ บวย อย่าง ได้ ผล  ติดต่อ วัน จน กว่า จะ 


๓. 


ท้ง  ๓  ประ กา รน  ■ถา จะ ทำ ให้ วณ โรค ถด ถง  เส่ก น การ รก ษา 

, 

โดย ให้ คน ไข  ซิ งม จำ น 0 น ไม่ คำ กว่า  ต  แส์น คน  เข' าไป ร” กษา ในส์ ถาน 
'ห ยา บา ถนน  เบน สิง เห ถอว่ ส์ยท จะ ทำ ไห้  งาน คํธส์ ควบ คุม' วณ โร คน 
เบน งาน ใหญ่ ทิฅ อง ไห้ รบ ความ ทํวม มยิส์ น' บตํน น จาก ประชาชน  ต ถอด 
จน กำ ตง ทุน ทรผ ยทํ จะ ใช้ จ่าย  เกิน กำ ถ” งทํ ร” ฐบา ถ จะ จด ส์รร ค เงิน มา ให้ 
พอ ไห้  ทว ทุก ประ เท คํทํ ดำเนิน งาน นม าแถ 'ว  ก อา? 1 ยเงิ นอ ด หนุน ส่วน 
ใหญ่ จาก ประชาชน  โดย การ จ” ดืคํง เบืน ป็งค การ กุค้ต  ประกอบ ดวย 
บคค ถซิง มิ ใช่ แพทย์  ทำ การ ให้ คุขสิ ก ษาแ ถะ ไร) ษณา แก' ประชาชน 

เพ อ ให้ เห นความ จำ เบน ใน การ ควบ คม โร คน  แถะ บอก บญเ ริย ไร  เช่น 
ขาย ตรา แส์ฅ มป ใน ว” น ขนบ็ ใหม่  จน เส์า มารถ ไห้ เงิน กอ น ใหญ่ มา ดำเนิน 


งาน ไห้ ทุก บีฅิค ต่อ กน ไป  ส่วน แพทย์ กร” บห นาท วาง แผน การ ดำเนิน งาน 
ควบ คุม โรค  จิง ทำ ให้ การ ควบ คุม โรค ใน ประ เทคํ เห ถ่าน* น์ไห้ ย ถ  ผ้ เขย น 
จิง ฝาก ความ คิด เห นอน น ไว้ ให้ แก' ท่าน ผู้ อ่าน ดวย 

บญ หาว” ณ โรค ใน ซึ่ง คม เม อง ไทย  ตาม ทึก ส่า ว แถว ว่า  ว ณ- 
โร คม ภ” ยต่อ ซึ่” งคม ทก แห่ง  แต่ม บาง แห่ง ท ควร จะ ไห้ รบ การ พิจารณา 


เบน พิเซึ่ ษ  ด” งต่อ ไป นิ 

ด.  ใน เรึ่ องการ ค ถอด  แถ่ะ เถ ยง ทารก ข ธง ครอบ คร 0 วณ โรค 
ใน บจจ บ” นิซึ่ฅ รึ้ทบ วยเ บึนว่ ณ โรค  ซึ่า มารถ ให้ กำเนิด บุตร ให้ โดย ปลอด 
ภ” ข  แต่ ต' อง อย่ใ นความ ดแถ ของ แพ ทยเ บน พิเซึ่ ษ  ต" งแต่ คง ครร ภ  จน 


๘ 


ถิง ระยะ เว ตาก ลอด  และ หลํ งก ถอด  แพ ทย จะ เริม รโา ษาผู้ บวย กง แต่ พบ 
โร ก  หรอก' งก รรภ์  เมึอ ถิง ระยะ กล อด ส่วน ใหญ่ ก จะ เบน โร กอ ยู ใบ 
ระยะ ส์งบ  ขณะ คลอด กก^ งด แล ช่วย เหลอ เบึน พิเก ษ  โดย ฉะ เพาะ ใน 
เวลา หลง คลอ ดซิง โรค อาจ กำเริบ ได  ถา ผู้บว ย ย' งือย่ ใน ระยะ กิ โรค ไม่ 
สงบ  ก จำ เบน ค ไ] ง ส่ง เดก ไป ร' บ การ เลย งด ท สถาน อ นาม ย เดก ชวค ราว 
เพ อ ให้ เดก ได้ แยก จาก มารดา  และ ร*!] ว' กซีน  บซจ  จน ร่าง กา ยม 
ความ กาน ทาน ต่อ ว' ณโร คด แล ด้]  จิง จะ ส่ง กล* บ บาน  อนิง  การ ลด 


ภาระ ท กอง ดูแล เดก อ่อน  จะ ทำ ให้ มารดา แข ง แรง  และ  ไม' ม การ กำเริบ 


ของ โรค ขํ้น 


๒.  บญ หาว ณ โรค ใน เด็ก ก่อน เขา โรง เรย น  ใน ระยะ น เดก ม' ก 
คิด โรค จาก คน เลย ง  จาก อาหาร  และ จาก ความ ไม่ เด ยง สา ของ เดก 
โดย เฉพาะ บ ไน ทมค วาม เบน อยู่ สกปรก  ชอบ บ้วน เสมหะ นา ลายลง กบ 
พน  เด็ก ม' กจะ คลาน  แล' ว เอา มอ เขา ปาก  หรอ ดึ๋ม นม พสก ปรก 
มึ้ เชอ ว' ณ โรค  คน เลย ง เดก ควร จะ ได้ รบ การ ถ่าย เอก ซเร ย เสย ก่อน 


เสมอ 


๓;  ใน ว* ยืเร ยน  ใน ชน อนุบาล และ ช* น ประ ถมสื้ กษา  ม' กืจะ คิด 
จาก ครผ้ สอน  กล อด จนเ จำ หนา ท เลย ง อาหาร  และ แม่ ค ร' ว  ส่วน ใน 
ช* นม* ชยม  อุค มสิ กษา  อาจ คิด จาก เพ อน นก เรย น ได้  ว” ณ โรค ใน เด็ก 
เลก  ไม่ ม การ คิด ต่อ ถิาก น  แก ใน เดก โก กด ตอ ถง กน ได้  ประกอบ ทง 


! 


เดก ไก ม การ กิดค่ อก น มาก ขน  โดย เฉพาะ ผู้ท อยู่ หอพํ กกิน อย่ ร่วม กน 
กอง ระ มด ระ ว” ง เบน พิเ? *1 ษ  นก เรย น ทบ วย ควร พ” กืเร ยน  แสะ ร” กษา ฅว 
ก่อน จฺนก ว่า จะ หาย  หรอ ปลอด จาก โรค 

โน ว” ยืหน่ มส์า ว  แจะ การ ค้ม รส  ผู้บว ย ใน ว” ยน  ส่วน มาก 
ก ม” กจะ มคู่จิ งก อง ระ มด ระ ว” งใน การ เส อกก่  ดห็แ ขงแ รง  ส่วน ผู้ท็ บวย 
ก โม' ควร บด บ” งืเรื้ อง โรค หิด ก่อ  ค่สม รส ควร ได้ ร” บ การ ก่าย เอกซเรย์ 
เพื้อ ให้ แน่ ใจ  แสะ ถา บ วยกึ ควร ได้ รบ การ รก ษา โรค เสย ก่อน จน กว่า จะ 
หาย  หรอ ปลอด ภ” ย 

๕.  ใน ระยะ เบน พ่อ บ' านแ ม่เ รอน  ผู้ทม ช วิด ครอบ ค ร” ว  ย่อม 
ค' อง ทำ งาน หน ก ขน  ทง ภาระ ทึก' อง เลย ง คบ กร  ว” ณ โรค ม” กจะ มมาก 


ด- ๒ ป  กอ 


ขํ้น ระยะ น  จิง ควร ครว จ ร่าง กาย ควย เอก ซเร ย เสมอ  ( 

กร* ง)  เพราะ ถา บวย จะ  ได้ รัก” ว  ร” ก่ษา แก่ คน  ไม' ท” นทึ โรค จะ ลุกลาม ไป 
กิดก่ สมรส  พบ ว่า  สาม ของ ผ้บว ยหิค โรค  ด ๐0  ละ  ด ๓  ภรรยา หิด โรค 
จาก สาม  ห 0๐  ละ  ๕  และ จำนวน นย” งสูง ขน  กาม ระยะ เวลา ทึอยู่ ร่วม 


กน 


'ฐ.  ว” ย ชรา  ความ จริง ว” ณ โรค ใน ผู้ บวย ระยะ น  มมาก ขํ้น 
แก่ ม* กเนึ๋ อง จาก วณ โรค ชนิด เรอ รง  แก่ ก่อน ผู้บว ย เสย ชวิค ไป ก่อน ถิง 
วยน  ขณะ นม ยา ร” กษา โรค ชวย ใหม ชอก ออ ได  จาน วน ผบ่ว ยใ นวย สง 


๑๐ 


อาย จิงเ พิมฃ นอ ย่าง มาก  จาก การ ฅรว จ ครอบ กร๎ว ผบว ย พบ ว่า  วย  ๒๐ 
๓๐  น  มกใาไ^รคบ่อ^  ด ๐๐  0/  ^  กย  ๓๐" “^๐  ม  ต ๐๐  *0๙  กย 

^^๐  ^๐  บ  ®7๐ ๐  0๙  กย  ^๐ — ^๐  บ  ร! 00  0๙  ๒^1  110๙  ๐  บ  *21น 

ไป มถิง ร็อย ถะ  ๒๘ •'ะ)  (๒ & ๐๐)  ฉะ นน การ ให้ (าน แก่ เถ ยง บุตร แถะ ทำ ครว 
จิงฅ บิงร ะวํง โรค ดวย  คน ชรา ไม่ ค่อย ร่วม มอ ใน การ ตรวจ I ธกซ เรย และ 
บอ งก น โรค มาก นใา 

๗.  ว* ณ โรค ใน หมู่ บรรพชิต  ว* ณ โรค ทึพบ ใน หมู่ พระ ภิกษุ และ 
สามเณร มาก ขน  เนอ ง มา จาก เห์ฅ  ๒  ประการ  คอ 

ประการ แรก  พบ ว่า ผู้บว ย เบน จำนวน ไม่ นอ ยทํบ นฅ้ว บวช  ขณะ 


ทํเจ็่ บ หน* กค่ว ย ว* ณ โรค  เม อ อา การท เถา ย* งืไม่ ท้น หาย  ก ทำ การ บรรพชา 
แถะ อปสม บท 

ประการ ท็  ๒  เนอ ง จาก ทน การบ บ ค* นใน การ ครอง ชพ ไม่ ได้ 
จง บวช เพึอ่ การ ยง ชพ  และ ร* กษา พ ยา บา ถทํด ขน  มก พบ เสมอ ว่า ม การ 
ติดต่อ ของ โรค จาก ผ้ทึอ ยู่รว พวด่  ร่วม บุฐิ  และ ถิงล กสิ ษยท็ ปฎิ บ* ฅร* บ 
ใช้ อย่เ สมอ  ผ้บว ยวณ โรค ทํเคิ น ทาง มา จาก ต่าง จง ห ว* ด  แถะ  ไม่ มทํ พ* ก 
พิง อา สิย  มํก่ จะ ใช้ ว* ด เบน ทิพิง  ซิงเ บน เหตุ ให้ วณโ รก มอ ย่แท บท ก อา- 
ราม ของ จ* งห ว* ดืพ ระ นคร แตะ ขน บุร  ความ จริง การ เบน อย่ข อง สง ร์! 

ทำ หาก ปฎิบ 'ต ให้ ถก สุข ลกษ ณะแ สะป็ นวม นแต ว  จะ ท้า มารถ บอ งก นวณ 
โรค ได้ อย่าง ง่าย  เพราะ สถาน ท และ ความ ท้อ าด  ท้า มารถ จ* คให้ ถกฅ ‘อง 


๑ 9 


ตาม สุข ถก ษณะ ได้ เซ่น  การ จํดืกุ ฎิเ บน พิเ^ษ  '  ให้ แก่ภิ กบ ส์าม เณร ทิ 
บวย ไข้เ บ่น วณ โรค ได้ อาค้ ยอย่ ต่าง หาก  การ งด เว๎น ไม่ ร” บย้บ่ วยห น* ก 

เขาไปอยู่ในาดเบ่นฅน  ซิงเ รอง เท ถ่าน ถา ทาง คณะ ส์งช์ ให้ ความ ร่วม มื้อ 
แถว  จะ ค้า มารถ บ่อ งก” นว” ณ โรค ใน ว’ ดได้ อย่า งด 

๘,  ประการ สุด ทาย  ทึอ ยาก จะ กถ่า วก คอ 

เม องเรา มผ้บ่ วยว ณ โรค ประกอบ การ ขาย อาหาร มาก 
ท ขาย อย่ ใน ทอง ต ถา ดม เชอ ว” ณ โรค ปะปน อย่มิ ใช่ นอ ย 

อาหาร บริโภค  จิง ควร ต่อ ง ระ ม” ดืระ วง เบ่น พิเค้ ษ 

วํณ โรค เบน โรค ติดต่อ 

ว” ณ โรค เกิด จาก เชอ ทมค วาม ทน ทาน เบ่น พิเค้ ษ กวเ ถก ค้า มารถ 
มอง เห น ได้ ดวย กถ^ อง จตท ค้น เท่า นน  ค้า มารถ ติดต่อ กน ได้ ระหว่าง คน ต่อ 
คน  หรอ คน ต่อ ค้ฅว่  เซ่น  โค,  ค้น” ซ่,  แถะ หน  วิธ การท ติดต่อ ก’ นื 
ค้วน ใหญ่ เกิด จาก เค้น หะ  แต ฝอย ถะ ออ งเค้ ม หะ ทผ้บ่ วย ได้ ไอ จาม ออก มา 
ประมาณ ว่า ใน การ ไอ แรง  ๆ  คร^ หนิง ของ ผ้บ่ว ย จะ ทำ ให้ เกิด ฝอย ถะ ออ ง 
เค้ม หะ เบึน ร ปก รวย  แผ่ กระจาย ออก ไป เบน บริเวณ กวาง ไก ถถิง  4 

เมตร  ยิงมื้ ถม ช่วย ดโร์ ยแ ต’ วก จะ ไป ไก ถก ว่าน น  ฉะ นน ทุก คน จิง ควร ผก 
ตน เอง ให้ ร้จ่ ก  บ่ด ปาก บ่ดจ มก ให้ แม่น โน สว' อ^^ ว^ ริห้ ติ^ I 'ส์ย 
อยู่ เค้ มอ  นอก จาก การ ติดต่อ โดย ระบบ ทาง หายใจ แกว  เชอ วณ โรค ย” ง 
เข’ าค้ ร่าง กาย มน ษยห รึ้อค้ " ศว่ ได้ โดย หวง ธน กก  กอ ทาง อาหาร แตะ ตาม 
บาด แผถ ของ ร่าง กาย 


ผู้ ขาย อาหาร ใน 
รวม ทง นม ว” วค้ด 


ฉะ นน การ จะ หา 


เม อวํณ โรค เขิา ไป ใน ร่าง กาย  ก็่จะ หยุด พํกอ ยู่ช็ว 

เวลา หนึง  โน ระหว่าง นจะ VI ว จำนวน ข็นอ ย่าง รวด เรว 

และ ไน ทสุด ก็่แย กก ระ จา ย ไป  ยัง ส่วน อน  ๆ  ของ ร่าง กาย 

เช่น  ปอด  ตับ  กระดูก  ช่อง ส่อง  และ เย่อ ารุ้ม สมอง 
เบน ต้น  ต้าผ้ บวย โชค ดได้ รบ การ ตรวจ จาก แพทย์  พบ โรค 

ใน ระยะ ต้น เช่น น  ก็่จะ สามารถ บำยั ดร “ก ษา ให้ หาย ขาด 
ได้ โดย ง่าย  ฉะ ต้น จํงข อ แนะ นำ ให้ ไป ยับ การ ตรวด ปอด 
ต้วย เอกซเรย์ ทุก  ๆ  ๑- ๒!]  ซง จะ เบน การ ช่วย ให้ พบ โรค 

ใน ระยะ แรก ตัง กล่าว แต้ว  ใน คน ท ร่าง กาย แข็ง แรง และ ม 
ความ ต้าน ทาน ด้เช อ วัณโรค อาจ จะ สงบ อย่ ได้ เบน เวลา นาน 

แต่ ก็ จะ เบน จุด อ่อน อย่ ใน ร่าง กาย ผ้ต้น  ซง จะ เกิด วัณโรค 
ปะทุ ขนเ มอ ใด ก็ ได้ ท ร่าง ทาย อ่อนแอ  ความ ต้าน ทาน ของ 

ร่าง กาย มนุษย์ แต่ ละ คน ไม่ เท่า ตัน  เรา สามารถ เพ ม ความ 
ต้าน ทาน ได้ โดย การ บำรุง ร่าง กาย ให้ แข็ง รง  มอน าตัย คอย่ 

4  0  ..  I  V,  5,  ^ 

เสมอ  และ เรา สามารถ เพิม กำลัง ตาน ทาน โรค ได้ โดย การ 
ฉควั คช่น  บํ, ซ. จ.  เพ อเพิ ม กำลัง คุ้ม ลัน ต้วย 

อาการ ของ วัณโรค ปอด 

บิา กา? ของ ว ณ โรค แตก ต่าง กน มาก  แต้ว แต่ ตำแหน่ง กิ เบน 

แสะ ความ ร้กิก ของ ฒวย มก จะ เริม มใข้ ตำ  ๆ  ตอน บ่าย  ร่าง กาย อ่อน 


๑๓ 


เพ ถ ยอ ย่าง หา เหฅ ไม่ ได้  เบอ ยิาห ารแ ถะ นำ หนํก สด  ม่วนอาการไอหรอ 
ไอ เม่น เถอ ดนน  อา จม ใน ระยะ แรกๆ มา งก ได้  แต่ ม่วน มาก ม' กจะ เบน ใน 
ระยะ หถง ฉะ นม่แ มอ ได้ ม อาการ ผิด ปกติ ใน ร่าง กายอยู่ นาน ถิง ๒- ๓ อาทิ ฅย 
ก ควร จะ ไป ขอ รบ การ ครว จ เอก ซ เรย่ ปอด เส์ย แต่ เนิน  ๆ  ดก ว่า ป ต่อย ไว 
จน อาการ ชด เจน ชิง จะ ทำ ให้ การ บำบ ดร กษา ยาก แถะ ม่นเ ป ถอง มาก ขน 


วิ' ณ โรค สามารถ บอ งกํน มิ ให้ ติดต่อ กิน ได้  * 

เม อปรา กฎ ว่า มผ้ห นิงผ้ ใด ใน บาน เบ็' นวไ แโร ค  ทุก คน จะฅ อง 
พยายาม บอ งก น โรค โดย ผู้ มวย จะ ต่อ ง รบ ให้ แพ ทย่ ทำ การ รก ษา  แตะ 
ครอบ ค รวก จะต่ อง ไป รม การ ฅรว จ ร่าง กาย พก คน จาก แพ ทย  พร อม กบ 
รบ กำ แนะ นำ ใน การ กำ จด เชอ โรค  ใน บาง คน ก อาจ จะ คอ ง ใช้ ยาบ อง กน 
ดวย  การ ตรวจ ร่าง กาย ของ ครอบ ครว ผ้บว ยน จะ ต^อง ทำ เบน ระยะ  ๆ  จน 

าก โรค  ใน ผ้บว ย บาง คน ไม่ ป ฎิบต่ ตาม กำ แนะ นำ 


กว่า ผู้ม่ว ย จะ หาย จ 


เ^ 

ใน การ]] อง ก” น โรค  ม่ง แต่ จะ รก ษา โรค ของ ตน กำ ยเ ดยว  ใน ทิทุด 


ครอบ ค ร” วก จะ ติด โรค จาก ตน เขา ไป อก  ทำ ให้ เกิด ความ อฅ คด ขาด แก ถน 
แก' กรอบ ครว เบึน การ เพิม ภาระ  ให้ แก่ส์ ง คม ใน ทส์ด 

นอก จาก การ บอ งก” น การ ติดต่อ กาง ตะ ออ งเช้ พ หะ  นำ ตาย ของ 
ผู้ม่ว ยแต ใว์  อาหาร บาง อย่า งก มา จาก ส์ฅว่ เช่น เนอ ววแ ถะ นม วว  จะ ต่อ ง 

*  จาก วํณใ รคฅ อ โรค ของ สํงค ม''-  โดย  น. พ.  สม บญ  พ่วง อ* กษร 


เ^ 


เ^^ 


V 


-  V 


๑๔ 


ได้ รบ ความ ระ มด ระ วง ใน การ บริโภค  อย่าง นอ ยก ทำ ให้ สก เซึ่ย ก่อน นอก 
จาก น” น ควร คะ ทราบ ว่า มสิ ง ใด บาง ท จะ ส่า เซ อวณ โรค ได้  โดย ขรร ม- 

ชาฅิ แสง อำ ทิคย สามารถ ส่า เชอ ว่ณ โรค ได้ โดย ง่าย  แสง แดด ตอน กถา ง 
วน จะ ส่า เชอ ได้ ใน  ค  ชว โมง  การ เบีด หนา ค่าง ให้ แสง อาทิ ศยส่ อง อยู่ 

เสมอ  แตะ การ เบ็ด บาน ให้ ถม โกรก ระบาย เขา ออก จะ ช่วย ทำ ถา ย เชอ 
โรค ได้ ด  คน ส่วน ม่าก ม โอกาส ติด เชอ โรค ได้ ใน เว ตาก ถาง คน  โดย 


เฉพาะ การ นอน รวม หอ ง หรอ รวม มงเ ดยว กบ ผปว ย  บาน ทบ ด ทบแ ถะ ม 
แสง สว่าง นอ ย  แถะ ใม่ม การ ถ่าย เท อา กา ส สะดวก จะ เบ็น เห ฅให้ เชอ 

ว* ณโร  คอย่ ได้ นาน  นอก จาก แสง อาทิ ฅย่ แถว  ความ รํอน จาก ไฟ หรอ 
การ ฅไเ ให้ เด อด จะ ทำ ตาย เชอ วณ โรค ได้ 


เซน ต 
นาน  ต 


สำ หรบ ยา ส่า เชํ้อ  เช่น ไถ โซ ถ  หรอ ครโ ซตผ สม นา  &  เป อริ 
จะ สามารถ ส่า เชอ ได้  แค่ฅ อง ใช้ วิขแ ช'  ทง ให้ ถก นำ ยา เบ็น เวลา 


3! 

ชว โมง  ฉะ นํน ใน การ จะ ทำ ตาย เชอ วณโ รก แถ่สิ ง ของ  บาน 


เรี้อ น  ของ บ' านท็ มผ้บ็ วยว ณ โรค อย่ก จำเ บ่น ตอง เต อก วิขท เหมาะ สม เช่น 
เสํ้อ ผา  ถว่ย ชาม  ใช้ วิขแ ยก ฅไเ ค่าง หาก  ทื นอน หมอน มงใ ช้วิข ตาก 
แดด  พน บ' าน เรื้อน ใช้ นำ ยา ตาง  แตะ ป ต่อย ให้ แหง เอง โดย แสง แดด แตะ 

ถม  ส่วน ทเบ็ นก ระดา ษ  เช่น กระดาษ ท  1ช้ บ็ด ปาก ใน เวลา  ไอ  จาบ  ก 
ควร รวบ รวม ใส่ ถง ไว้ เผา ท งเ. สยเ บ่น วน  'ๆ  ไป 


เฒ! ^ เ^'^ 5 พ'^^ 


ห^’^'^"  ร^ 
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ขอ ปฎิบํ ฅใน การบ อง กํน โรค ของ ผ้บว ย และ ค รอม ครํว 


ต.  แยก หอ ง ให้ ผู้ มวย อย่ ต่าง หาก  ถา ไม่ มห^ อง ใช้ ฉาก ก* น พน 
'ส่วน' ส์ดห 7 อ อาจ ก” นระ พ ยง บาน ให้ผ้ มวย อย่ก ได้  ห' องฑ 'คน ไข ธย่ ควร ม 
แสง' ส์ ว่าง เขา ได้แ 'ถะ เบน ก็ โปร่ง 

๒.  เสยึ ผา ของ ใช้ ของ คน ใขค ว! ม เท่า ก็ จำ เบน  แถะ ควร เกม 
ไว้ ใน หอ ง หรอ บริเวณ ก็ กน ไข' อย่เ ท่าน* น 

๒.  ห้าม เดก เถก เขา ไป ใ ก' ถชิ ดก ไ) ผู้บว ย  เพราะ ใน อาย น' อยฅิ ด 
โรค ง่าย  คน ใช้ ต่อ ง ไม่ ใ ชม อเป ถ่าบี ค ปาก ใน เว ตา ไอ หรอ จาม  แต่ ควร ใช้ 


กระดาษ บด ทง ปาก แสะ จม ก  ท่งน เพ อมิ ให้ สะ ออ ง เสมหะ เตอะ มอ แตะ ปติ ว 
ไป ใน อา กา (1  กระดาษ ท ใช้ บด ปาก หรอ เชด นำ มก นำ สาย แต วก คอ ง ใส่ ถุง 

ถา ใช้ เบน ผ' าเ ชด หนา กฅอ งฅม ใน นํ้าเ ดอด เสย ก่อน กรง ชว โมง 


เผา เสย 


ก่อน จะ ทำ การ ซก ฟอก 

4.  คน ไข ต่อ งมึ้ ภาชนะ สำ หรบ บ' วน เสมหะ แตะ นํ้า ตาย  ชิง อาจ 
ใชไ ระ ปอ งบ หริ ทิม ย่า บด  หรอ ขวด ปาก กวาง ใส่ ยา ฆ่า เชอ ไว้ ก็กไ ขวด 

สำ หรไ กระ ป* อง เสมหะ ไม' จำ เย้ นฅ อง ใส่ ยา ฆ่า เชอ  แต่ จะฅ อง เอา ใปฅํ ง 


ไฟ ทกว ไต่ มทง ไว้ ให้ เด อดแ ตา จํงเ ททิง ใส่ สวม ชิม 


ห' ามมิ ให้ คน ไข ไ ไน เสมหะ นำ ลาย ตง บน พน ห รื้อ ใด้ถ นบ' าน  รื้ร 
เมึ๋อ แห้ง เซ อวณ โรค อาจ ปติ าไป ทิด ผู้อน ได้ 


๑๖ 


&.  ถวย ชาม  ช' อนซ่ อม  แก๎ว นำ  ขวด น่า  ส์าห รบ คน ไข  ฅอง 


จด ไว ต่าง หาก เม อโป็  แซ วก วรฅ ม ใน นา เด อด  หรอ ฅาก แดด ให้ แหง 

'0.  เ! 1 ษ อาหาร ทิเ หลอ จาก คน ไข  ต่ธง ไม' ให้ ผ้อึน กิน ต่อ  แม จะ 
นำ ไป ให้' ส์คว  เชน ท้น ข  หรั่อ แมว  ท้" ฅว น^ก อาจ จะ คิด โรค ได้  แซะ 


มน จะ ท้า มารถ ถ่าย ทอด เชิอ โรค ให้ แก' เดก หรั้อ คน ภาย ใน ครอบ ครว ได้ 

๘.  น่า บ* วน ปาก แซะ นำ ล' าง มอ ของ ผ้บว ย ควร เฑท ง ใน ท้วม ชิม 

ก ควร จะ ใชิ น่า ยา ฆ่า เชอ กิง  ไว้  ๒- ๓  ชว โมง 


2^ 


ถ' าจำ เบืน จะ ตอง เท ทอน 


กอ น  แซะ ตอง 


เท ใน ทก' ถาง แจ' งเ พอ ให้ ถก แท้ง 


แดด 


๘.  เคร อง นอน  และ เท้อ ผ๎าข อง ผ้บว ย  จะ ตอง ทำ ความ ท้ะ อาด 
และ ฆ่า เชอ เส์ มอ  ถ' าหา กเ บอน เสมหะ  นา ลาย ของ ผู้ บวย  ก ควร ถอด 
ต' ม ให้ท้  ะ อาด ทกค ร* ง 

จะ เห น ได้ ว่า  การบ อง กน น  ไม' ใช่ เบึน การ ยาก ลำบาก ท้ดวิ ท้ย 
อย่าง ใด  จิง ควร ทำ ให้ เคร่ง ค รด  เพราะ ผล ท ได้ร้ บน* น  ม คุณ ค่า เบน อย่าง 
มาก  และ เบน วิขทิ ท้า มารถ บอ งก นวณ โรค ไม่ ให้ คิด ต่อ ถ งก* นได้ อย่าง แน่ 
นอน  นอก น* นผ้ทิ อยู่ ใกล้ ชิด กบ ผู้บว ยทก คน ก ตอง ไป ขอ ร* บ การ ตรวจ ร่าา 
กาย ยง ท  'คุ  เชอ ถอ ได้  เช่น  ทิท้ ถาน ตรวจ โรค ปอด เบน ค ร* ง คราว  ใน 
การ ตรวจ น์  นอก จาก อาจ จะ พบ ผู้กิ คิด โรค จาก ผู้ บ่' วยแ ลํว  ย้ง อาจ พบ 
ต' นตอ ทินำ โรค มา คิด ผู้บ่ว ย ได้  เช่น  พ่อ  แม่  ของ ผ้บ่ว ยเบ่ นต่น  อาจ 
เบืน วโแ โรคอยู่  โดย ไม' มํ่อา การ  ถาม้ ว แต่ จะ บอ งก นผู้เ บ่น บฅร แต่’ ผเดํ่ ยว 


๑(5^ 


พ่ปิห ร' อ แน่ ชิง บวย ร่วม อยู่ ก ยง อาจ ถ่าย เชอ ติดต่อ ถก ค นอน  ๆ  ต่อ ไป ได้ 
เรอ ยๆ  อ นครา ย การ ติด โรค จาก ผ้บว ย น^  ยิง ม สูง ขน ใน เดก เถก  จิง 
ควร ตอง ฅรว จ ครา อยู่ เส์ มอ 

ตาม ทึก ล่า ว มา แล้ว น่จะ เห็น ได้ ว่า  หาก ผู้บว ย และ 
ผู้ทึรํ กษา บอ งก ไเ ใกล้ ชิด ร่วม มอ ก* นบ อง ก” น โรค แล^ว  คน 

บวย วไแ โรค ทึอย่ ใน สังคม จะ ลด อ* นต ราย ใน การ แพร่ เชอ ลง 
ไป มาก  ซง การ ร* กษา ว* ณ โรค โดย ปล่อย ให้ ผู้บว ยอย่ ก* บ 

สัาน นั้น  จะ ต้อง เบน วิธ ทึใช้ อยู่ ใน เม องเรา ต่อ ไป  เนอ ง 
.  จาก เรา ไม่ ม สถาน พยาบาล พอ จะ แยก ผู้บว ยอ อก  ไป อย่ 
นั้งห มด ได้  การ ศก ษา ใน การ ปฎบ ติ บอ งก* น โรค แก่ ครอบ 

ครำ จง เบน สิง จำ เบน อย่าง หล กเล ยง ไม่ ได้ 
ถง แม้ จ I ^ แยก ผ้บว ปี ออก ไ ไ] จาก ขาม  เห อ เรา จม้ [ด้ ไม่ ติด โรค  ก์ 
-  ไม่ หมา ปีค วา} ไ ว่า เรา จ 111]ล อดภํ ปี จาก ว้ณ โรค เส ขอ ไ ใ]  ตราบ ใด 
ทํ่ส้ง คม ปีงม่ วก} โรค ชก ชุม อย่  เรา อาจ ติด เซ อ วัก} โรค ไ ด โด ปี ไม่ 
รตัว  เช่บ ใบ I รง ห บง  โรง ■ล}} คร  รถ โด ปี สาร  ราบ อาหาร 
ชง ใบ ส ถา บม้ห ล่า บบม่ (ง์บ วย ใ]}! ไ] บอ ปี' เสมอ  ดล อคจ ไว ใบ ไวัา บ 
ของ เรา เอง ก์อา จม คบ ใช้  คบ ค ร'' ว  คบ เส ปีงเ ดก ชง บวปี เบึบ 

วัก} โรค ใ]}! ใ] บ เขา มา  หรอ มิ ก^ พ} ใ ไว โรง เร ปีบ ทบ ดร หลา ไว ไ ไ] 


๓ 


ฅกษ าอย่  อๆ จม ครห รอผ้ ข ว!] ว้ณ โ^ค ไ]!}!] มอย่  สง เห ■อ่าน จ I] 
ทำ ให ชน ทกชํ้ น1 ม่มค วาม ไ]' ออด ภัย จา แวัณ โรค  ใน เม อว้ณ โรค 
ยงแ ไ]] ร่ห อาย อย่ใ นภัง คม เช่ไ วน  ทุก คน จง จำ เบึน จ I] ต้อง ช่วย 
ภันกำจ้ด โรค ร้ายอย่าง จริง ต้ง 

การ รํกษ าวัณ โรค ปอด 

มผู้ บวย จำนวน ไม่ ฆอย ฑึรํกื ษา โรค ผิด วิ-ธ  ทำ ให้ เกิด ผต 
เย้ย หาย แก' คน เอา แถะ ผ้บว ยอ ย่าง มาก  ผู้บว ย บาง ราย พยายาม 
บดทํ งไม่ ให้ ใคร ทราบ  เพราะ เห น ว่า ฅนเ บน โรค ทย้ง คม รง เกย จ 
และ มก คะ ทำ การ รก ษาฅ น เอง  โดย ยาทิ โฆษณา ว่า รก ษา 

วณโ รก ไห้ ผล  และ ย้' วน มา กก ไม' ไห้ พบ แพ ทย มา ก่อน  การ 

รก ษา โรค ผิด วิธ ทาง แพ ทยเ บืนอ นครา ยอ ย่าง ยิง  เม อผ้ บวย ไห้ ร” บ 
ยา เขา ไป ก คะ ม อาการ ด ขน ชว ขณะ  พร’ อม กน นนเ ขาก จะ ทำ 

งาน อย่ใ นค้ง คม เช่น ปกฅิ  เม อเ จบ หน กก หยด รก ษาฅ 'ว เบน คร^ง 
คราว  โดย ทดลอง ยา อย่าง โนน อย่า งนเ รอ ยๆ  ไป จน ยา ทก 

ขนาน ไม่ ใด’ ผล  จน หมด บญญ าเ ข’ าจง จะ เริม มา หา แพ ทย  ยา 
เหล่ านมึ้ ท^ คุณ และ โทษ ถา ใช้ ไม่ ถูก ทาง จะ ได ผล ใน ทาง กร งก ‘น 
ข’ าม  คอ ทำ ให้ ผ้บว ยม อาการ ด ขน ชวค ราว แถว กก ลบ ทรุด ลง 

อึ้ก  และ เชอ โรค ใน ผ้บว ยผู้น 1 เกาะ กลาย พน เชอ วไแ โรค ทึก’ าน 


ทาน ย 


าไป ในท็ 'ส์ด  จริง อย่ ยา เห ถ่าน อา' จยด ช วิคผ้ บ่' วยใ ห้อย่ •ได้ 

นานกว่า แก่ ก่อน  แก่ ยา อย่ใ น' ลํก่ษ ณะทิ เจ ม บ่' ายแ ตะ มเ ข้อ 


อย่ ใน ต* ก่ษณ ะทิเ 'จิบ บ่' ายแ ตะ มเ ข้อ 


0ณ โรค ชนิด ทก่า น ทาน ยา อย่ ใน ร่าง กาย  เม อ แพร่ โ^ค ไป ฅิดผ้ 

อื่น  ผ้ท็่ ได้ รบ เชอ น" นก ได้ ร' บ เชอ ชนิด ทน ยา ไป ด 0 ย  ซิงเ บ่น เหฅ 
ให้ การ ร" กืษา ไม่ ได้ ผถ  การ ร่กษ าวณ โรค ทถก วิชค งแก่ ตน โดย 


/  I  \ 


คา แนะ นา ของ แพ ทยเ ทาน น จง จะ ทา 

ภ  I  •า  ^  ® 


•๘! 

[ห วณ 1ร  ' 


ค หาย ได  แฅเ บนฑ 


น่าเ 'ส์ย ใจ ว่า  ใน ขณะ นิ แพ ทยผ้ ร" กษา วํณ โรค จะ พบ ผ้บ่ ว ย 'ถ่' วน 

ใหญ่ กเ บ่น ชนิด เรอ รง  ม เชอ ตาน ทาน ยา พร' อม  ๆ  ก่น หลาย  ๆ 
คน ใน บาน  แตะ เค้ร ษ^ กิจ ของ ผ้บว ย ใน ขณะ น นก ทรุด โทรม 


เต มทึ 


ทำให้เกิดความย่งยากในการร่กษาแถะบ่องกนโรค 
อย่าง มาก  จิง จะ เท น ได้ ว่า จำนวน คน เบ่ นวณ โรค เพิม จำนวน ขน 

อย่เ รอย ๆ  ผ้เฃ ยนจิ ง ใคร่ ขอ วิงวอน ให้ ผ้บ่ว ยทก ท่าน' จำ นก ถิง 
อนต ราย ทึก ต่าว แลว ของ ตน เอง แตะ ถ่วน รวม  อย่า เบ็' นผ้เ หน แก' 

ความ' ส์ะด วก  เพ ยง แก่ ไป ปริก ษา คน ขาย ยา  ซอ ยา กิน เพื้อ 
ร' กัษา ว" ณ โรค ก พอ แถว  แพ ทยข องข้ ถาน ตรวจ โรค ปอด แถ" 

ทึอ นๆ ยิน ด ให้ คำ แนะ นำ แตะ บำบ ดร" ก่ษา ให้ ท่าน อย่เ 'สมอ  ขอ 
ร" บ รอง ได้ ว่า ถา ท่าน ไป หา แพ ทยเ มอเ บ่น ระยะ แรกๆ แถ' วม โอกาส 

หาย จาก โรค ได้ ถิง รอย ถะ  ^^0  แตะ ความ ป ตอด ภยข อง ครป็ บ 

เพราะ สามารถ ทำ ให้ เชอ หมด ไ!] คุาก 
เสมหะ  นำ ตาย ของ ท่าน ใน เว ถา อ" น รวด เรว 


กร" วจะ เกด ขน แน่ นอน 


อนิง ผ้บว ยค้ วน ใหญ่ วิตก ถิง ค่า รก ษา โ! ค  เกรง จะ ไม 
ม เงิน พอ ทิจะ ร' ก  ษา เช่น  น เรา จะ ตอง ชง ใจ ดว่า ม  ทร พก  จะ รก ษา 
โรค ได้ ขนาด ใด  ถามั๋ เงิน มาก  อาจ รก ษาแพท ยค่ว นฅว  ถาม 
เงิน นอ ยก ควร ไป ขอ รบ การ รก ษาย งส์ ถาน ตรวจ โรค ปอด  แส’ 
โรง ต ยา บา ถ ร*^ บา ส  แฅ่ก ต' อง รอก อยเ ๙ ยเว ถา บาง  การ ทิเ อา แต่ 
ช้ะด วก ไป ซอ ยาก ไ เคน ขาย ยา มา รบ ประทาน  เพ ธร กษา วณ โรค 
นํน  จะ ตอง เค้ย เว ซา มากว่า  เพราะ อาย จะ ส้น สงแ ถะ ทพพ ถ ภาพ 
เร็ว ขน กว่า การ รอ พบ แพ ทย มาก นก  อก ประการ หนิง ผู้ บวย ควร 
คำ นง ว่า  การ ร* กืษา ตอง ใช้ เงิน ใช่ เว ถา อย่าง นอ ย ไม' ตำ กว่า  ต 
บีคริ ง  ฉะ น* น การ ทุ่มเท เงิน ทอง ทึม อย่ร่ กษา ฅวใ นเ ดอน แรก  ๆ  - 

จน ส์นเ นอ ประดา ตว  แถ่ว ไม' มบญ ญา จะ รก ษาต วฅ่อ น* น เบน ส้ง 
ทิผิด  ควร จะ แจ'^! ให้ ผ้ร’ กษา ทราบ^ านะ ของ ท่าน ว่า จะ ส์า มารถ 
เจ ยด เงิน รก ษา โรค ได้ ประมาณ เด อน ถะ เท่าใด  แพ ท ยก จะ ได 
ให้ การ รก ษา ตาม ควร และ เหมาะ ส์มแ ก่^า นะ  โดย จริง แถว คุณ 
ค่า ของ การ รก ษา  แถะ ฅว ยา รก ษา โรค  เบน ชนิด เด ย วก* นท่ง ข้น 
ขอ ได้ โปรด ระ ถิก เข้ มอ ว่า  ว* ณ โรค ขณะ น อาจ ร* กษา ให้ หาย 
ขาด ได เบึ นข้' วน มาก  แค่ ตอง รก ษา โดย แพ ทยแ ถะ ปฎิบ ค ตาม กำ 
ข้งแ พทย เท่า นน  ส้าห ร* บผู้ทิ ไม่ ข้า มารถ จะ หาผ้ ร* กษา ได้  แทท ย 
ของ ข้ ถาน ตรวจ โรค ปอด และ ข้ถา นรก ป' าวณ โร คอน  ๆ  ยิน ด 
จะเ บืนผ้ รก ษา ให้ เข้ มอ  โดย จะ ร*' กษา ให้ จน หาย ถา ท่าน ให้ ความ 
ร่วม มอ ใน การ ปฎิ บ” ฅฅว คาม กำ ข้งแ พฑย 


การ ปฏิบ ฅต้ว ของ!^ บๆข วํณ โรค  เพือ การ หา ข  ของ โรค 


เผ  * 


๓* 


(1. 


ผูบว ย เบน จำนวน มาก 


อย่า เพิม หรอ ถด ขนาด ยา ท แพ ทยส์ งด๎ว ยฅน เอง 
ยา ท็ใช ร* ก ษาฅ อง โช้ร่ 0ม กน  ๒  อย่าง แส์ มอ  นอก จาก 

แพ ทยผู้ ร* กษา ไร ก ของ ท่าน จะ ย้งเ บน พิเคํ ษ 
การ ใช็ ยาฅ อง ใช้ ติดต่อ กน ไป เบน เว ถา ไม่ ฅำก จ่า  ตบ  จะ 
หยุด ยาก ต่อ เม อแพ ทย่' ส์ง ให้ หยด 
กถบ เบน ว* ณ โรค ใหม  เนอ ง จาก หยด ยา โดย ฅนเ ธง  เพราะ 
๙ งเก ฅุเ หน อาการ ด ขน  จิงกิ ด จ่า ฅวเ อง หาย แถว  การ 

หยด ยา เอง เช่น นเบื นอน ฅ ราย ยิง 

ไม่ ม ของ แส์ถ งท ห้าม  จื้ง ไม่ ควร อด อาหาร อย่าง ใด อย่าง 
หนิง เพราะ คิด ว่า แส์ถ ง ต่อ โรค นอก จาก  สุรา,  กาแฟ, 
นำ ชา,  บหร  เบน ของ ผู้บว ย ไม่ ควร บริโภค  ของ ห ม' ก 
ดอง แถะ ของ เค้า ะ ทอง ไม่ ควร บริโภค  เพราะ จะ ทำ ให้ ท โ! ง 

เบน การ บน ทอน กำ ถ* ง แตะ ทำ ให้ ถำไ ค้อ* กืเค้ บ 


เค้ย ง่าย 


ถา บง เอ ญกต นเชิ อวณ โรค ตง ไป  ก อาจ ทำ ให้ เกิด ว* ณโ  รค 


ของ' ส 


0  ท*;' (/เ 8^ 

า  เส์  เด 


อาหาร  ค้า หรบ ผู้บ่ว ยวณ โรค ควร บริโภค ขอ งม ประ โย ช 
เช่น  นม  ไข่  เพ อ บำรุง แถะ ซ่อม แซม ร่าง กาย ทึ่เ บน โรค 


3^  \ 


1^๓ 


ให้ อวน ท็0 นขํ้น ดํง ปกติ  แค่ การ รไเ ประทาน มาก เกิน ไป 

ไม่ ม ประ โย ชนแ 0 ะ อาจ ทำ ให้ เกิด โทษ  รบ ประทาน อาหาร 
พวก ไช่  ประมาณ วโเ ถะ  ๒- ห  ฟ่อง  ก เพ ยง พอแต ว 
'ฮ.  อา กาฟ่  ทุก  ๆ  แห่ง ใน บาน เรา รก ษาว โน โร ก ให้ หาย ได้ 

เส์ มอ  แค่ ทบ กิน พก ร โ] ษาค่ ว (าว ร จะ ค่อ งม อา กาฟ่ โปร่ง 

แตะ มํ่แส์ ง แดด ถูก พอ ควร 

๘.  ขณะ รก ษาฅ วหา มฅ ราก ฅรกิ ทำ งาน หน โ]  การ ออก กำ ตง 

กาย ทุก ชนิด จะค่ อง ปริก ษา กบ แพ ทชผู้ รก ษาก่ อนเ 'ล้ม อ 
๙.  จิต ใจ ของ ผู้ บวย เบน ของ ล้กิค ญ ใน การ รก ษา โรค  การ 

ทมค วาม วิตก วง วถ ค่าง  ๆ  จะ ทำ ให้ โรค หาย ชกิ 
๙.  การ นอน พ่ก ผ่อน  ก ตาง คน วน ตะ  ๘  ชว โมง  กถา ง วน 

หถกิ อาหาร เชกิ  และ กถา ง วน ควร นอน เซ่น ประมาณ ค รง ตะ 
ต- ๒  ชว โมง  การ นอ นก ตาง วน นไม่ จำ เบึน ค่อง ห ตบ 


พิมพ ที่  บรษ ท  ประชาชน  จำ กด  (แผนก กา รพิ ม พ)  35  ซอย พิพ ‘ฒที่  ถนน สลม  พ ร- 

น ายส งบ  เห ตระ กล  ผู้พิม พผ้ โฆษณา  2503  โทร.  32062 


นคร 


ข่อ เท็จ จ ริ'} บา') ประ กา 5 เกย วก ขวํณ ใ 5 ค 

เร อง  ขอ เท็จ จริง บาง ประการ เกิย ว กบ วํณโ รก  ”  น’  หมา ยถิง 
ความรู้บางประการ  ตาม หล* ก วิทยา การ แพ ทยใ นเร อง ว* ณ โรค เท่า ท ทราบ 
วิง ๙ ม โ] บจจ บ* น  กวา มม่ง หมาย เพ อโห เกิด ประ โย ชน ไม่  เพ ยง แต่ เกิย วก บ 
ความ ริเร อง ว* ณ โรคทาง วิทยา การ เท่า นน  แต่ เพ อโห เกิด ประ โย ชน โน ทาง ท จะ 
ซึ่ามฺ ารถ นำ ไป ใช้ โน การ บอ งก* นฅ* วมิโ ห้บว ยเบึ น ว* ณโ รก  หรอ ถา บวย ขน 

แล วกึ! ส์า มารถ บอ งก* นมิ ให้ โร คน ตก สาม เบื นอ' นก ราย ได มาก  และ กระจาย แพร่ 
หลาย ไป ย* งืผู้อ น  .  อ* นืจะ เบน ประโยชน์ แก่ พระ ภิกษุ เส์า ม เณร ตลอด จน 

ประชาชน ผู้ ใกล้ ช้ดก บ ท่าน เหล่ านน ดวย 

กํำ ว่า  ว* ณ โรค  เบน ฅ์พท็ ใน ป ทาน กรม กู่ กบ โร กเ รอน ท' ต้ง อมร ง^ ก^จ 
ทงน เพราะ ประชา ซน ทว ไป เขา ใจ ว่า  ว* ณ โรค เบ่น โรค ท เกด เฉพาะ กบ บาง 

ครอบ กร* ว ประการ หนิง  เม อ เกิด กบ กรอบ ครว ใด แล วก เชอ วาผู 'ส์บ คระ กูล 
ทกค นของ ครอบ กร วน น จะ คอ งบ วอ I บ่ฉว อ^ โรค อ'^^  ความ เชอ อก ประการ 
หน งก คอ ผบว ยเบึ นวณ โรค พก คฉ ไม ม' ไอ อ ว'^ รท^ ว'^''^^"'^'^"'^'^^*^'^^  'ไม 
ทส์ค กก อง คาย กอ นวย อน^ ม ควร  ยง กวา นน ยง เขา ใจ อก วาว ณ โรค เบน โรค 
ทึ่คิด ต่อ ก* น ง่าย  การ ใกล้ ชิด ก โ] ผู้บว ยแม แต่ เพ ยง เลก นอ ย จะ ท่า ให้ บวย เบน 
ว* ณ โรค ด' วย  ความ เข' าใจ เหล่า นท่า ให้ ผู้บว อว้ณ โรค ถูก' ล้ง คม รง เกย จ  จน 
เบน เห ต ให้ ผู้บว ยบีด บํงื โรค' ไม่' ไง่วิ 'ไ* ว^' ก^'' ม  และ กลาย เบน ภ* ย  แก่ ล่ง คม 

ยง ขน'  ความ จริง ความ เชึอ ข' าง บน นม พง ถูก และ ผิด  ม พง ประ โย ชน และ โทษ 


I 


เแ 

ค0ามเๆ!าใจผดท^าคญ(ๆฏิ■ฐ^*^^*^"[5'คเ1]น1IกV1ร*กษาใหหายได้  ถา อย่ 
ภาย โค การ X กษา ๆ) ธง แพ ทยผู ทรง คุณ^ ฒ  โดยเฉพางถ'าได้ร”1|การร*กษาเ(^ย 
แค เม อเ รม พน  แสะ วณ โรค เบน ไร ค ทบ ธง กนก ๅรติ ดฅ่ ฎ' เท้ท็ โ!! ฐิ!) (เๅ าม คำ 
แนะ นา ของ แพ ทยท ร ฎเ, เจุา ทน ๅท {เๅ ดูๅ 5 ■ก!^!! 'เกก^ (ๆ!^ (ๆ!^!  ฉ* นน  เพ อ 
ประ โย ชน ทง โน การ รก ษา แส 2 กา ง-บ ฎ งก น  คํณ โรค คิงเ บึน โรค ทิเม่ ค 0 รบด บง 
กน อก คอ โป  และส์งคมกไมควรรงเกยคถงขนาดอย่ๅงทเบ่นบาแสก  การท 
เราจะซึ่ามารเาทถกเสยงกก^โรคโดนก  จาเ บ่น ท จะ ศอ ง ทราบ ถงค วาม เบืน 
ไป ของ ว โน โรค  โนทางวิทยาการคามส์มควร  แสะ กึโด ยอ าคํยื ความ รู้ เห คำ น 
พร โ) มก บ ความ ร่วม มอ ของ ท. ก ผาย ไน คํง คม  ท' งคน ดุ แสะ ผู้บ่ว ยวโ แโร ค  เรา ก 
จะ ค้า มาร ถ!) อง กน ฅวเ รา  หรอ ผู้อยุ่ โก ต้ชิค ก* บฅโ เรา มิโห้ บวย ด้วย ว' ณ โรค] ท 
เพ ยง แต่ เรา กสว แสะ เก สยด ว* ณ โรค เท่า น' น  โม่ อาจ ท่า โห้เ รา หชิก หน โรค กพโ 
ความ สำคํ ญ ของ วํณ โรค ใน ประเทศ ไทย 

ก่อน อืน ขอ เรย นโห ทราบ ว่า  ว โน โรค ทำ โหโ ก่ดผ สร โย แก่!] ร 2 เท (^] กบ 
มาก นอ ย เพ ยง โร  พึน การ ค้ห ควร หรอ โม หจะ ค โง รู้เร องของ วโแ โรค โก้  ' 

เพ ยง พอ  เพือ ประ โย ชน โน การ บอ งก* นมิ โก้ เกิด โรค  แสะ รม รโษ าใทํ ก้าย 
เค้ย โดย เรว เมือ บ่ วยเ บ่น โร คน ขน  การท จะ ท่า โห้ เข โโจ แสะ เหึน ความ คำ ค'] บ 
เร อง น  จำเ บ่น คอ ง นำ คว เลข มา ประกอบ การ อขิ บาย  เพราะ โม่ ค้า มารถ 

อชิ บาย โค้ด พอ  เพ ยง แค่ ใช้ คำ พดเ ท่าน น 

15^ 51] บ่' ^54 าโ 14.1โ ไป็ 1-1  ต 0  1-111ไใง่  โ) บ่'' โ^  •ใ  บ่ II นิ' งิ II าโ 14 V เใคํ 'ใ- 
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สาน คน  มกนฅายดวยาณโรคบีถะราว  ๒, 000  คน  ซิงเ ท่า กบ, ราว  ๒ 00  กน  ฅ่ชิ 
พตเ มอง หนิง แค้น กน  หรอ พดเ มื้อ งทก  ๆ  & 00  คน  จะ คาย ดวย ว* ณโร กบ ละ 
หนิง คน  ถา เท ยบ กบ การ คาย ทงห มด กึพบ ว่า ถาม การ กาย  'ะ)  ราย  จะ เบน 
ว่ณโ รก คาย เค้ย หนิง ราย  แค่ ใน ระยะ ค้อ ง ค้า ม. บ มาน  คาม ค้ถิฅิ พบ ว่า อก รา 
การ ตาย ควย ว* ณ โรค ของ คน ใน กรง เทพ  ค  ได* ลด ถง มา เหลอ ประมาณ กริง 
หนิง  แค่ เม อร วมท วทง ประ เท ค้แล วน* บ์ว่า ย* ง ไม' เป ลิยน แปลง มาก น* ก  ชิง จะ 
เมื้น ได้  ว่า เมธ เท ย บก* บ์โร คอน แล ว การ คาย ดวย วณ โรค ก ย* งค้ง อยู่ มาก 

ถา หาก จะ พิจารณา จำนวน ของ ผู้ บวย เบึน ว* ณ โรค  โดย ใชโ อก ซเร ย 
เบน เคร อง มอ ครว จ คน  จะ พบ ว่า ทก  ๆ  หนิง รอย คน จะ ม แผล วณ โรค ใน ปอด 
2  ถิง  ด 0  คน  ซง นบ ว่า ค้ง มาก  ค้า ห ร' บ์คน อยู่ ใน ชนบท หรอ คน ทม บาน ช* อง 
กวาง ขวาง  มื้ บริเวณ ทว่า ง รอบ บำน พอ ค้ม ควร  อ' คืรา บวย ดวย ว” ณ โรค จะ 
นอ ยล ง  เมื้อ ให้ เห นก วาม ค้า ค* ญ ของ วณโ รก ใน ประ เทค้ เรา  จะ ขอ เท ยบ ให้ ด 

ก' บค้ถิ กิของ ค่าง ประ เทคํ ทิม การ แพ ทย  การ ค้า ขา รณ ค้ข และ การ เศร ษ 3 กิ'^ 

ตก ว่า เรา  กอ ประ เทค้ เดน มารค  เม อ  พ. ค.  ๒ะ1'!ะ)ห  หรอ ประมาณ  4๐  บ 

มา แล ว  อ* ครา คาย ดวย ว' ณ โรค ของ เขา ม  ดฟ่ 4  ค่อ พล เม อง หนิง แค้น กน ค่อมื้ 
กอ เท่า ก' บืข อง กรุงเทพ ค  เม อ •ประมาณ ๘- ๘ บมา แล ว  แค่ พอ ถิง  พ. ค,  ๒, 4 ๙ 
คอ เม อ  ๘  บ มาน เขา เหลอ  ‘1'มึ  คน  ต่อ แค้น ค่อบ  นอ ยก ว่า กรุงเทพ  •ๅ  ของ เรๆ 
ขณะ น  &-' 0  เท่า  ประ เท คค้ห ร*^ อ เม ร กา  และ ประ เท คอ งก ฤษก็ มอด ร'^ 

บวย ตาย คลา ยก โเป ระ เท ค เดน มารค  ฃณะ นอ* กิ รา คาย ดวย ว* ณ โรค ของ เข'^ 

ย* งคง สด ลง ไป อก  เหลอ ประมาณ  &  ต่อ แค้น  ค' อบ  คิด ถ* วท* ง ประ เท ค ของ! ..ง •า! 


ตา 
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มาก กวา เขา สิบ เท่า  รวม ความ ว่า ประ เท? 1 เรา ม อํนืฅ 7 ายเ กิยว ก” บวณ โรค มาก 
กว่า เขา มาก 

ฅาม ค้ถึฅิ ของ ผู้ บวย ดวย ว* ณ โรค ท่โ รง พ ชา บาล ซึ่ง ฆ  ปราก ฐว์า 

โน บรร คา พระ ภิกษุ ส์าม เณร ท มา า๚ การ ตรวจ และ; รก ษาทิ  โรง พยาบาล ซึ่ง รเ 
เม อบ็  ๒ 44^๗  พบ ว่า บวข เบืน ว* ณ โรค  ต ๙  เปอ ร์เ ซน ต  พ. ซึ่.  1ย4(^(7^  )^]  ค' ฮ 
เป อร เซน ต  พ. ค.  ๒ 44^4^  ม  เป อ/ เซึน ค  หมาย ความ ว่า โน จำนวน พระ 
ภิกษุ ซึ่าม เณร ท มา ขอ ร* บื การ ตรวจ และ ร* กษา  &  ภิง  ๘  อง คน น  จะ บวย เบืน 
ว' ณ โรค เซึ่ย หนิ งอ งก  ส่วน อ* ครา มรณภาพ โน โรง พยาบาล นน  ถื้งแ ม' จะ ม 
เห ต หลาย ประการ ทิข* ดืก* บ การ คำนวณ โน ทาง ซึ่ภิฅิ  ก ย* งพบ ว่า มรณภาพ ควย 
ว' ณโร คม ระหว่าง  ธ-ฟ่  เป อร เซน ต  เกิย วก* บืเ' รอง อาย นน  ปราก ฐ ว่าว ณ โรค 
เบน โรค ทิบว ย โน ระหว่าง อายุ  ค(1-  ต ๘  บ มากกว่า โน อาย ว ยอน  ษุ 

จาก หล ก^าน  คาม ตวเ ลขทิ นำ มา แซึ่ ดง ไว่น  คง ซึ่รป ได แน่ นอน ว่า 

ว* ณ โรค เบืน โรค ทิซึ่า คญอ ย่าง ยิง ส่า หรบ คน ไทย  รวม ทง โน บรรดา พระ ภิกษ 
ซึ่าม เณร ดโา ย  และ เบืน เห กุ ส่า กญอ นหนิ งทิฑำโห้ การ คิก ษาข อง พระ ภิกษ 

จำนวน มาก ไม่ ได ผล คด* ง์ทิ ควร  และ บาง อง คํกถิ ง แก' มรณภาพ เรว เกิน ไป 

ส่วน ส่า ห ร* บ ประชาชน ท่ว  ๆ  ไป กม ผล รกิย โน ทาง เคร ษ^ กิจ ของ ชาติ  เพราะ 
ไม่ อาจ ปฎิบ ฅขร กิจ ได้ ค” งทค ว?  ถิงแ ม จะ พบ ว่า โน ระยะ  ๓  บีทแ ลโา มานึ  ธ* ครา 
การบ วยด 'วย ว” ณ โรค  โน พระ ภิกษุ ซึ่าม เณร ทิมา ขอ ร” บก ารฅ รวจ และ ร* ก์ษา 
ท โรง พยาบาล ค้งช  เม อ เท ยบ กบ โรค ธนจะ ลด ลง บา งก ตาม  แค่ กน บ ว่า ยง 
ซึ่ง มาก  และ เบน การ ซึ่ม ควร อย่าง ยิงทิ จะ ตอง บอ งก น โ' ค แข ง แรง ยิง ขน ไป ยิก 


๕ 


การ' มอง กน โร กน จ: พน ผล สำ เรจ  ก็ค็อ งอ าสํ ยก วาม ร่วม มื้อ ใน ทาง ป ฎิบฅ ชอง 
ประชาชน  รวม ท' ง พระ ภิกษุ ค้า ม เณร ควย  โด ยม แพ ทย จะ เบน ผ้ ช่วย เหลอ 

โน ทาง วิชาการ  เนอ ง ควย พระ ภิกษุ ค้า ม เณร เบ็' นทิเ กา รพ และ นบ ถอข อง 

ประชาชน ทว ไป  ถา จะ ปฐิบ 'ก เบน ฅวยิ ย่าง  และ แนะ นำ วิข ใน ทาง ปฎิบ 'ค แก่ผู้ 
อยู่ ใกล้ ชิคแ ล โว  ก จะ ได้ร่  1'อ ว่า เบน ผ้มค้ วน สำ ก* ญใน การ ช่วย เห ล้อ ถด อภิ) รา 

การ บวย  และ อก รา การ ตาย ด* วยว ณโ รก ของ ประชากร ไทย  ซิงเ ชือ ว่า คง เบืน  ' 
การก ค้ถสํ วน หนิง 
สาเหตุ ของ โรค 

การบ อง กน หรอ ควบ กุม โรค หนิง โร ก ใด  ซิ งม เชอ โรค เบน ค้า เห กุ 
จะ ได ผล กาม ความ มุ่ง หมาย และ เบน ผล ถาวร นน  จำเ บืนทิ เรา ต* อง ทราบ ถิง 
เรือง ท ค้าก่ ญ บาง ประการ ของ เชอ โร กก ามค้ มก วร  ความ ร้อน นมิ ใช่ จำ เบืน 
นิ เพาะ กบ แพ ทยเ ท่าน^  ถิงแ มํ ประชาชน ทวไ ปผู้ม หนา ทิปฎิ บ” ฅใน ค้วน สำ กญ 
หลาย ประการ  กน บ ว่า มก วาม จำ เบน ดวย เห มอน กน 

ความ ร้ท” วไป เกิย วก บ เชอ โรค ทิคว รท ราย กอ  วิถท างทิ เชอ โรค ออก 
จาก ผ้บว ย และ การ ติดต่อ ของ เชอ โรค จาก ผู้บว ย ไป ยง กน ด  คลอด จน การ ทน 
■ทาน ของ เชอ โรค ทมช ว กอย ได กก!^ จป็ยู ย ร^^ป็ก? จง กา^' ชป็ง คน 

วณ โรค  เกิด โดย  เชอ  จุก  อง*  กร' ย  หอก  ยก  ร  ชนิด  หน ง  เร ยก  วา 
ว่\13^00๖ ^01: 01*111111  ๆโ1ไ1า01’0ไไไ081ธี  ซ ง  มอ ย หสาย ช น ด  ด วย  ไๅ  น  11(^ช  น^ท  ทา 
ใหโ กิคโ รก ใน คนแ ถะ ม ความ สำ คญม อยู่' ล้อ ง ชนิด กอ  ชนิด ของ คน  และ ชนิด 


ชอง วว  ท่ง ๙ อง ชนิด น เมือ เกิด โรค โน คน จะ มก วาม ราย แรง ได์ เท่า กน  แค 
ชนิด ของ คน เบูน ชนิด ทิท่า ไห เรา บวย เบืน จำนวน มาก  และ แพร่ หลาย มาก กิ ๙ ด 

ความ แตก ค่าง ท จำ คญ อก ประการ หนิ งก คอ  ชนิด ของ ว วน นม แหล่งอยู่ กิวว 
คน เบึน โรค โดย รบ เชอ มา จาก ววเ บึนจํ วน จำ ค* ญ  จํวน ชนิด ของ คน น' นม แห ลง 
อย่ท กน  และ จาก แหล่ง นื้โร ค กระจาย แพร่ หลา ยทว  ๆ  ไป  เนอ ง จาก คน 
ไทย มิ ได้ ดม นม ค้ดซิ ง รด โดย กรง จาก ววเ บึนป ระ จำ  วณ โรค ชนิด ของ วว จง 
มิ ได้ ม ความ จำ ค* ญ  เท่า กบ บาง ประ เทคํ  ทิถอ เอา นำ นม ววเ ส์ดเ บึนเ ครอง ดม. 
หรอ อาหาร จำ เบน ประจำ วน  และ ดม โน ปริมาณ ว* นิล ะ มาก  ๆ 


,โ' 


0^ 


วณเ รก ชน ด ของ ว วจะ ออก มา กบ นา นม ของ ววท บวย 


เม อ คน ดม 


นำ นม ววส์ ด โดย มิ ได อุ่น หรอ ต' มเ พอ ฆ่า เชอ โรค เ ๙ ย ก่อน  เชอ โรค จะเข้ าจํ 
ร่าง กาย ทาง ค่อม ทอนซิล กิ คอ  แล วก ลุกลาม ค่อ ไป ยง ค่อม นา เหลอ งบ ริ เวร ม 
กอ  ค่อม นำ เห ลอง เหล่า น จะ โค และ อกเ 'ส์บ ติดต่อ กน เบน ลกษ ณะค ถ' ายล กโซ์ 
บาง ครา วก แตก ม นำ เหล่ อง ปน หนอง ไหล  แผล รก ษา หาย ยาก  แค่ แผล น ไม่ 
โค ร่เ จบ  บาง ราย เชอ โรค จะ ผ่าน จาก ต่อม นำ เห ตอง เข้า ไป โน กระ แย้ โลหิต 
แล' วไป เกิด เบึน โรค โน ปอด  ทุ๊''  1หิ ม อาการ เช่น เด ยว กบ ว” ณ โรค ชนิด ของ คน 
ว*ณโรคของกระดกและชอล่'5น*^าทเกิดคากเชอชนิดน 


ว* ณ โรค ชนิด ชอง คน เมิน ชน ดท จำ ค” ญกิลุ ด  เพราะ เบึน ชนิด กิ เรา เบน 
ก* นิ อย่าง แพร่ หลายอยู่ ช'^ "น  เช' อๆ'^ โา' ค ชนิด น จะเ ชาจํ ร่าง กาย ได่ย้ องทาง- 
คอ ทา งอ วโเ วะ หาย โค  และ อช ย ชะ ทาง เดน ชอง อาหาร  และ กิ จำ ก* ญทย้ ด 

คอ อ ว* ยวะ หาย ไจ  จํวน ท เชอ จํหิเ ไร' คอ าคเ ชาจํ ร่าง กาย ทาง ค่อม ทอนซิล ทก& 


ทาง เยอ บุ ใน คอ,  ใน ปาก  ในลำใส็หรอผิกหนงนนกอาจเกิดไดเหม็อนกน 

แค่น อย มาก และ ไม่ ส์าค ญ นก  เพราะ นิะน น  จิง จะ กล่าว ถิงเ บืนพิ เ(1 ษ เฉพาะ ทิ 
เกิย วก บ ปอด 

ภาย หลง เม อ เชอ โรค ได้ เขำ ล่ป อด พร อม กบ ลม หายใจ แล ใา  การ 

ค่อลู ระหว่าง ร่าง กาย ก” บื เชอ โรค จะ เกิด ขน ทน ท  .กำ ร่าง กา ยม อำนาจ การ 

ค่า น ทาน เล้ง กว่า  เชอ โรค ก อาจ ถูก ทำลาย หมด ล่งฅ รง น  ถา เชอ โร คม อำนาจ 
ซึ่ง กว่า  การ ค่อสู้ ก จะ เลย เขา ไป ถิงค่ อม นำ เห ลอง ฑิขว ปอด  และ อาจ ถก ระ งบ 
อยู่ ทิน  และ กำ ทิค่ อม น^า เห ลอง ร่าง กาย ซึ่ไม่ ได้  เชอ โรค ก็ จะ ผ่าน เข กิ ไป ยง 

ท่อ นำ เห ลอง ใหญ่  แล่ ว เขา กระ แซึ่โ ลหิฅ  กระจาย ไป ยง อว โ) วะ ค่าง  ๆ  ถา 

เบึน ดง น คน ไข้ ก จะ ตาย โดย รวด เรว  ฉะ น' น  จะ เห น ได้ ว่าว 'ณ โรค อา จม อาการ 
ได้ หลายอย่าง  เริม แค่ ชนิด ไม่ ม อาการ เลย  หรอ เบน เพ ยงเ รอ รง อย่าง อ่อน  ‘า 
จน ถิงช นิ คล กลา มทํว ไป ใน ร่าง กาย  และ กาย ใน ระยะ อ” นิซึ่น ของ การ ค่อซึ่ 

ฉะ น' น  คน ไข บาง ราย อา จม แผล ใน ปอด  แค่ ไม่ ม อาการ เลย  เพ ยง แค่ อ่อนแอ 
กว่า ซึ่าม 'ญ่ช นทว ไป  หรอ อาจ เบึน เพ ยง อ่อนๆ  ม อาการ เพ ยง เลก น กิ) ย ไม่ พอ 
ทิจะ ซึ่ง ซึ่ย ว่า เบืน ว' ณ โรค ก ไค  ทงน จะ เกด ผล อ ยาง ไร กก อง แล วแฅ อำนาจ 

ของ ทงซึ่ อง ผ่าย  คอ  อำนาจ ราย แรง ของ เชอ' โร ■ค ผ่าย หน ร  และ อำนาจ การ 
ก กิน ทาน เชอ โรค ของ คน อิก ผ่าย หนิง  อำนาจ การ คาน ทาน โรค ของ คน นน 

ขน อย่ก โ) เห ต หลาย ประ การ'  และ ทิซึ่กิ คญ มาก  คอ  อ่า นา จก กิน ทาน ทไค่ รบ มา 
ทาง กรรม พน/  ฉะ นน  คง พบ ว่า บาง ครก บ ครก ม อ่าน าจค่ าน ทาน ว* ณ โรค ค่า 


๘ 

กวา กรอบ กรํ^ ยิน  และ เบน กิน มาก โน กรอ บก ร่วน' น  แค่ ทํงน มิ ได หมาย 
กวา ม วาก รอบ กร วก ม อำนาจ กาน ทาน โรค ค้งจ ะบว ยเบื นกิณ โรค ไม ได้  กง 
บ่วย เบึน ว” ณโ รก ไต เห มอน ก" น  แค่ บวย ได ยากกว่า  และ เม อบ วยแ ลิว กร กษา ได้ 
งาย กว่า เท่า น' น  เร อง อาหาร และ ทิอย่ กน” บืว่า ม ลิว นลิา ก” ญ มาก ใน การก 'โน ทาน 
โรค  การ ได้ ร” บ อาหาร ถก กอง คาม หล ก โภช นก าส์ กร  และ ไม' อย่ก นยด เย ยด 
เกน ไป  กมลิ วน ลิาค ญ ใน การ บวย เบน ว” ณ โรค ได ยาก ชน  เรอ งนเ หน ได ซด 
เม อ เกิด การ ขาด แก ลน อาหาร  และท่อย่0ากิยย”ดืเยยดกนอนเบนผลจาก4^ง 
กราม จะ ม  ว” ก4 โรค ใ  น 5  ะห ว่าง ประชากร มาก ขน  นอก จา กน เชอ ว” ณ โรค เอ งก ม 


ความ แค ก ค่าง ใน ทาง ตระ กล ของ ม” นเห มื้อ นก' น  เชอ โรค บาง กระ กลม อำนาจ 
ใน การทำ ให เกิด โรค ส์ง  และ ราย แรง  และ บาง กระ กล กม อำนาจ ใน การทำ 

^  กิ  ๘  ฟ้เ,  กิ 

ให เกิด โรค กำ  เมธ เกิด โรค แล วก เบน อย่าง อ่อน  ๆ  ปริมาณ ขนาด ของ 
เชอ โรค ทิกน ได้ ร* บแก่ ละ ครา วก มิค วาม ลิาค ญ มาก เช่น เตย วก น  ถา เชอ โร คม 

มาก ก็ เกิด โรค ได้ ง่าย  อก ใเ ระ การ หนิง ก่อ การ ได้ ร” บื เชอ โรค บ่อย  ๆ  เช่น ธย่ 
ร่วม ก” บืผ้บ่ วยเ บืน ว” ณ โรค กอ าค ทำ  1ด้ โอก าย้ทิ จะ บ่วย มมาก ขน  เพราะ เมื้อ 
ได้ ร” บ่ เชอ โรค หลาย  ๆ  ค รง  ก จะค่ อง มย้ก คราว หน งท เชอ โร คม โอ กา ๙ เช่า 
ไป ลิ ร่าง กาย ได จำนวน มาก และ  ทำ ใหํ เกิด เบน โรค  ขน 


ว” ณ โรค ของ ลิาใ ๙  น” บ่ ว่า ม ความ  ลิาคํ ญ  น๚ย กว่า  วณ โรค  ของ  ปอด 
เม อ พิจารณา เกิย วก” บ่  การ  ก 5 'ะ  จ'' ช  แห 7  หลาย โรค  เพราะ เก อบ ท' งแ 'เน 


วณ โรค ลำ ใส์ก เกด จาก บ่ วยเ บ่น วให ป็งบ่ อด นาน  ๆ  แล วก ลน แ ล้ม ใ' ะ 

ของ กน เอง  ลิว น ว” ณโร คอ ว” ยวะ อน  ๆ  กมค วาม ลำ คญน 'อย ลง ไป อก 


(ๆามทกสาวมาแลวน|จุะค้11]ได้0'า  ทกค นม โอก าค้ฑิ จะ ฌนว ณ โรค 

ถา ใ' ดร บ เชอ  เนองควยประชากรใทยบกยเบนวิณโรคกโเมาก  เซ อวํณ โรค 
จิ งม อยู่ฑ 0 ใปฑุ ก แห่ง  แตะ เก อบ ไม่ ม ใคร ค้า มารถ ห สก เลิ ยง การ ได้ ร โ] เชอ โรค 
น ได้  เม อ ได้ ร โ] เชอ แล โว แผต ของ ว โน โรค จะ เกิด ไดํห ตายอย่าง  เริม แต่ อาจ 
ไม มแผ ถ เลย หรอ ม เพ ยง เต กน อยแลว หาย ไป เอง  หรอ อาจ มท้ง แผล ทิหา ยแลํ ว  ,, 
มล กษณ ะเบ่ นพ โผ ค หิน ปน บาง ฅอน  และ เบน แผล กำ ลง ล กลา ม บาง ค้' วน โน 

ล กบ ณะเ รอ รง  ค้' วน อาการ นน บาง คน อาจ ไม่ มเล ยก ได้  บาง ราย อา จม 

อาการ อย่าง รน แรง  ตก ลาม ไป โดย รวด เร็ว  เขา กร ะแ  ค้โล หิฅ ไป ยง  อวย วะ 
อ นๆ  และ คาย ใน เวลา อน ค้น  แต่ค้ วน มาก มก เบืน แบบ เร อร โ ค่อย เบน 

ค่อย ไป 

แหล่ง ของ เชอ โรค และ การ. ได้รํ บ เชอ โรค 

คาม ทไต โ! ล่า ว มา แล ว ว่าว โน โรค ของ ปอ ดม ความ ค้า คญทิ ค้ด  เพราะ 
ผ้บว ยด โวย วณ โรค ชนิด น จะ จาม และ ไอ เอา เค้ม 'หะ ออก มา วน ละ หลาย  ๆ  ค รง 
แต่ ละคร ง  เชอ ว โน โรค จะ อ  อก มา เบน ปริมาณ ทิไม่ อาจ นบ หรอ คำนวณ ได้ 

นิ คอ แหล่ง ของ เชอ โรค หิค้า คญทิ ค้ดทิ กระจาย ไป ยง ยู้อน  ว โน โรค ของ ปอด 
-  เบึน ชนิด ทิเบึ นก โ! มาก ฑิค้ด 

ปราก ฎ ว่า โดย การ จาม  เชอ โรค จะ คิด มา กบ  ละ  อป็ง  เค้ม ห;;  ใน 

ลฑษ ณะเ บน ฝอย เลก  ๆ  ไม่' อาจ เห น ได้ ควย ตา เปล่า  'และ กระจาย ออก ไป ได้ 
ไกล ถิ้งห นิงเ มคร คริง  ฝ อ ยเค้ ม หะ น ถา ยิง เต็๋ก เท่าไร เมึอ ถก ค้คเ กำ ไป ใน ปอด 


โ! จะ ชิง ลง ไป ได้ ลิกเ ท่านํ น  ฝอย ฟม หะ ท ใหญ่ หน่อย จะ ฅิดอ ชิ เพ ยง คอ หรอ 

เพ ยง หลอดลม ใหญ่  นอก จาก นํน ฝอย แส์ ม หะ เลก  ‘ๅ  ชิ  ยง ค้า มารถ ลอย อย่ใ เโ 
อา กา? ร ไค* อย่าง นอ ยก คริง ขว โมง  โดย เชอ อํณ โรค ย* งม ชวิศ อยู่  คอย 

โอก าค้ทิ จะ ถก ค้ดเ ข๎าไ ปก’ บลม หายใจ  '  เมึอ มผ้ ใด ผ่าน มา ทางบริเวณ น' ชิ- 
เค้ม หะ ทง ฝอย เลก และ ฝอย ใหญ่ ทิฅก อยู่ กบ พน คิด อชิ ก’!! ฝุ่น เมึอ แห่ง  และ ถก ชิม 
พ ดก ระ พอก จะ กล' บ ปลิว ชน ไป ใน อา กา ค้อ ก  เชอ วณ โรค ใน เค้ม หะทิ แหง ชิ 
ถา อยู่ ในทิ  ร่ม ภาย ใน บาน จะ มชวิ ฅอชิ ได* นาน  และ ทํ  าให โกิด โรค ได้  การ ไอ 
จะ ทำ ให้ เกิด ผ่ลไ ด* เช่น เด ยว กน  แต่ ฝอย เค้ม หะ กระจาย ไปค้ 'นก ว่า เท่า น' ชิ  ฉะ นชิเ 
การ จาม หรอ ไอ โดย ไม่ มิ ผ่าเ ชด ห น่า บด ปาก  รวม ท' ง การบ* วน เค้ม หะ โดย 

ไม่ เลอ กทจิ งเบื นอน ครา ย แก่ ผ้อน อย่าง ชิง  กา รพ ดร ดใค้ หนา ก ค้า มารถ ทำ 
ใหโ กิด การ คิด ต่อ ขอ- 3 โรค ได้  แต่ ระยะ ของ เค้ม หะทิ กระจาย นนค้ นก ว่า มาก. 
การ คิด ต่อ ท อาจ เกิด ขน ได* เห มอน กน  แต่ ค้า คญน่ อ ยก ว่า  คอ  คิด ต่อ โดย. 

เค้ม หะ ผู้บว ยเ ปอน มอแ ลิ' รค้ม ผ่ค้ กบ ปาก หรอก' ลน ไป กอ อาหาร  หรอ มิ ฉะ นจ็เ 
เล่ม หะ ของ ผ้บว ยกเ ปอน บา ก่บื อา หา 5 'แอ ะเค รอ' รใช ค่า' 3  ๆ  ของ ฒวย 

อา ทา ร ของ วํณโ 5 ค 


คาม ท กล่าว มา แล ว ว่า แผล ของ วณ โร คม ได ห' ลายอย่าง  หลาย ระยะ 
6าการของว*ณโรคกื่เช่นเดอ'าอนมิไคมาออย่าง  นอก จาก น่ชิก ยง แค ก ต่าง 
โญ่ คาม อว่ ยอ ะ พเบื นอ ออ' 3 อ  อาการทิค้าคญพอจะเบนประโยชนเก๊ยวกิบ 

การ บอ งก* นว่ณ โรค หค้า ม ชิเ) ชน คฺ' 3 "อ ^า บ  คอ  ม ไข้ ใน เวลา น่าย  ไข้ น อาจ 


พึน เพ ยง เสก นอย พอ รู้ ๙ ก นำ หน กฅํว ลด  เมือ อาหาร  แสะ เว' ตา นอนกลาง คน 
ม เหง ออ อก มาก ผิด ปรกติ  ร้ผิก ว่า ร่าง กาย อ่อนแอลง  อ่า เบน ว่ถ. เโ รก ชอง 
ปอ ดก มก จะ มใอ ควย  อาจ เบน เพ ยง ไอ แห งๆ หรอ มเค้ ม หะ  'และ ใน บาง 
โอ กา ช้กม โลหิ คอ อก มาด วย  ซง อาจ มาก หรอ นอ ยก ได้  อาการ เจ บใ นอ กก เบึน 
อา กา 1 ท พบ บ่อยๆ เห มอน ก* น  ถิงอ ย่าง ไร กด  อาการ เหล่า น ย* ง ไม' พอทิ จะ ใช 
เบน หล* กล่า ห ร' บ วินิจ ฉย  ว่า บ่วย  เบน ว* โน โร  กแ' ล  วโต  ยเดึ ด ขาด  แฅ่ก เพ ยง พอ 
ล่า ห ร* บ การ เล้ง ส์ย  และ ไป หา แพ ทยใ ห เบน ผู้ วินิจ ฉยเ พอ ความ แน่ นอน ค่บิ ไป 
อย่า พยายาม วินิจ ฉย โรค ดวย คน เอง เบน อ โ! ขาด  หนำ ทิอ* นนค อง มอบ ให้ ก* บ 
ผู้ทติ กษา มา โดย เฉพาะ กอ แพ ทย่ 

บก คลอก ประเภท ห นิงทิ ควร ค โ) งล้ง ล้ย คน เอง  และ ควร ไป ใหโ เพท ย 
ตรวจ คอ ผิ ทิอย่ ใน กรอ บฺคร ว เคย วก นก โผู้บ่ วย ว* ณ โรค  หรอ อย่ ใกล้ ชิด ก* บ 
ผิบ่ว ย ว* ณ โรค  โดย เฉพาะ เมอ่ เริม ม อาการ ดง กล่าว ข' างค โ! 

การ รก ษา ว* ณ โรค 

เนอ งด' วยว โน โรค มึ๋ไค หลาย ชนิด และ หลาย ระยะ  ฉะ น โ) การ รก ษาก 
ย่อม แตก ค่า งก โ! คาม ล่กษ ณะ ระยะ และ อาการ ของ โรค  บาง คราว กํ่ฅอ งใชิ 
การ ค่ลย กรรม ก่อน  ฉะ น โ! หน' าทิ การ รก ษาจิ งฅอ งม อบ ให แก่ แพ ทยผิ ทรง 
ค ณวฒิ  อย่า เขืยิ ผิทิ อ่าง คน เอง เบืน หมอ ท” ว  ๆ  ไป  และ ท ล่า คญค ออ ย่า 

พยายาม ร่กษ าคน เอง โดย เชอ ล้รุ รพ คุณ ยา จาก ค่า บ® ก เลา  หรอ การ โฆษณา 

การ รก ษาท ผิด แค่ เริม คน จะ ทำ ให เกิด ผล ราย  เพราะ นอก จาก จะ ไม่ หาย แล' วิ 


6) เ^ 


เม อ ไป หา แพ ทย  แพ ท ยก จะร่ กษา ให้ ได ยาก  เพ 7 าะ เชอ โรค เกิด การ คุ่น ย' 1 

แสะ ส์รกิ ง อา นา จ ใน การ ฅ่ธสู้ ยา ใหใ เกิคํ 0 มํนเ ส์ย แล ใ 3  การ ร* กษา โดย ถก ตอง 

แค่ เริม เบน จะ บอ งก นมิ ให้ โรค สก สาม ไป ไกล  ไอ กาค้ หาย จิ งม มาก และ รวด 

เรว กว่า  ใน การ รก ษาน ตอง ป^บ 'ต คาม คำ ส์งแ พทย ทุก ประการ  โดย เฉพาะ 

เกิย วก บ การ บอ งก” นมิ ให้ โรค กระจาย ไป ยง ผู้อึน  ถ* าจะ ปฎิ บ^อ ย่าง ใดทิ ผิด 

จาก คำ ค้งแ พทย่  หรอ ทิแพ ทย่มิ ได้ ย่งก ตอง ปริก ษาแ พทย เท้ย ก่อน ทกค ราว ไป 

,  ’ 

การบ อง ทัน 

อาเ^ย ความ ร้ทิ กล่าว มา แล ว ขาง ตน จะ เห น ได้ ว่า  การบ อง กนท็ ล่า ค* ญ 
กิอค อง บอ งก นทิ แหล่ง ของ เชอ โรค  คอ กิผ้บ วยดํ วย ว* ณ โรค นนเ อง  ขํอแ รก ก็ 
คอ  เม อ ทราบ ว่า บวย กด อง ร* บื การ รก ษา โดย ทน ท  เพราะ ถ* า หาย ได้ เรว เท่าไร 
ก ยิง ลด แหล่ง ของ เชอ โรค ลง ไป เท่า น* น  ข* อล่า ค* ญอ์ก ประการ หนิง เกิย วก* บ 
การ รก ษาผู้ บวย เพ อ ลด แหล่ง ของ เชอ โรค  คอ เรา ไม่ ส์า มารถ ทราบ ได้ ว่าผ้ ใด 
บ* างบ วยเ บืน ว* ณ โรค  เพราะ ผู้ บวย บาง คน อาจ เบืน ชนิด ไม่ ม อ่า การ  หริ อม 
อาการ เพ ยง อย่าง น* อย  ๆ  ก ได้  และ บุคคล เหล่า นก ปล่อย เชอ ว* ณ โรค ออก 
ใน ล่ง คม ของ คน เห มอน กน  หน* าทิอ นน ค* อง มอบ ให แก่ แพ ทย่โ รง พยาบาล 
และ แพ ท ยส์า ชา รณ อ่ข  เนอ งด ว ย' ล้ม ยนว ณ โรค เบน โรค ทิรก ษาใ ห* หาย ได้ 
ท* ง การ ตด ต่อ โรค ไป ยง ผู้อน กทั อง กน ได้ ด พอ ล้ม ควร  จิงไ ม' เบน โรค กิ ควร 
บด บง โดย เกรง ว่า ล้* งคม จะ ร* ง เกย จอก ต่อ ไป  ท' งนเ พอ ประ โย ชน ของ ต้วเ 

ผ้บว ย เอง และ บอ งก* นมิใ ห้ผู้ป็ นบ วยเ มึน โรค ต่อ ไป ด* วย 


๑๓ 


การ ปฎิบ้ ฅคว ของ ผู้บว ยวํณ โรค มิ ให้ ฅิคฅ่ อถง ผู้อืน ทส์า กํญ  คอ 

ถ.  การ บอ งก ‘น สำ หรํบ บุคคล ท่ว ไป 

ต.  เรา ทราบ แล ว ว่า แห ส่ง ของ เชอ โรค ทิค้า คญ  คอ  ปอด  ฉะ นํน  ฅอง 
หด ใหเ บน นิสย ทก  ๆ  คน  ตอง บด ปาก ดวย ผาเ ชด หนห้ เวลา คาม หรัอ ไอ 

.ติ อง ไม่ บวน เส์ม หะ ลง ใน ทิใด  ๆ  นอก จาก ภาชนะ ทิจด ไว้  หรอ ใน อ่าง 

ล' าง มอ  ชิง จะ ไหล ลง ไป ส่ถง เกรอะ ■สวม ชิม  การ ปฎิ บ* คอน น จะ ติ รง ทำ เบืน 
นิสย  โดย เรา จะ บวย เบน ว โน โรค หรอ ไม่ ก คาม 

๒.  ร* บ ประทาน อาหาร ใ ห' พอ เพ ยง  ท" งใน  ทาง  ปริมาณ  และ คณ ภาพ 
ถาม หล* กืข อง โภช นก็า สคร  โดย เฉพาะ เกิย วก บ โป ร คน  ไว คา มินแ ละ แร่ 
ขาฅ ค่าง  ๆ 

๓.  ม เวลา พ* ก ผ่อน หล* บน อนใ ห เพ ยง พอ  แตะ ม การ บริหาร ร่าง กาย 


ตาม สมควร  , . 

.  . '^1•.  ไม่ ควร อย่ ร่วม ก* นใน ห' อง เด ยว มากๆ  อย่าง ยดเ ยยด  ห' อง ทุก 

ห' อง ควร ได้ร่ บ แสง แดด ว* น ละคร ง  และ ม ทาง ระบาย อา กาคํ พอ เพ ยง 

ข.  การ ปฎิ บ* ต ของ ผุ มวย 

สำ ห ร* บืผ้บ วยน อก จาก จะ คอ งปฐิ บฅ เช่น เด ย วก* บบุค ค ส' ดว ไป  แตะ 
ปฎิบ 'ค คาม คำ สง ของ แพ ทย่  แพทย์ สา ‘ธารณ สุข  แตะ พยาบาล สาขา รณ สข 
แล วก ควร ปฎิบ ค เบน พิเส ษ  คอ 

ต.  ผ้บว ย ควร ป็ยห 'อง หฉิง ค่าง หาก  แยก จาก ผู้อน  ถำใ ม่มห 'อง แยก 


6) 


ทฅอ งป็ยู่ ให้ ห่าง  โดย เฉพาะ ห่าม มิ ให้ผ้ ใด นอน ร่' 3 มมง กบ ผู้ บวย โดย เคด ขา^* 
๒.  ห องของ ผู้ 110 ย ตอง ให้ ไค้ รํบืแ สง แดด ทุกๆ วน  เก รอง นอน ตอง 
ตาก แดด ให่บ อยท สุด  และ ให๎ ถก แดด โดย ทํวถิ งทก ส่วน 

๓.  เก รอง ใช้ อึน  ๆ  ตลอด จน ภาชนะ ใส่ อาหาร ต! อง ไม่ ร่วม กไเ ผู้อน 
เมึขิ ใชแลว แค่ ละ กร^ ตอง ตม  ถำค ไ] ไม่ ไค้ ก ตอง ตาก แดด จด  ๆ  และ นาน  ๆ 

^  I 


ค ไง มทิร อง รบ 


I  ^  I 


^1.  เวลา จาม หริ อ ไอ ค่อ งม ผาเ ชด หน าบ็ด ปาก 
เสมหะ ห รื้อ นา ลาย โดย เฉพาะ กำ จด ค ไย การ เผา หรอ ผง  อ ยา เชอ วา นา ยา 

ม่า เชอ โรค ค่าง  ๆ  จะ ช่า เชอ วณ โรค ไค้ ด  เพราะ เชอ ว ณ โรค นํน ทน ทาน ค่อ 
นำ ยา ฆ่า เชอ เบน พเส ษ  ความ ร ไน เท่า นไทิ ไว้ ใจ ไค้ ดทิสุ ค 

&.  เด กๆ อย่า ให่ อยู่ ร่วม กไผู้ บวย เพราะ จะ ติด โรค ไค้ ง่ายกว่า ค้ให กุ! 

สรุป 

I 

ต.  ว ณ โรค เบ็น โรค ทิทำ ให้ ประชากร ไทย เสย ชวิค ก่อน ถงว ไอ ไ สม- 
ควร บละ เบ็น จำนวน มาก  และ ทสำ คญค อบ วยเ รอ ร* ง์อยู่ นา นบ  ทำ ให้ เบน. 
กน อ่อนแอ ไม่ สามารถ ติ กษา เล่า เรย น หรอ ปฎิ บ* ต งาน การ ได ตาม ทํคว ร  บาง 
คน กมล กษณ ะเกึ้ อบ เบน ทุ พล ภาพ  ท* ง์นํเ บี' น เหตุ อนสำคญ เห ฅห นง ททำ ให้ 
ประ'. ทส ไทย ไม่ เจริญ ไป ได' เรก 

๒. '  วณ โรค เกิด โดย เชอ จุล อิน ทรย พวก ม่กเ ตรช นิด ห นง  แหล่ง ของ 
เชอ โรค ท สำ คญค อร! อด ชอง ผู้บ่ไ ยดไ ยว่กํ ^'^^ค  และ มอ ยู่เบี น จำนวน มาก 

๓.  การ ติดต่อ ท สำ คญ คอ การ จาม  ไอ  หรอ หด  และ เสมหะ ของ 


๑๕ 


ผ้บว ย  ผ้ได้ รบ เชอ อาจ ได้ รบ โดย ฅ! ง ใน ขณะ จาม  ไอ  หฺรอ '('(ด  หรอ โดย ค้ด 

*  "  ^  ,*  I  ^  ,1^  1 

เอา ถะ ออ งเค้ ม หะทิ สอย อย่ ใน อากา^  หรอ เสมหะ ทิต กอ ยู่กํบ พน  แณ้ 3 แห^ง 

แถะ กลบ ถอย ขน ไป ใน อา กา ส  นอก จากนก อาจ ติดต่อ โดย วิ  ชอึน ได้  อก 

4.  ทุก  ‘ทุ  กน จะ มวย เบน วณ โรค ได้  โดย เฉพาะ ถา ได ร' บา ชอ 3 ร่อย  ทุ 
แถะ ขณะ กร่าง กาย ไม' แข ง แรง โดย ไม่ ปฎิบ ติ คาม หล' กอ นาม ย 

&.  วณ โรค เง็ร่ 'น โรค ทิรก ษาใ ห หาย ไดแ ถะ] าอง กน ได้  ถ* าปฐิ บติ ตาม 
คำ แนะ นำ ของ แพ ทยแ ถะ เจา หนา ทิสา ชา รณ สุข 

'ะ).  การ!! ธง กน ทิสำ คญ คอ ทุก  ทุ  คน ตอง ใช้ ผา บด ปาก เวลา จาม  ไอ 
อย่า บวน เสมหะ นำ ถา ยถง ในทิ ใด นอก จาก ทิ จ'?! ไว้ ให โฉ พา ะ  แถว กำ จด โดย 

เผา หรอ เนํง เสย 

๘.  ปฐิบ ติ ตน ตาม หล กอ. นาม ย ส่วน บคก ถเกิ ย วก บเร อง  อาหาร  การ 

า  จก า ? แเ/ ค!®' ฅ' ำฅ์? I 


บร หาร ราง กาย และ ทอย อา คย 


1 

๘.  ผ้บว ยฅํอ งปฎิ บ^ ดาม คำ ส” งแพ ทย่ โดย เคร่ง ค รด 
๘.  เม ยี เจา หน* าที สา ชา รณ ส ขมา แนะ นำ ให้ ฉดว 'ค ซน  บ.  ซ.  จ.  เพ อ 
บอ งก' นว' ณ โรค  ควร ป ฎิบฑ ตาม 


พิม เซา  โรง พิมพ์ ศร สาร  15  ถนน พระ อา ทตย์  พระ นคร  โทร.  20;เ7;เ 
นาย แถม  ศรสิ V าธ  ผ้ร ามพ์ โฆษณา  2501 


ขรีจุ ข ไ! ผยา ขาล 


ค^ โเใ ๆ! V ญ V เาใ แฟ' สก แค่ ปี^ างใ ค  กิ ว่า 
เห คใอ ใแ V จจ 1 ณกิอ ป้ค่เ 'แ' ก ค่า!  ๆ  ท! กา I! ก^าก 
แ' ส:^ กอก ไ ภ้ใเ  จ! โ แหก็ ขนเ V น จำ' แาปี าก  จก กา!' 

ห ใ] เห็น ใ^ อ ข่าว ค่า!  ๆ  แท ใ] ว่า จห็กิ กค่อ กวา!!! กิก 
กิกกิ อๆ] อ! เฑ  ทั้'! กิก เท ฑ:! ใ] าน เ!] อ! I จํ! ญ!!!! 

เ ค็!] 'ใ ใ] คิว ใ] ค่กโ า!] ใทก ๆ! อ!' ทน' ส!! ห็!.  ใ! วอ ใ] าน 
ทา หน^,  ใ โ!! านอ ค' สา หก!!!!.  กา โ ก่อ' ส! า!^ 
ทาก 1 ๆ! ใ] กร โ!!  แส^ เก ใ] ค โก โ โ!!  1 ส'^  เห ส่า น 
สวน แค่ ทำ ให็เ กิ ออ ใ] คเห คุ  แส/ I น' ใ] า! อา" เท 

ช! ทำ อ ใ] า! เส ใ]! อ้น คโา ใ] ค่อกิ วค กก’  กกิปี กิ กิใข่ 

ใ! อน 

อํนต ราย จาก อุบํต เหตุ นั้น อาจ พน อันตร'' ย ถ'^^^^  หรอ ลง อัาย 
ด้วย ทุพพลภาพ  เนอ ง มา จาก การ ร็บ การ รก หา ตั้งแต่ เรน ด้น  มิ ได้ ถูก ตอง 
ตาม หลัก วิชาการ และ การ ปฏิบํ ต  น" นั้น  การ รก หา ใน ขั้น ด้น  จง นับ ว่า มิ 
ส่วน สำคัญ ที่ สุด อย่าง ห นง  และ นบ ว่า มิค วาม สำคัญ  ซงด้ อง อาศัย หลัก วิชา 
ความ รู้  วิชา นคอ วิชา  “บจ จุบ นพ ยา บาล”  หรอ  “ปฐม พยาบาล” 


จร งอย'  การ ร' กษา โรค จาก อบ ติ เห ตนํน  จำ เบีน จะ ตอ งอ ยุ ใน มอ 

01ต  จแห เท ^  2^  '  .  'จุ  ,,1^0!'^-,^,. 

ของ แพ) ายผู เชย ว ชาญ  แตก ารร กบ ๅเบ อง ตน  ย่อมอ ยเน มอ ขอ งบ ระ ชา ชน 
ผู ประสพ เหตุการณ์  การ  “บ จ จุบ' าาพ ยา บาล”  ทถูก ต^อง นไา  ย่อม จะ ช่วย 
เหลอ ผู้ ประสพ อุบ ติ เหตุ ให้ ปลอด ก “ย่  และ เห มอ นก โ าว่า โร คน “น หาย ไป แล ว 
๕ 0%  ฉะนี  การ ป ฏิบดึ การ ใน การ รก บา ข ไ) ตไเ จึง ตห้) งม หล ห้า เกณฑ์  จึง นม 
ว่าว ชาน เบน วิชา แขนง หนึง ใน ด ไน การ ร' กบา โร คด ไย 

สม ห้เ ก่อน  ๆ  วิชา นึจ ไ) อย่ ใน วิชา ซง  พยาบาล และ ลูก เสือ 
จะ ต้อง รู  แต่ ความ จริง แต้ว วิชา นํ้มิ ใช่ จำ ก” ดวง แคบ เพ ยง แค่น ไ! 

แต่ มก วาม จ็าเ บน และ สำ ค” ญยง ท ประชาชน ทั่ว  ๆ ไป  ก็่จำ ต้อง ร้ไว้ 
เพ อ ใต้ ความ ช่วย เหลอ ต่อเ พอ นม นบ ย์ต้ว ยก” นทป ระ สบ อุบ ติ เหตุ ได้ 
อย่าง ถูก ตอง  การ สร ไง ความ เมตตา ปราน ให้ แค่ฒู ว ยอ ย่าง ถูก หล ห้า 
วิชา  ผล บุญ ย่อม ส่ง เสริม มากกว่า การ เมตตา ปราน แต่ เพึ ยง จิต ใจ 
แต่ ขาด การ ปฏ บ” ตไป ดวย  อย่าง แน่ นอน  และ ผู้ปฎิ บติ การ ร” กบา 
อย่าง ถูก ต้อง ใน ต้น ต้น น่เ อง  คอผู ใต้ ความ สะดวก ใจ  และ ใต้ ความ 
หวัง ใน การ ร” กบ าผูบ วยข อง แพทย์ ใน ขันต่อ ไป 

“{เจ จุบ นพ ขา บาล”  คอ อะไร  ใ 

บจจ ต้น พยาบาล-  เบน วิชา ประกอบ โรค ศสป 
แขนง ห นง  เพ อก ารขั กบ าผู้บ วยท ได้ รบ อุบ ติ เหตุ โดย 

กระ ต้น ต้น  ซึง กล่า วถง การ บำบัด ขัก บา เบน พิเศ บ  ก่อน 


๓ 


ทจะ ปรก ษา หา รอ แพทย์  หรอ นำ ผ้บว ย ส่ง โรง พยาบาล 

เพ อ ไห้ ผ้า ม่วย พ้น อไ 4 ตรา ย  หรอ ลด อันตราย ไห้ น้อย ลง 

ก่อน ท แพทย์ จะ ร" กษา ไน ขํน ต่อ ไป 

หล้ กทํ้ว  ไป ใน การบ จจบ้ นพ ยา บาล 

๑.  ใน สถาน ทน้น  ๆ  เม อนํผู้ ทได้ ร' บอบ ติ เหตุ  พ้อง คอย หาม มิ ให้ 

คน มุง ด แน่น  ควร เบึน ททมิ อากาศ โปร่ง  ลม พ” ด เย็น สบาย  และ มิ แสง 
สว่าง พอ เพ ยง ทจะ ทำ การ พยาบาล ได สะดวก 

๒.  ให้ ผู้บว ย นอน พัก น็ง  ๆ  ใน ท่า ท สบาย ทสุด  หรือ ใน ท่า ท่ถูก 

ตห้) ง ต่อ การ พยาบาล แต่ ละ ชน ด ของ โรค 

๓.  คอย ส” ง เกด  อาการ,  ชพ จร  และ การ หายใจ ไพ้ฅ ลอด เวลา 
และ I ท้เห็่ น สมควร  ควร บ” นทก ไว้ 

๔.  การ จะ นำ ผู้ บวย ไป โรง พยาบาล  หรือ ไป ปรืก ษา หารือ แพทย์ 

หรือ จะ ทาก ารเ คลอ นทเ พอ I หด^ ล โด อ^ ไห  ผูบว ย ควร ได รบ การ พยาบาล 

เรืย บ รอย แล ว 

๕.  การ นำ ส่ง  หรือ การ เค ลอน ท  ควร กำหนด ให้ ถูก พ้อง ว่า จะ นำ 
ส่ง โดย อัก ษณะ ใด  เช่น  พ ยง-แบก -อุ้ห  หรือ หาม พ้วย เปล  และ นำ ส่ง 
ใน ท่า ที่ ถก พ้อง อย่าง ไร  (ซง จะ กล่า วถง ใน การ บจจุ พัน พยาบาล ของ แต่ ละ 
โรค ต่อ ไป) 

๖.  ใน การ ตาม แพทย์ หรือ ล่ง โรง พยาบาล  ควร มิ รายงาน เรือง 

ราว ของ ผู้บว ย เกย วก บ เหตุการณ์,  อฺา การ ต่าง  ๆ  และ การ พยาบาล ที่ ให้ มา 


ก่อน  จะเ บ่น ดวย วาจา  (คอ เล่า ให้ แพทย์ พง ควย ตน เอง หรือ)  โดย ทาง จด- 
หมาย ก ตาม  ท” งนีเ บ่น การ ช่วย ใหโ เพท ย์ได้ ร' บ ความ สะดวก  และ จ^ดการ ให้ 
การ ร กษา ในขํ นต่อ ไป ไค้ ถูก ตห้) ง 

๗.  ราย ใด ท เกิด อุบดึ เหตุ อไแ บ่น เรือง เก่ย วก “บ คด  ผูท ประสบ 

อุบ ติ เหตุ  และ ทำ บจจ บไเ พยาบาล นน  ควร ได^ จด บ่น ทึก เรือง ราว ต่างๆ, 
สถาน ทึเกิ ด เหตุ,  เวลา ทึเกิ ด เหตุ,  อาการ,  ตลอด จน การ บ่จ จบ “นพ ยา บาล 
ทตน กระทำ ไป น “น เอา ไว้  ท งนเ พอ ช่วย เบ่น หล “ก ฐาน ใน การ ดำเนิน คด ใน ขํน 
ต่อ ไป  ในเ มอ ตอง เบ่น พยาน ศาล 


๘.  อย่า ร' กษา ผู้บ่ว ย ด^วย ตน เอง  เพราะ อุบ ติ เห ตทึ เกิด ขน บาง 

อย่าง ตว้) ง การ การ ร* กษา อย่าง ลูก ตอง จาก ผูเช่ ยว ชาญ  ควร ปรืก ษา แพทย์ 

หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล ต่วน  เม อ ให้ การบ จ จุบ' นพ ยา บาล เรืย บ รอย แล ว 


บ V เที  ฟิ 

การ ตก เลืธ ด 

คำ จำ ก* ดค วา มะ- 

กา ร ตก เสิอ ด  หมา ยถิง  “การ มเ ลอด ไหล ออก มา จาก 
เสน โลหิต  เม อเส’ น โลหิต นไเ ถูก ทำลาย  หรอ ถูก ต ” ดให ขาด ออก 
โดย สาเหตุ ใด  ๆ  ก็ ตาม’’ 

การ ตก เลือด มีชือ เฉพาะ I รีขก ตาง  'ๅ  กน 

ด.  เร ยก ตาม ตำแหน่ง ทม เลือด ออ ก- 

ก^  คกเ 'ออ ค โเา II  หรือ ท เรา เรย ก กัน ว่า  “เลือด ตก ใน” 
ลือ เลือด ออก ภาย ใน ร่าง กาย  ไม ออก มา กาย นอก ใหเ รา เห น ได  อาจ เนอ ง 
จาก แผล ภาย ใน ทรวง อก  เช่น แผล ที่าโ อด,  หัวใจ,  แผล ใน ช่อง ทอง  เช่น 
เลือด จาก แผล ใน กระเพาะ อาหาร  อำ ไส้  หัาา  ลื'' '*^  หรือ แผล ทไต ฯลฯ 
แม้ ว่า จะ ไม่ ม เลือด ออก มา ให้ เห็่พ อา อา า® าา ไส้  ก็ อา จม อาการ บ่ ราก ฏ ใด ย เฉพาะ 
ให้ ตรวจ ทราบ ได้  (ดัง จะ ได้ กล่าว ไว้ ใน เรือง อาการ ของ การ ตก เลือด) 

ๆ!)  อ 1'อ อ?] ออ' โเแๆเแปีใเออ  คอ  เลอ ด ออก มา ภาย 

นอก ให้ เรา เห็่น ไส้  การ ตก เลือด ภา ขน อกน่  บาง ค กัง อาจ เรืย กชือ ย่อย จำแนก 

ออก ไป แถว แต่ ว่า ม การ อำ ถา อ ‘ลืห้ ใกห้ ต วิ^ ลืดใ ต 


๖ 


อาการ ของ การ ตก เลือด 

จะ แบ่ง ง่าย  ๆ  ออก เบน  ๒  อย่าง  คือ  อาการ เฉพาะ ตำแหน่ง ทเคื อด 
ออก*  และ อาการ ทั่วๆ ไป ของ ผูบว ย 

(ก)  ฮ? ก??/' อฬ? ะทิ' -  ถ้า เบน ตก เลอ ด ภาย นอก  เรา ก็ จะ เห็น 
เลอ ด ออก มา ได้ ง่าย  ๆ  หรือ เม อ แผล ทั่นถู กพไ เผา แทั่ว  เรา ก็ จะ เห็น รอย 
เลอ ดอย' บน ฒ้นน ได้  ส่วน เลอ ด ตก ใน  อาการ เฉพาะ  ทไม่ อาจ เห็น ได้ ชัด 
เรา อาศัย อาการ ทั่ว  ๆ  ไป เบน สำคัญ 

(ข)  อา กา โหว่ ใ ย่-  อาการ ทั่วๆ ไปน่ จะ มาก หรือ น้อย ก็ ย่อม 
แน้ว แต่' ว่า ม การ เสย เลอ ด ไป จำนวน มาก หรือ น้อย  น้า เลอ ด ออก ราว  ๓00- 
๔ 00  ล. บ. ซ  ม.  อาจ จะ ม อาการ ชัด ข็น  น้า ออก มากลง  ๒ 000  ล. บ  ซ  ม. 
ขน ไป ผูบว ย จะ มศัน ตรา ย มาก  อาจ ไม่ ม หวัง พน น้า การ ร' ก ษาน้ น ไม่ น้นท่ วง ท 
และ น้า เลอ ด ออก เร็ว อาการ ก็ย่ง มาก ขน  เพราะ ร่าง กาย ไม่ อาจ จะ แก้ไข ตำ คัน 
แต่ น้า ออก น้า  ๆ  ร่าง กาย อา จม การ เปล ยนแ ปลง ตัว เอง ให้ เหมาะ สม ต่อ การ 
เสย เลอ ด ได้  ใน เด็ก  ๆ  จะ ทน ต่อ การ ตกเ ถอด ได นอ ยก ว่า ผู้ใหญ่  แต่ น้า แก้ไข 
คัน  จะ^ น ตัว ได้ เร็ว กว่า ผู ใหญ่  อาการ ทั่วๆ ไป  เรา จะ สังเกต เห็น ได้ 
ตัง น:- 

๑.  ซด ลง  อาการ ซด น เรา จะ สังเกต ได้ จาก ผิว หนำ  กระพุ้ง แก้ม 
ใน ปาก  ริมผื ปาก หรือ เล็บ  แต่ จะ เห็น ได้ ชัดเจน ทเป ลอก ตา น้า น ใน  โดย 
การ เลิก เปคื อก ตา ดู จะ เห็น ว่า มส ซด 

I®.  ม อาการ หน้า มด  เบน ลม,  ตา มัว,  11ออ, 

๓.  เหง ออ อก  และ บาง ราย อา จม อาการ หา เาว สั่น  มอ เท้า เก็า 4 ชด 


๘.  หิว ใจ เต นเร ว  ชพ จร จะ เร็ว  แต่ เบา  ถ้า ตก เลอ ด มาก  ๆ  ต่อ 
มา  ชพ จร จะ เบา ลง มาก  และ ระยะ การ เต นของ ชพ จร จะ ไม่ สมา เสมอ  ใน 
ทสุด จะ คลำ ชพ จร ไม่ พบ 

๘.  การ หายใจ จะ เร็ว  และ หอบ ตน 

๖.  กระหาย นํ้า มาก 

ติ).  กระ สไา กระส่าย ดํ้น รน 

๘.  ม่าน ตา ขยาย 

ซึ่.  หมด สติ  และ ใน ทสุด  ตาย 

ใน การ ไ] ภข ตกา รบ จจบ้ 'มพ V าบา ร  เก V วแก่ การ ตก 
เลอ คน  ควาน ลำคั ญอบ่ ท การทำ ให้ เลั้ อด หยด ออก เลย ก่อน 

ชง เรา เร ยก กน ว่า  การ หาน เลั้อ ด’'  การ หาน เลอ ต ไ] น อาจ ทำ 
ได ทลาย ว่ธ ควย กน  แล ว แต่ ล!! ตำ แห ไว่ง หรอ การ ตก เลอ ค ไ] น 
น นาก น้อย เพ ยง ใด  ซงต้ อง อาศ้ ยว่ธ กร!! ทำ  การ ทาน เลอ ด ให้ 
เลอ ด หยด ต่างๆ  ก้ไ] ไ ไเไค้ 

การ หำ มเสึ อด;- 

การ ห้าม เลอ ด  อาจ ทำ ได หลาย วธ ห้วย ถ้น  คอ 
®.  ใช้ นํ้วมื อก ดล งบ น แผล  (มอ ทํใช้ กด แผล ควร จะ สะอาด ห้วย 

การ ถ้า ง มอ และ ฟอก สม่'  ถ้า หากว่า ทำ ได้)  หรอ ตรง จุด ท เรา เห็น ว่า มเ ลอด 

ออก  วิธ นถ้เ บน แผล เล็ก  ๆ  เล็ อด ก็ มัก หยุด ออก ได้ 

๒.  ให้ ผู้ บวย นอน  และ ยก ส่วน มัน ให้ สูงๆ ไว้-วิธ ใ 1 ใช้ ได้ สำ. 

หรบ การ ตกเ ถอด  เนอ ง จาก ม มาด แผถ แถว แขน หรอ ขา  การ ปฏิ บ* ต เช่น น 


กเพิ อ เบน การ ให้ เลอ ดม าสู่ บริเวณ นํนนํ อยเ ข็าแ ละ ไหล ช้า เขา  วิ ธนจะ ได้ ผล 

^๘1^  ะ  ๘  #*/ •จ •4'^  I  V 

ดก ตอ เม อ แผล นน เลก  และ เช้ว ธอน  ๆ  ประกอบ ด้วย 

,  ๓.  ใช้ ผ้า หรือ สำ ลท สะอาด หนาๆ  วาง ลง บน บาด แผล นโแ เลว 

ท้น ผ้า รด ให้ แน่น  ดวย วิธน่ อาศัย ความ แน่น ของ ผ้า ท เรา พัน  จะ เบน ตัว 

ช่วย กด ลง บน จุด ทมเ ลอด ออก  และ จะ ทำ ให้ เลอ ด พัน แข็ง ตัว อุด ปลาย เส้น  I 

โลหิต ท แตก ออก พัน ได้  / 

๔.  อาจ ใช้ วิธ กด ลง บน เส้น โลหิต แดง ใหญ่  ๆ  ซงม าส่ บริเวณ เส้น 
เลอ ดท ถูก ทำลาย พัน  เลอ ดทไ หลอ อก ใน ตอน แรก  ๆ  ก็ม โอกาส ทํจะ แข็ง ตัว 
ข้อง พัน เอง ตรง จุด เส้น เลือด ตอน ทํถูก ทำลาย นน ได้ 

๔.  ใช้ ยา บางอย่าง ทํพอ จะ หา ได้ ใน การ ห้าม เลือด  เช่น นํ้า ช้อน  ๆ 
๕ 0 -๕๕  ด้กร้ เซ็น ติ เกรด  ความ ช้อน จะ ช่วย ให้ เลือด ห้น แข็ง ตัว ได้ เร็ว  หรือ  ; 
นํ้า แข็ง วาง ลง บริเวณ แผล  ซึง จะ ช่วย ให้ เส้น เลือด ติบ ตัว ลงเ น่อง จาก ความ  ^ 

เย็น  และ เลือด ทอ อก มา อาจ แข็ง ตัว พัน เอง ได้  I 

๖.  ใช้ ทูนิ เก ต  (1’001-111(1116เ)  เครือ ง รด เส้น โลหิต  รด ท ตอน  ' 

เหน่อ แผล  เพ อเบื น การ ห้าม ไม่ ให้ เลือด ไป สู่ บริเวณ แผล นั้น 

๗.  ห้า การ ตก เลือด  มข็น ท บาด แผล ซึง เกิด ขน ทระ ตับ ตา ลง ไป 

กว่า ช้อพั ม ของ ขอ ศอก หรอ ‘'101ช่''  คอ ตอน ปลาย แขน หรือ ขา ให้ ใช้ ผ้เ หรือ 
สำ ลืม้ วน ให้ กลม  และ แน่น วาง ทช้อ พับ ของ ช้อศ อก  และ ข้อ เข่า แห้ว พับ ข้อ 
ศอก และ ข้อ เข่า นั้น ไว้  เสร็จ แห้ว จิง ใช้ ผ้า พัน รอบ  ๆ  ข้อ พับ นํ้ไว้ ให้ แน่น  ! 

ทั้ง  ๆ  ทข้อ พับ นั้น พัง พับ อยู่  (วิธ นต่อ ไป จะ เรืย กว่า  “วิธ ใช้  (,,1(1 

บ! เ0(1886  และ พับ ข้อ”) 
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ห1 แถอ์  .  คปี อ:;' ใ?  ใ 

ทูนิเ กต็๋  คอ สิง หนึง สง ใด ทใช้ รด รอบ แขน หรอ ขา ใหโ เน่น  เพือ 
การ หาม เลอ ด  ซงว ตถุ นั้น อาจ เบน เชอ ก,  บาน ปอ,  ฒ้เช็๋ ด หน้า,  ลวด, 
สาย ยาง,  เข็ม ขด หรือ เถาวัลย์  ฯลฯ  อย่าง หน งอ ย่าง ใด ก็๋ได้ 

าริ ใ1:- 

ใช้ รด เห นอ บาด แผล นั้น  แล้ว ผูก ให้ แน่น อย่าง ธรรมดา  หรือ โดย 
วิธ การ ขไเ ชะเนาะ 

กฏ กา? ใ^ ทู โแ กอ- 

^.  อย่า รด ให้ แน่น หรือ หลวม จน เกิน ไป  เพราะ การ วัด หลวม เกิน 
ไป  จะ ทำ ให้ เลือด ยง คง ออก ได้  การ ร' ด แน่น เกิน ไป  ทำ ให้ ไม่ ม เลือด ผ่าน 
ไป เลย ง ส่วน ทํตํ่า ลง ไป จาก แนว ตอน ร' ด  เลย เกิด การ ขาด เลือด ไป เลย งอ วัย วะ 
ส่วน ส่า ง  ท้า ให้ เซล ลุ ขาด อาหาร และ ทำ ให้ เนอ ส่วน นัน ตาย ได้ 

๒.  อย่า ร' ดทง ไว้ นาน เกิน กว่า  ๒  ชั่วโมง  เพราะ อวัยวะ ส่วน นั้น 
อาจ ตายลง โดย เหตุผล ดง กล่าว มา ล้าง ล้น  ฉะนั้น  ควร จับ เวลา ทเรื ม ล้น วัด 
ทูนิเ กต์ ไว้ ล้วย  (ล้า ไม่ ม นาฬิกา  ก็่ใช้ ก  ะ เวลา เอา  )  เม่อ ร' ดไว ครบ  ๒  ชั่วโมง 
แล้ว  ควร คลา ยทูนิ เก ต เสย พ' กหน่ ง  พอ ให้ ม เลือด ผ่าน ลง ไป เลย ง ส่วน ล่าง 
ได้ บ วิง  ล้า เลือด ย' งไม่ หยด  จง ค่อย ร' ดทูนิ เก ด้น น ใหม่ ได้ 

๓.  อาจ คลาย ทูนิเ กด้น้ นดู ได้ ทุก  ® ๕  นาท  ว่า เลือด นันห ยุด ไป 

เอง ได บวิง หรือ ไม่  ล้า ไม่ หยุด ก็ รด กระชับ เล้า ไป ใหม่ ได้ 

๔.  อย่า ร' ดทุนิ เก ต ลง ไป บน อวัยวะ ส่วน น้นๆ โดย ตรง  ควร ใช้ 

น้า เช็ด หนา หรือ สำ ลืทุม รอบ แขน หรือ ขา ส่วน ท จะ รด เสย ค่อน  แล้ว จง ร่ด 
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ทูนิเ กต์  การ ร* ดทูนิ เกต์ ลง ไป กด บน ผิว หนํง โดย ตรง  จะ ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ 
ปวด  และ ถ้า หาก ร' ดทง ไว้ นาน  ๆ  ส่วน น น อาจ เกิด แผล ขน ได้ 

๕.  ถ้า ไม่ ม ความ จำ เบึ นอ ย่าง ใด  ก็่ไม่ ควร ถอด ทูนิเ กด' นนอ อก 

จน กว่า แพทย์ จะ มา ถงห รอ แพทย์ ได้ ทำ การ ผ่า ต “ด เย็บ บาด แผล  หรอ ถ้า มเ ลอด  !: 
ให้ ผูบว ย โดย วิธ ห นง วิธ ใด เรืย บ รอย แล ว 

การ ตก เสือ ด ภาย ใน 

เรึ อง ท กล่าว มา ข้าง ต้น ใน การ ถ้า มเ ลอด  เบึ นเ รอง ทํเกิ ยวถ้ บ ตก เลอ ด 
ภาย นอก ถ้ง สิน  สำ หรื บ การ ตก เลอ ด กาย ใน นน  อาการ ม* กจะ รุนแรง มาก 
ต้อง การ ร' ก ษาอ ย่าง ท* นท่ วง ท  ซง จำ เบน และ สมควร อย่าง ยงทํ จะ ต้อง รบ นำ 
ผูบว ย ล่ง โรง พยาบาล  ให้ เร็ว ทํสุด ทํจะ เร็ว ได้ 

การ นำ ส่ง โรง พยาบาล  ควร ใถ้ นอน เปล หาม 

ระหว่าง การ เดิน ทาง ใน การบ จ จุบ* นพ ยา บาล ไป พถ้ อม ด้วย ด* งนํ  I 

๑.  ถ้า มด มนํ้า  จะ ใถ้ อม ส่อน นา แข็ง เล็กๆ ไต้ ถ้า ง เล็ก ถ้อย 

๒.  คลุม ถ้า ให้ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย 

๓.  ถ้า มดิม เห ถ้า  (หรือ ยา ใด  ๆ  ล็ตา มทม่ เห ถ้า เบน กระสาย) 

๔.  แพทย์ อาจ สั่ง ให้ ฉด มอ ร์พื่น  เพือ ระงับ อาการ กระวน กระวาย 
นอก จา กน แถ้ว  การบ จจุถ้ นพ ยา บาล คง ดำเนิน ตาม วิธ โดย ทว ไป 

ซง จะ กล่าว ต่อ ไป ขาง ล่าง น 

การ {เจ จบ นพ ขาบ าฟิเ มือ ผู้ บ' ว ขม อาการ ตก เลือด 

ใน การ พบ ผูบว ย ประสบ อุบ ติ เหตุ ตก เล็ อด  เรา ควร ให้ การ บจจุ 

พยาบาล ตาม หล กถ้ง ต่อ ไป น :  - 
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ต)  รืบป รก ษา แพทย์ ใกล้ เคย ง  และ เต ร ยม นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย 
ด่วน  เต ร้ยม เปล  แคร่  แผ่นกระดาน  หรอ เต ยง ผ่า ใบ ใน การ ให้ ผู้บว ย 
นอน  และ การ นำ ส่ง 

๒)  ให้ รบ ทำ การ ฒ้มเ ถอด โดย วิธ หน ง วิธ ใด  (ดง กล่าว มา ขาง 

1 ด่ห้) 

๓)  ให้ ผู้บว ย นอน นิง  ๆ  ทํสุด 

I  ๔)  ให้ ผู้บว ย นอน ศร ษะ ตา  ๆ  ยก ปลาย เท้า  หรือ ยก ปลาย เต ยง ท 

นอนอยู่ ให้ สูง ขน  เพือ เบน การ บอ งก ‘น หรือ แก อาการ ชอก  การ กระทำ เช่น 
1  นีก็เ พอ ให้ เล่อ ดม าเลึ ยง บริเวณ สมอง ใ หมาก ท สุด 
,  ๕)  เม อเล่ อด หยด ควร ชะ ท้า ง บาด แผล ใท้ สะอาด  เล่อ ดทแ ขง ตัว 

:  อุด บาด แผล แน่นอยู่  อย่า ดง ออก  เสร็จ แท้ ว พน ผ้า ทํบา ด แผล นั้น ไว้  (ดู 
'  ใน เรือง การบ จ จุบ นพ ยา บาล-  “บาด แผล  ’  ซง จะ กล่าว ในเ รอง ต่อ ไป) 

I  ๖)  ให้ ความ อบ อ' น แก่ ร่าง กาย ผูบว ย โดย การ คลุม ผา หนา  ๆ  น รส 

วาง กระ เ!) า  หรือ ขวด นำ ท้อ น  ตาม บรเ วณ มอ และ เทา ท จะ จด หา ได 
ติ))  คอย ส” งเก ต  นบ ชพ จร  และ การ หายใจ อยูต ลอด เวลา 
๘)  ท้า ชพ จร เบา มาก  อาจ ให้ ยา บำรุง หัวใจ  (สำ หรบ ผูทม ความ 
^  ร้ใน การ ใช้ ยา  หรือ จาก คำ สั่ง ของ แพทย์ เท่า หัน)  แต่ ท้า ไม่ จำ เบน หาม ใช 

'  โดย เด็่ด ขาด  เพราะ อาจ ทำ ให้ ความ ตัน โลหิต เพิม ขน  เล่อ ด อาจ ออก 

ได้ ล่ก  ^ 

ลิ่)  แพ ทผ้ อาจ สังฉ ดม อร์ พน  เพ อร ะ ตับ อาการ กระวน กระวาย 

หรือ อาการ ดน รน  ซ์งเ บน เหตุ ให้ เล่อ ตอ อก นาก ยิง ขน  และ เบน การ ระ ตับ 

ความ!] วดเ จ็่ม จาก บาด แ^ เล  (ควร ให้ อยู่ ใน การ วินิจฉัย ของ แพทย์ เท่า นั้น) 


ชิอ)  แผล ท พน ผา ไว้ แล็ว ไม่ ควร จะ แก้ ออก  ถำน เลือด ออก มาก^ 

อยูเ รอย  ๆ  (ซง จะ สํง เก ต เห็น เลือด ฌอน ซิ แออ่ ก} าๅน อก ม่ๅพํ น แผล นํน  แผ่ 

วง กวาง ขน ทุก ท  ๆ)  ควร ใช้ สำลื หรอ ผา วาง ทํบ บริเวณ ทลื บาด แผล นํน ลง ไ} ไ 
อก  แล ว พน ผา ทบ ลง ไป ให แน่น  จน กว่า จะ นำ ส่ง ถงโ รง พยาบาล 

ชิชิ)  ถา ผู้ ป่วย หยุด หายใจ  ให้} าา การ ผาย ปอด  (ดว ธ การ ผาย ปอด  ' 
ซึง จะ กล่าว ต่อ ไป) 

การบ จจุบ นพ ยา บาล การ ฅกเ ลืคูด บๅง ชนิด:. 

ด^  /พิฮ ค/)?/ ค?-  เลอ ด กำเดา เกิด ขน จาก เส้บ เลือด ปดูยู เห็^ ห  I 
ของ เยอ จ} รูกแ ตก  โด ยม โรค ของ จ} รูก อยู่  เช่น  เย อบ จม กอ” กเ สบ  หริ อ' ผบ 
ได ใน ผูทม ความ ดนโ ลหต สูง  มไา ออก เ ■พ ยง ช่าง เด ยว  แต่ อาจ ออก ท^ง สอ ว 
'าก้ ง ของ รู จ} รูก ได้ 

การ พยาบาล-  ให้ผู ป่วย น' ง  (หรือ นอน)  เงย หน พน  'เช้ ลือ 
กด บก จ} รูกท "ง  ๒  ขาง ไว  หายใจ ลก  ๆ  ยาว  ๆ  ทาง ปาก' ช่ว์ค รๅว  ๓ ออก เ' ลืยง 
ข้าง เดียว  ก็ กด บก จ} รูก ข้าง ทอ อก นน ข้าง เดียว  ใช้ นํ้ๅเ ย็่น  ๆ  อบ  บริฏ 
ใช้ กอ น}! า แข็ง วาง บริเวณ หน้า ผาก  ใบ หน้า  คอ  และ สัน จนูก  เลือด กํๅเ ดๅ 

ก็น้ก หยุด ไป ได ว้อง 

ถา ออก มาก  ๆ  การ พยาบาล ดง กล่าว แล้ว ไม่ ได้ ผล 
อาจ ไชยา อด รน าลิน  ขนาด  9:9000  หยอด ร จมูก ข้าง ล้น 

หรอ ใช้ ผา ชน เล็กๆ  ชุบ ยาน ให้ ชุ่ม  สอด เข้า ใน รุจ มูฤข้ 
ล้น  ยัด ไว้ ให้ แน่น  ยาน จะ ทำ ให้ เส นเล็ อด ตบ ตัว ลง แล ฐ; 
เล็ อด หยุด ไป ได้ 


๑๓ 


เอ)  /' ด ฐคฮ ส/)/? า 'ล ฆ-  บาง ครํง หลง การ ถอน พน 
ใน บาง คาน ลิ อด ออก ไม่ หยด  เรา จะ ตอง ใช้ การ พยาบาล ด^วย 

การ พยาบาล-  ชิ.  อย่า บ^วน ปาก  เพราะ การ บวน ปาก แรงๆ 
นไเ  ทำ ให้ เลิ อด ท แข็ง ตัว และ อุด เบ้า พ้น ท เหงือก นั้น หลุด ออก มา ได้  ทํใ ให้ 
เลือด ออก มาก อก 

๒.  อาจ ใช้ กอ น นา แข็ง เล็ก  ๆ  อม ไว้ 

๓.  บ้วน ชาย ผ้า เช็ด ห บ้า ใ หว้า ลม  วาง ลง บน เหงือก ตรง ท ถอน พ้น 
ออก บ้น  แล ว ตัด บ้วน ผ้า นให้ แน่น  เบน การ กด ลง บน แผล เพ อ การ บ้า ม 
เลือด 

๔.  บ้า เลือด ออก ไม่ หยด  ก็่อ ย่า ปล่อย ให้ เลือด ออกอยู่ นาน เกิน 

ควร  ควร รบ ปรืก บา หารือ แพทย์ หรือ ตัน ต แพ ทบ้ เสย แต่ เนิน  ■ๆ 

๓)  'ใอ พ11 เ^อ ค 

การ ไอ เบน เลือด  ตัก จะ เนิ อง มา จาก ม โรคอยู่ ท ปอด  เช่น ว” ณ โรค ท 
ปอด  หรือ ถูก แทง ทะลุ ปอด  สำ ห ร' บใน ทํนเ รา หมาย ถึง เฉพาะ เกย ว ตับ 
อุบ ติ เหตุ เท่า ตัน 

การ พยาบาล-  ด.  ให้ คน ไช้ นอน เปล หาม  รืบ นำ ส่ง โรง พยาบาล 

๒.  วาง ลุง นํ้า แข็ง บน ทรวง อก นั้ว  ๆ  ไป  เม อ เย็น มาก จน ทน ไม่ ได 
ก็่ยก ลุง นำ แข็ง ขน ชวค ราว  แล้ว วาง ใหม่ 

๓.  ร' กบา พยาบาล ตัง การ บจจุ ตัน พยาบาล ทั่ว  ๆ  ไป 

^)  ปีาแบ 11เ 'ล! เอ 

รืบ นำ ส่ง โรง พยาบาล ด่วน  และ ขณะ เดิน ทาง ให้ ปฏิบ สิ ตัง เช่น การ 


๑๔ 


๕)  ^พี พี??:^/ ฒสฐ ค 

บส สา วะ เบน เลอ ดทญ อง}^ ๅแต่ 0 มํก จะ เกิด เนือง มา แต่ 
โต แตก,  กะ เพา ะบส สา วะ แตก  น 5 อ  ทอ บส สา วะ แตก 
การ พยาบาล-  ๑,  รบ' นำ ส่ง โรง พยๅ บาล ต่ๅน 
๒.  ใบ ผู้! เวย นอน นํง  ๆ  ทสด 

๓.  ใชผ าาง่ อก อนนํ้ าแ' ข็๋ง วาง ไว้ ใน บริเวณ ที่ ถูก 0บ ตรา 0  เช่น ที่ ไต 
วาง ใน บรเ วณส ขาง  หรอ บน เอว,  กะ เพาะ บ สลา วะ  วาง ไว บริเวณ เนนื อ 
หัว เห น่า  และ ท่อ บส สา วะ แตก  วาง ใน บริเวณ ผเย็่ บ 

๔.  ถาม บาด แผล อยูด วย ควร ชะ ลาง ใ หละ อาด แก" ■นํน นำ ไว้ 
๕.  ระหว่าง ทาง ให การ รก ษาอ ย่าง การ ตก เลอ ด กา 0 ไน  ที่ กล่าว 

มา แล ว 

^)  อจ จา? ะ ไ! เ^ ออ 

เลอ ด อาจ ออก มา ลด ๆ  หรือ มา พร อบ กบ ลุดู จุ, ๅรู ากิล ล่ๅดู '"ก  ดูๅ, ๅๅรู 
เช่น น เบน อาการ ท่คว ร ริบ นำ ผู้บว 0 ปริก บา แพ ห0  หรือ นำ ส่า โร าพ 0 ๅบๅ ล 


บท ที  ๒ 


V 


ยาด แผล 

0 

คำ จำ 1 ควา I ^  บาด แผล คือ  “ผล เนอ ง มา จาก การ ถูก ทำลาย ของ 

ผิว หน่ง  หรือ เยอ มูก  และ ส่วน ทํลก ลง ไป กว่า ชิน ผิว หน่ง  ท้า ใหแ ยก ออก 
จา กก ไ4  โดย สาเหตุ ใด ก็ ตาม” 

บาด แผล-  เบน เรือง ทสำ คโบู เรือง ห นง  ซึง เบน ผล จาก การ เกด 
อุบ ”ต เหตุ  และ ตำ มไแ อง เบน สาเหตุ ทสำ คไฃู ทำ ให้ เกิด อาการ ต่าง  ๆ  แทรก 
ซ็อน ขน ต่อ ไป อย่าง มาก มาย  เช่น  การ ตก เลอ ด,  ชอ ค,  เกด เม่น หนอง 
ขึน,  เลอ ด เบน พิษ  (เนือง จาก เชอ บคเ ตรเ ลด ลอด เขา สู่ กระแส โลห ต ได), 
บาด ทะ ยำ,  การ เน่า แ] อย เนือง จาก บำเ ตรืทํ ทำ ให้ เกด แก๊ส  ฯลฯ  ฉะ นำเ 
จง นำ เบน เรือง ใหญ่  และ ม ความ สำคัญ ใน ด้าน บจจุ บำพ ยา บาล อยู่ มาก 

เครือ ง ใช้ ใน การบ จจุบ่ นพ ยาบ าพิ บาด!- 'ล 

ขน ชอ ว่า  “บาด แผล”  แล ว ความ สำคัญ อยู่ ท การ ติด เชอ บัค เต รืทำ 
ให้ เกิด อนต ราย ต่อ บาด แผล ย่อม ม่อยู่ ๆ  ไป ทุค หก ทุก แห่ง  และ เม อม 

บาด แผล ขน ก็ เบน โอกาส อัน ดหบั ค! ตรจ ะ! ด้' สู่ ร่า รก'' อ'^ ติ 

ฉะ ด้น  ความ จำ เบน จง อย่ท การบ อง อัน  และ การทำ ลาย เชอ โรค 

ซงเ บน ห อัก สำ ด้ญ  (และ เบน เบ อง ตน ของ ริ ชา อัลย คาส ดร  ) 


๑* 5 


เคร อง มอ เคร อง ไช  ไน การบ จจุบํ นพ ยา บาล 

บาด แผล  ควร จะ ตอง สะ อๅด  และ ได้ รบ การ ฆ่า เชอ ไร ค 

แลว จาก การ นง,  การ ไช นาย าฆๅ เชอ ไร อ  หรอ จาก การ ตม 

แฅ ถา จา เบน หาเ ครอง หอ หส 2; ฏๅ^ ^ จุ/^ (ๅ ^'-) 

ไชยา บาง ชน ด ไน ฤๅร จุ 4 าหร อก ๅลๅ ยเจุ {อ  ท อาจ หๅ ได้ ง่ๅอ 5ๆ 

เสย กอ น  เชน  แอลกอฮอล์  ทิงล์ เจอ ร์ไอ ไอ ด้ห  ๙ เอ  0^ 

ความ สะอาด เหลา หถๅ ยง ห ไต หๅอ แจุๅ ไ^ ก ยงเ บ่น การ ช่วย 

ไห้ ผู้บ่ว ย พ นอน ตรา ย  หรอ ถด อันตราย ลง ได มาก ยง ชหเ ก่ๅ 
นใเ 

หล กสำ คญ ใน การ บ่จุจุ บน พยาบาล บ ๅดแ 54 พิ ■เด ย บ่;^  6^  เบ่ 

^®)  ถ้า มก ารต กเล์ อด  จะ ตอง ห้าม เลือด  โดย วิธ หน งวิลื ใด ดัง ไ;; 
กล่าว มา ถ้งแ ต่มท แรก แถ้ว 

^๒)  ถาม อาการ ชอค  หรือ เบ่ นลุม  ควร รก ษๅ อาการ ช้อ ด^ ลือ 

เบน ลม เสย ก่อน  (จะ กล่าว ใน บท ต่อ ไป  เกย วก บ เรือง ชอก) 

๓)  เม อเล อด หยุด แล ว  ทำ ความ สะอาด บาด แยก 
ควร ลาง มอ ไห สะอาด  ถ ถ" ไาก กร 0 งไช ห สะอาด ใน การ แตง บาด 

แผล  ดง กล่าว มา ขาง ตน  บาด แผล ใน ทม เลือด แข็ง ดัร  (010เ)  อุด ปๅก 

แผล  อย่า ดง หรือ แกะ ออก  เพราะ อาจ ทำ ให้ เกิด การ ตก เลือด ได้ อก’^- เอๅ 
ทํใช้ ชะ ๓ ง บาด แผล  อาจ ใช้ ทหา ได้ ง่าย  ๆ  เช่น  นํ้าต ม,  นํ้า เกลือ,  นํ้ๅอ ๅ 
ด่าง ทบ ทม  หรอ แอล กอ ฮอล  เม อช ะลห บาด แผล สะอาด แห้ๅ  ใช้ ห้า^ 

ฒ้ก๊อ ส  หรือ สำ ลืท สะอาด บ่ด แผล แล วห้น ห้า เอา ไว้ 

๔)  ขณะ ททำ ความ สะอาด บาด แผล  ควร ตรวจ บาด แผก ไป ห้รยู 


๑ (;) 


การ ค าคแ ผโเ ใ! น  เรา ต้อง ค ว่า  V าดแ ผล}! 

ลการ' ฉ! 11 เบน ชน ด ได  ค วา}! กวาง-ใ าาว หรอ ลก  เก่า ใด  นลง 

ใด} นัก คา อย่ห รอ ไ}!  กา}! ควร เอา ออก เล V  ถา เบน แผล ถก ยง 

-’'  ^  ■น  ’ 

ตรวจ ดล กษ ถ!!! บาด แผล  แล!! ทาง เข้า ของกร^ ลน บน 

๕)  ๓ บาด แผล เกิด ขน บริเวณ แขน  -ขา  ควร ให้ ส่วน น” น ได้พํ ก 
อยู่ นง  โดย การ เข^ าเ ผอก ไห้  ภาย หลัง ท แต่ง บาด แผล เริย บ/อ ย แล^ว  และ 
ถ้า เบน บริเวณ แขน  เห้อ เถ้า เ^' อก ไห้ ไว้แ ถ้ว  ควร จะ  ให้ ให้ถ้ คลอง คอ หอย 
แขน ถ้น ไว้ 

๖)  ถ้า จำ เบน ควร ส่ง โรง พยาบาล โดย ด่วน  และ นำ ส่ง โดย ใช้ เปล 

หาบ 

๒)  ควร บ” นทก เหตุการณ์  และ เริ อง ราว ตลอด จน การ ร' กษา 

บาด แผล ไถ้แ ถ้วน” น เอา ไว้ ถ้วย  เพ อ ว่า จะ เบน การ ใหค วาม สะดวก แก่ แพทย์ 
หริ อ การ ประกอบ รูป คด  ถ้า หากว่า อุบ ติ เหตุ นีเกิ ยวลั บคด่ 

๘)  ควร ฉด ยา ลัน บาด ทะลัก  (หริ อ แนะ นำ ให้ ไป ฉด)  เสย ถ้วย 
ท กราย ไป  (ขนาด ยาบ อง ลัน บาด ทะลัก ใชข นาด  ๑๕ 00  หน่วย สากล  ฉด 
เข้า กล้าม เนจ  ๑  กร” ง) 

การ ล้จจุ ข้1 เส!] า!! าฒา คแ ม'!^ 

การ แต่ง บาด แผล แต่ ละ ชนิด คล้าย คลึง ลัน  แต่ก็ ม การ แตก ต่าง ไป 

ล้าง  ด” ง นะ- 

๑^  //ฆ พิคํค 

ตอน แรก  ๆ  ควร ปล่อย ให้ เลึ อด ไหล ออก เสย ล้าง เล็ก ล้อ ย  เพ อ ให้ 


๓ 


๑ 

เลอ ด ทอ อก มาน “ใ.!  ชะ ลาง สิง สกปรก ใน บาด แผล ออก มา เสย ม็ๅง  แล^ ทำ การ 
หาม เลอ ด  เม อเล อด หยุด แลๅ  จง ทำ การชะ ลาง บาด แผล  วิธ การชะ ล^ง 
ควร ลาง รอบ  ๆ  นอก ของ บาด แผล เสย กอ น  เพ อ ให้ รอบ บาด แผล น' น สะอาด 
แล ว จง ชะ ลาง บาด แผล  เม อ สะอาด ด แล^ ๅจง ใช้  ผวิ ก๊อ ส  หรอ สำ ลบด แผล 
พน ผ้า ไว้ 

เข)  แมปี 'า 

ชะ ลาง บาด แผล ตาม ธรรมดา  เม อ บด แผล ผ้วย สำ ล และ พ่น ผ้า แล* ว 
อาจ ใ ชวา งก ระ เปา หรอ ขวด นํ้า รอน ไว้ เบน อบ ริเๅ อเแ ผล  เบีน การ ประคบ ให้ 
อาการ ชอก ชํ้าท เลา ลง 

ถ0  เพ' ล แทง 

ก)  ถาม สง ใด หก คา  พยายาม ดึง ออก 

ข)  ให้ ผูบว ย นอน นิ งๆ  รม ปรก ษไแ พทย ใกล้ เคย ง  หรือ นำ ส่ง 

โรง พยาบาล  โดย การ ใช้ เปล หาม 

ค)  ชะ ลาง บาด แผล อย่าง ธรรมดา  แต่ อย่า ล้าง เผ้า ไป ใน บาด แผล 
เพราะ อาจ นำ เชอ บก เตรื ลงส่ บาด แผล  หรือ อล้ย วะ ทํลก ลง ไป ได้  เบน การ 
เพิ มอน ตรา ย ยิง ขน 

ง.  ท้า การ พยาบาล  เช่น  การ ตก เลอ ด ภาย ใน 
๕)  แ[] 'โ) โเก ขาด 
รก บา บาด แผล อย่าง ธรรมดา 

๕)  แม' ลฒูใ เง 

ควร ทา รอบ  ๆ  บาด แผล ด้วย ทิงเจอร์ ไอ โอด น ขนาด  บด แผล 

แผ้ว รืบ นำ ส่ง โรง พยาบาล ต่วน 


บาด แผล ฒพิษ 

เบึน บาด แผล ทเ, ฅษท ผคกั V ขาด แผล ทั่กล่ ๆว มา แล้ว  แ^!! บาด 

แผล บ มฬษ ขบ  ชง อาจ จ 11 ใ] วาด ฦจา กาว’ เฉ พา!) ท  หวอ อาการ ท วๆไ ใ] 

ไค้  เซ่น  บาด แผล ท เกิด จาก  คบ ก' ด,  งก' ด,  ลบ' ข บา กัด,  แมลง 
ต่อ บ,  ถก แมง ก แพว บ ไา]  หวอ  ถก เง บง ใ! ลา กัก  เบึบ ต้น  บาด แผล 

เหล่า ล้จำ เบึบ จ!! ต้อ งม กาว บจจุ บับพ บา บาล เบึบ พิเฅ ษ  นอก เห บอ ไ ไ] กว่า 
บาด แผล ปีวว มด าท ไค้ กล่าว มา แล ว นบ 

แผล ถก คน ก้ด 

ใน ปาก คน มบํค เต ร้ทเ บน เชอ โรค สำ คํญ  และ ร^าย แรงอยู่ หลาย ชนิด 
ด^ว ยก ไ 4  บาง ชนิด ทำ ให้ เกิด หนอง  บาง ชนิด อาจ เข^า ส' กระแส โลหิต เกิด เบน 
พิษ ขน  คน ทํเบี่ น คาม โรคอยู่  เชอ กามโรค อาจ ผ่าน เข* าส' บาด แผล ได้ 

ก? 7 /? ฬ ฆ?!^!/?// 7 'ค¬ 
ล* าง บาด แผล ให้ สะอาด ด้วย นํ้า ยา ฆ่า เชอ โรค  เช่น  แอลกอฮอล์, 
หิงค์ เจ อร ไอ โอ ดิน  ๒ นํ้า ปรอท  6) .  6)000  เส ร็่จแ ล้วชุ บนํ้า ยา โซดา ไบ คา ร 
บอ เนต  ๒ %  บด แผล นน ไว้ 

แมลง ต่อย 

แมลง ท ต่อย มัก มเา 1ล็ ก ใน  เช่น  ผง,  แตน,  ต่อ,  เม อ ต่อย แล้ว  . 

เหล็ก ใน มัก จะ คา อยู่  พิษ ของ พวก นีมฒ เบน ฤทธ กรด  แผล ทถูก ต่อย จะ 
บวม  คน  และ ปวด  ไม่ ค่อย มอน ตรา ย มาก นก แต่ ล้า ถูก ต่อย เบน จำนวน 
มาก  ๆ  อาจ ทำ ให้ มไข้ สูง  และ ล้า ต่อย บริเวณ หน้า หรอ คอ มาก  ๆ  ทำ ใาว้ คอ 

บวม  จน อาจ หายใจ ไม่ ออก  ซงต้ อง ได้ รบ การ ช่วย เห ล็อต่ วน 


1®)0 


1)าโ^ จจ ใ!'' แพ {11 ใ]! ช 

®.  ตอง พยายาม เอา เหล็ก ใน นั้น ออก เสิย  โดย ใช้ ลูก กุญแจ ชน ดพ 
มรูต รง ปลาย ลูก กุญแจ กด ลง ท ตรง แผล น” น  เหล็ก ใน ก็ จะ โผล่ ขน มา ให้ คบ 

ออก ได้  ‘ 

๒.  เม อ เหล็ก ใน ออก แนั้ว  ใช้ สำ ลชุบ นํ้าย าทเ บน ด่าง อ่อน  ๆ  เช่น 
นํ้าแ อม โม เนย,  นำแ อม โม เนย หอม,  นํ้าโ ซด าไบ คาร์บอเนต  นํ้า ปูน ใส 
หรือ นํ้า เกลอ  ชบ บด แผล ไว้ 

๓.  อาการ ปวด เจ็่บ อาจ ให้ ร” บ ประทาน ยา ระ ง” บ ปวด  เช่น  แอสไพริน 
๔.  ถ้า ลูก แมลง ต่อย บริเวณ คอ หรือ หนั้า  ทำ ให ไ) วม จน หายใจ ไม่ 

ออก  ควร จะ รืบ นำ ส่ง โรง พยาบาล  ซ์ง จะ ได้ ร” บ การ ช่วย เหลือ โดย วิธิ การ 

ผ่า ต” ด  เจาะ หลอดลม ท บริเวณ คอ  เพือ ให้ หายใจ สะดวก 

แผส ถก แม พิง โ! เอง ต่อย,  ตะขาบ หรือ แม พิง มุม ก' ด 

บาด แผล พวก น  จะ ท้า ให้ เกิด อาการ อย่าง พวก แมลง ต่อย ทํ กล่าว 
ข ไง ถ้น  แต่ จะ บวม และ ปวด มาก  บาง คน อาจ แพ้ พิษ มาก  มไข้ ลูง  ■คลื น ไส้ 
อา เจ ยร  นั้งน เนอ ง จาก พิษ ขอ งม ไ! ลูก ดูด ซึม ซา บ เข ไส' กระแส โลหิต 

กา? แจจ ใ!' แพ แา ใ]! '1ใ 

๑)  ใช้ เชือก  หรือ ทูนิเ กตร ด เห นอ บาด แผล  เพิอ กัน ไม่ ให้ พิษ 
ถูก ดูด ซึม ซา บ ไปนั้ วก ระ แส โลห ต 

๒)  ใช้ ปาก สะอาด ดูด ท้บา ด แผล แถ้ว แล้ว ถ้วน ทง  เพิอ ดดเ อา พิษ 

๓)  อาจ ผ่า หรือ กรืด บาด แผล นัน ให้ กวาง  แล วใช เกร็ด ด่าง กับ ทิม 
กัด เข ไ ไป ใน แผล 
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๘)  อาจ ใช้ เห ถ็่กเ ผา ไฟ่แ ถ็าจี ลง ท แผล  เพือ ทำลาย พิษ น ไ! 

๕)  ทา แผล ดวย ทิงเจอร์ ไอ โอ ดิน  ๒ ^ 

๖)  ถ้า บริเวณ นัน บวม มาก  อาจ ใช้ วาง ถ้อน หรอ ถุง นํ้า^ เข็ง เพือ 

เบน การ ประคบ  ทำ ใถ้ การ บวม ยบ เร็ว ขน 

๗)  ใน บาง ราย ช้พ จร เบา  ถ้า จำ เบน อาจ จะ ถ้อง ใช้ ยา บำรุง หัวใจ 

งก้ด 

ต่อม นํ้า พิษ งู  เจริญ เปล ยน แปลง มา จาก ต่อม นํ้า ลาย  พิษ จะ มาก 

หรอ ถ้อย แถ้ว แต่ ชนิด ของ งู  เขย วงู อาจอยู่ ถ้า นห ถ้า หริ อ ตอน สุด มม ปาก  จะ 
“(แ?* จ  I  0^^  ซี  4.1/1  จ 


ออก มา  ลง สู บาด แผล ท เขย วก ดนน  งูซง กด กรง แรก  ๆ  อาจ มน าพษ ออก 
มา ราวๆ  0. ๖-®. 0  ล. บ. ซ. ม.  แต่ ใน การ กัด ตอน ห ลำ  ๆนํ้า พิษ จะ ลด ถ้อย 


ลง ไป ทุกทิ 

ถา โฒา 'ส 

๑)  ถ้อง ตรวจ ดู รอย เขียว  แถ้ว ใช้ เชอ ก หริ อ' ทูนิเ กตร ด ตอน เห นิอ 
แผล น ไ!  เพิอ กัน ไม่ ใ' ห้พิษ นนซื ม ซา บ เข้า กระแส โลหิต  (พิษ ทซม ซา บ เข้า 
ไป ได้' น  มฤท ธทิ จะ ทำ ใ' ห้ มอม พา ต ต่อ เสน ประสา ททํเ กยว ของ กับ การ หายใจ 
ผบว ย จะ ตาย ก็่เนิ อง จาก การ หายใจ หยุด  และ พษข องกัน อาจ ทำ ใหค วาม ดํน 
โลหิต ลด ตํ่า ลง ได มาก  ๆ  จน อาจ ตาย ได้) 

๒)  ใช้ ปาก สะอาด  ๆ  คูดท บาด แผล แล้ว ถ้วน พิง  เ' หอ เบึน การ 

ดดเ อา พิษ ออก จาก บาด แผล ถ้น 

๓)  ล้าง แผล ถ้วย า! ายา ต่าง ทบ พิม แก่  ๆ  หริ อ ใช้ เกร็ด ด่าง หับ ทิม กัด 

แผล น ไ! 


๔)  ให้ ยา บำรุง หํว ใจ  หรือ ยา ทเพ ม ความ ดิน โลหิต  ถ็า หา ยา ไม่ ได 
จะ ใ หด มบร นด  หรือ วิ สกีส่ ก เล็ก นอ ยก็๋ ได้ 

๕)  ฉีด เซรุ่ม  เพือ ทำลาย พิษ งู  (ซง จะ ตห้) งปรื กษา แพทย์  หรอ 
รืบ นำ ส่ง โรง พยาบาล าา ใกล้ เคย ง)  ; 

เซรุ่ม ทำลาย พิษ ทํใช้ ฉีด  ม ไา เบน ชนิด ท ทำลาย พิษ งู หลาย  ๆ  ชน ด  1 
รวม นํน  เพราะ ส่วน มาก แล^ ไม่ ทราบ ว่า งูทํ ก” ดนไ แบ็่น ชนิด ใด  ฉะ น” นถา ได้  I 
ตำ งูท ก” ด หรือ ทราบ ว่า งูทํ ก” ดน” น เบน งู อย่าง ใด  อาจ ใช้ เซรุ่ม ทำลาย พิษ เฉพาะ 

งู นใเ  ๆ  ได้ 

สุนํข บำก้ ด  I 

เม่อ ถูก สุ น” ขบ้า กัด  ผูบว ย จะ เกิด อาการ ของ โรค กกัว นํ้า ขน  เชอ ทํ  I 

ทำ ให เกิด โรค กกัว นํ้าเ บน เชอ จำพวก ไว ร” ส  ทํจะ มอยู่ ใน นํ้า ลาย ของ สุ น” ขท  1 

เบน โรค กกัว นำ  เชอ ไว ร' สจะ เข วิสุ่ บาด แผล ทํถูก กัด แกัว ไปส่ สมอง  - 

ระยะ พก กัวข อง โรค  (คอ เวลา ตง แต่ เชอ ไว ร” ส โรค กลัว นํ้าเ ข้า สู่ บาด 
แผล  ไป จน ลง เวลา ทํผู้ บวย เกิด อาการ ของ โรค กล ำนํ้า ขน)  ไม่ ค่อย แน่ นอน  } 
อาจ เกิด ภาย ใน  ๗  กัน  จน ถงห ลาย  ๆ  เดือน  1 

ส” ตว์ท อาจ เกิด โรค กลัว นํ้าไ ด้น น  ได้ แค่ พวก สุ น” ข,  กัว,  ม้า,  แพะ,  I 
แกะ,  แมว  หรือ ลัตว็๋ ทเล ยง ถูก ดวย นม 

ฮ'? สุ /? 

สน” ขม้า อาจ ม่อา การ เบน  ๒  จำพวก ดวย กัน  I 

จํๆท วก ท  ๑  “ชนิด อาละวาด”  ! 

สน” ข พวก น่จะ ดุ  ตน ตกใจ ง่าย  กระ ลับ กระส่าย  วิง ตลอด เวลา 
ม้า พบ สิง ใด ขวาง หน้า จะ กัด ไม่ เลอ ก  ไม่ กิน อาหาร  ลน แล บา เอย  างํ้า ลาย  ! 

ไหล  หาง ตก  ดืมนํ้ าไม่ ได้  (อาการ กลัว นํ้าน้ นเนิ อง จาก  ม อัมพาต ของ  : 
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หลอด อาหาร  จง ก ลน หำ ลง ไม่ ไม่ ได้  ทำ ให้ น อาการ คล^าย  ๆ  ก” บก ลำ ใน ขณะ ท 
ดม หำ หรอก ลน อาหาร) ตอน สุด ทำ ยจะ บอ ไ) พาฒ เดิน ไม่ ได้  และ ใน ทํสด  - ตาย 
ว 1)1โ1  เปี  ‘ชนิด อม พา ฒ” 

สุ น” ขบ*! พวก นิ  พอ เร์ม เบน โรค ก็ เบน อม พาฒ  จะ นอน นิง ไม่ กิน 
อาหาร หรอ ดิมนํ้ า  มข ย* อน หรือ อา เจ ยน  ลน จะ แลบ ห้อย  ลน สั่น นำ ลาย 
ไหล  ระยะ สุด ห้า ย  หายใจ ขด และ ตาย 

อา โเา ร ขอ' เย้ V ว โรค โเปี 11า 

ผูบว ยทํ ถูก สุ น” ขบ* าห้ด  เม่อ เกิด อาการ โรค กล ำนํ้า ขน  ห้กม อาการ 
คล* าย ก” บ สน” ขห้อ ย่าง พวก แรก  ห้า ตรวจ บาด แผล ม” กจะ เห็น ว่า แผล หาย ไป 
แห้ว  หรือ ห้า ยำ คง ม แผล อยู่  แผล ทํ เกิด ขนน นม” กจะ เจ็บ  แข็ง  และ 
บวม เพ ยง เล็ก น* อย 

เม อ เริม ม อาการ  จะ ปวด ศร ษะก ระ สับ กระ ส่าย  คอ จะ บิด เชียว 
ไป มา  หายใจ ขัด  ลํ้น แข็ง  กระหาย นํ้า มาก  แต่ ไม่ อา จก ลน อาหาร หรือ หำ ได้ 
ใน ระ ย  ะหสั ง จะ ม การ ช” ก กระตุก  หายใจ ขัด มาก ข็น  หมด ความ เสก  และ ตาย 

การอ จ จุ! ณ พเ] าอา โเ 

เม อ ลูก สุนข ห้า กด  (หรือ สงสัย ว่า สุนัข นนเ บน ห้า) 

ชิ,)  ใช้ เชอ ก หรือ ทูนิเ กต์ ร” ดเห นิอ ตำแหน่ง ทลูก กัด 
1อ)  ให้ ตวผู้ บวย เอง  ดูด ทํบา ด แผล แห้ว ห้วน หง 
๓)  ชะ ห้าง บาด แผล ด้วย นํ้าอ 'น  หรือ หำ ปรอท  6) !6)000  แห้ว ทา 

แผล ด้วย ทิงค เจ อร ไอ ไอ กน  ^ 
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กรด คา รบ อลิค  หรอ ซิลเ วอร็๋ ไน เต รต  (เกลอ เงิน)  จี ลง ท บาด แผล 
๕)  แนะ นำ ฉดวั คชน กัน โรค กล วนํ้า 

แมง กระ พรุน ไฟ 

เม อ ถก แมง กระ พรุน ไฟ  ผิว หนัง จะ ไหม้  และ ม้อา การ ปวด แสบ 

ร.  1 ..I  1.,.. 

ปวด รอน  เนต อนห ลง จะ พอง  แตก  และ แผล หาย ชา 

V จจุ 1 ณพ าธ 

เม้อ ถูก ตอน แรก  ใช้ ทราย ตาม ชาย หาด นันถู บน ผิว หนัง เพือ ขํดเ อา 
นา เม้อ ก  ๆ  จาก ตำ แมง กระ พรุน ไฟ บน ผิว หนัง ออก 

ต่อ มา ใช้ พวก ด่าง อ่อน  ๆ  เช่น  นา แอ ม โม เนย,  นํ้าแ อม โม เางิ ย 
หอม  หรือ นำ ยา โซดา ไบ คา/บอ เนต  ๒ ชุบ บด แผล นั้น ไว้ 

แผล ปลา ข้ก 

แผล ปลา กัก  อาจ เนอ ง จาก ถูก ส่วน แหลม  ทเงิ ยง,  ครืบ  หรือ 
เห งิอก ของ ปลา  ทำ ให้ เกิด อาการ อก เส บ  ปวด  บวม  และ ม้ไข้ ได้  ปลา 
บาง ชนิด  เช่น  ปลา ดุก ทะเล  กัาถู กเงิ ยง ปลา พวก น เช้า จะ เกิด พิษ มาก 

ปวด บวม และ มไข้ สูง  อา จม อาการ ปวด ศร ษะ  และ ค ลน ไส้  อาเจียน ได้ 

การ V จจุ VI เส {เาบ า 

ถ้าม้ สิง ใด  เช่น  เงิ ยง หก คา อยู่ จะ ต้อง ดง ออก เสิย  ถ้า แผล แคบ 

อาจ ใช้ มด กรืด ให้ กว้าง และ ชะ ถ้า ง บาด แผล ต้วย นำ ยา ด่าง ทับทิม ละลาย แก่  ๆ 

อ ข่า ลืม ! 

เม อ พบ ผูบว ย ได้ร่ บอุบ ติ เห ดุม บาด แผล ขน  ย่อม เบน กฎ ตาย ตัว  ท 
จะ ตอง แนะ นำ ให้ ฒูวย ได้ กับ การ ฉด ยาบ องกัน นาด ทะ กัก' ทุกราย ไป 


บท ท  ๓ 

ไฟ่ไ หฆ้  ห 5 อ  ผำร อม ลวก 


9?— *}— 

ไฟ ไหม้ 

หมา ยถง  การทำ ลาย  ผิว หน่ง  หรอ เนอ  เนิ อง มา จาก ถูก ความ 
ร* อน  ซง อาจ เกิด จาก ไฟ,  พา ผ่า,  กระ  แส ไฟ' หา.  รง สเริ นตํเ กนต์  (X-  1-35") 
ร่งษ อลต รา ไว โอ เล็ต ของ แสง แดด  (และ ทั้ง' น อาจ หมาย กง การ ถูก เกม ว่ตธุ 
จำพวก กรด  และ ด่าง รวม เข* าไป ด* วย) 

นา รอน สวก 

,  หมาย กง  การทำ ลาย  ผิว หน "ง  หรอ เนอ  เ' นอง จาก ลูก ความ ร* อน 
ช' นิด เบ ยก  เช่น นา เด่ อด,  ไอ นา,  างํ้า นิ นทํ ร* อน  ๆ  เบน ต* น 

การ จำแนก ชนิด:- 


ไฟ ไหม้ หรอ นํ้า ร* อนล วก นน อาจ จำแนก ออก ได* ตาม ความ ลิกข อง' ชั้น 
เนอ ทํลูก ทำลาย  และ เรา เร ยก ชนิด นิ เบน  "ดก ร^  ซงม้ ได้ เบน  ๖  ด่กร 
ด* วยนิ น 

คิก่ใท  ด.  คอ ผิว หนิง นินม้ ส แดง  ซึง ใน ตอน ห นิงก็ จะ ค่อย จาง 


หาย หรือ ลอก ไป เอง 

คิก? ต  เปี.  ผิว หนัง ตอน นั้น  เกิด พอง ใส ขน  และ ลา แตก ออก 

ก็ จะ ม' เงํ้า ใส  ๆ  ไหล ออก มา  พวก น จะ ม การทำ ลาย ของ ชั้น หนัง กำ พ รา  ตอน 
,  ะ 


ผว  ๆ  เทา นน 


คิก? ต  ๓. 


ผิว หนัง กำ พร* าถูก ทำลาย ไป หมด 


๔ 
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อาการ,  อนฅ รา ข,  แพิะ โรค แซ กซํอ น 

อาการ แชิะ อํนต ราย เนอ ง จาก การ ถูก ไฟ ไหม้  หรอ นำ ร’ อนล วก น จะ 
มาก หวอ นอ ยก็ย่ อม แล้ว แต่ เนอ ท ของ ร่าง กาย ทถูก ไฟ ไหม้  หรือ นา รอน ลวก 
และ แถว แต่ ว่า  ได้ ร' บ การ ว' กษา ถูกล้อ งอ ย่าง ไร  ม้ การ ติด เชอ ของ บาด แผล 
มาก นอ ย เพ ยง ใด 

อาการ และ โรค แซ ก ซอน นั้น อาจ แบ่ง ได้ เบน  ๔  ระยะ ล้วย ล้น  ซง แต่ 

ละ ระยะ ก็ อาจ ทำ ให้ มอน ตรา ยถง ชวิต ได้ ทั้ง นั้น  และ ระยะ ทั้ง  ๔  น  จะ ปรากฏ 
อาการ เบน ระยะ ชัดเจน ก็ ต่อ เม้อ ไฟ ไหม หรือ นา ร้อน ลวก  เบน เนอ ทํก ร้าง  ๆ 

? ะ!/ ะติ '๑  “ระยะ ชอก ขน ล้น” 


ถงเ รอง ชอก)  ผูบ่ว ย จะ ไม่ ร้สก ตำ  หมด สต  ชพ จร เบา แต่ เรว มาก  กระ- 
สับ กระส่าย  กระหาย นา  เหง ออ อก ตำ เย็น  ใน ระยะ หลัง อาจ สน สติ และ 


ความ ร้สิก  และ ตาย 


อาการ ช’ อคทํ เกิด ขินใ น ระยะ น  เชอ ว่า เกิด ขน เนอ ง จาก ความ เจ็บ 
ปวด อย่าง มาก มาย  ทํได้ ร” บ จาก การ ลูก ไฟ ไหม้ หรือ' นา ร้อน ลวก น  ล้า ผูบ่ว ย 
ไม่ ตาย ใน ระยะ น  อาการ จะ กล้บ คน ดขน  แล้ว ผ่าน เขา ส่ระ ยะทํ  ๒  ต่อ ไป 

/ะห  (อ  “ระยะ ช’ อค ขั้น ท  ๒” 

อาคาร ชอค ใน ชัน' น  จะ เกิด ขน ภาย หลง จาก ถูก ไฟ ไหม้ หรือ' นํ้า ร้อน 
ลวก แล้ว เบน เวลา ตั้งแต่  ๒- ๒๔  ชั่วโมง  อุา การ ชอค ระยะ' นก็ค ล้า ยล้บ ช้อค 
ขั้น ล้น  แต่ ค่อน ล้าง รุนแรง กว่า  สาเหตุ ททำ ให้ ชอค ใน ระยะ น เล้า ใจ ล้น ว่า 
เนอ ง จาก เห ต  ๒  ประการ  คอ การ เสึย นํ้า จากร่าง กาย ไป มาก  โดย ถูก ไฟ เผา, 
เหง ออ อก,  และ จาก ท การ เสย' นํ้า เห ลอง ไป เบน ส่วน ท พอง ประ กาว ห นง 

อก ประการ หน งก็ เพราะ การ ทเ' นอ ถูก ทำลาย นัน  ทำ ให้ เนอ าฌ้ ตาย  เกิด เบี่น 


1®ป็ฟ่ 


วัตถุ เบน พิษ ชนิด หน้ง  (เรา เรย ก วัน ว่า  1-118เ!101106-แ156  811๖8เ01106) 
ซง พิษ นจะ ถูก ดูด ซม ซา บเข็ าสู 'กระแส โลหิต  เบน พิษ ททำ ให้ ความ วัน โลหิต 
ลด ตา ลง 


? ะฃะ ต  ๓  ระยะ เกด พษ 

การ เกิด พิษ ขินก็ เนิ อง จาก การ ติด เชอ  (1ก{60เ10ถ)  โดย ทมแ บก 
ทเร็ ย  ชนิด ททำ ให้ เกิด หนอง ต่าง  ๆ  นันเ ห้าส่ บาด แผล  ทำ ให เก ดอน ตรา ย 

ขํนนิ ข็น  (เช่น แบก ทเรื ย พวก  8เ1'(?1)1;000001;  8เ ห รส 


หรอ นำ รห้) น ลวก มา แห้ว  ๔๘- ๗๒  ช. ม. 


เบอ อาหาร  นอน ๒ หล่ม  อา จม อาการ หนาว สน  บส สา วะ เข ม เห ลอง 

วัด  เห้อ  ไม่ ค่อย ได้ สติ  ใน ระยะ สุด ห้า ย หมด สติ •และ กวา มรู สก  และ ตาย 

อาการ ใน ระยะ นิ ยง จะ รุนแรง  และ มวัน ตรา ย ยิง ขน  ถา หาก เชอ- 
โร ก เล็ด ลอด เห้า ส' กระแส โลหิต ได้  แห้ว เพิม วัว ของ มัน ขน อย่าง มาก มาย  แสะ 
ปล่อย พิษ ของ มน ลง ใน กระแส โลหิต  ซา บ ซ่าน ไป วัว ร่าง กาย  (โร ลน เรา 
เรย กวา  86{)เ108611แ8  ) 

ห้า หากว่า ห้น ระยะ น ไป ได้  ผูบว ย จะ เขา สู ระยะ ท  ๔ 
๔  ‘■ระยะ หาย หรอ เกิด แผล เบน” 

เม อ หาย มัก เกิด แผล เบน ขน  แผล เม่น จะเ 'กด ขน มาก หรอ นอ ย  ยอม 
แห้ว แต่ การ ร' กษา ซง ได้ รบ มา ถูก ต้อง เพิ ยง ใด  การ ใช้ ยาบ อง วัน และ การ ท้า ลาย 

เชอ โรค  ซง เกิด ขน วับ บาด แผล นั้น ถก ต้อง หรอ เพิ ยง พอ อย่าง ใด  และ ไฟ่ 


ไหม้ หรอ นำ รอน ลวก นไเ  ทำลาย เนอ ลง ไป ม้ค วาม ลึก ถงชํ น ไหน  ยง แผล 

ลก มาก  แผล เบน ก็ เกิด มาก 

แผล เบึม มถา เกิด ขน บรเ วณ ขอ พับ ต่างๆ เช่ม ขอ ศอ โ)^  ขอ เข่า^ 
บรเ ว ณ น ว}! อา ลา  แล้ว  ใ V ฅอน หลังๆ แผล เบึ น} พัเ หด ตัว  ดง รง ใท 
ขอ พัน โล้น หด พับ ตัว เขา  เบน เพ ด ให้ เหย บด บด ขอ โล้ โล้.}! ได  โ งำ ให้ ผ้ง่เ วบ 
ผลัก ษ ล}!! โ! าเ กล บด  ท พฬล ภาฬ  แล! เถา เบึน แผล เ' บน บริเวณ โง นา  จ!! ทำ 
ให้ ใ  บ หนา โ! าเ กล บด  เลบ โฉ}}  เบน เห ด ให้ผ บวบ เกิด โ}}} ดอ บอ บ่ ใน ใจ 
แล!! แ}! ว่า จ!! พัน ลัน ตราบ}} าถง  ๓  ร!! บ!!  จน แผล หาบ แล วเซ่ โงน  ผ บวบ 
ก ไ}! พัน ท จ!! ตา บ่ ได เห มอน กัน  โด บ การ ข่า ตัว ตาบ 


ดํง์ ได้ กล่าว มา เช่น น  ช่วย ให้ เห็่น ได้ ว่า การ ถูก ไฟ ไหม้ หรอ 
นํ้าร ใ) น ลวก  ย่อม ม้ค วาม ด้าย แรง  แสะ ม้อํน ตรา ยถง ชว่ต ได้  การ 
บจจุ บํนห ยาบ าลเ รอง นจง นบ เม่น เรือง ไห ญ่เร อง ห นง  ทจะ ต้อง ให้ 
การ เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ  และ ต้วย วิธ ถูก ต้อง 


ถา ใ V จจ V น หปีา V าใโ 


©)  ควร ร' ก ษา ช่อ ค ก่อน 

ต้าผู บวย ม้อา การ ช่อ ค  จำ เบน อย่าง ยงทํ จะ ตอง ช่วย เหลอ ให้ พ้น 

ระยะ น  ก่อน ทจะ ทำ การ พยาบาล ใน ข นอน ต่อ ไป โดย 

(ก)  ยก ปลาย เต้า  (หรือ เต ยง ท นอน)  ให้ สูง ขน ให้ ศร ษะ ตา ลง 
ช่วย ให้ เลือด ไป เลย ง สมอง เพิม เติม ขน 

(ข)  ใหค วาม อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  โดย การ คลุม ผ้า ห่ม  หรือ วาง ขวด 
นํ้า รอน  ตาม ร่าง กาย  และ ม้อ เต้า 

(ค)  ให้ ยา ระ งบ อาการ ปวด เจ็บ 


1^^ 


(ง)  แพ ทย็๋ 0 าจสั ง ฉีด มอ ร็๋พืน 
(จ''  ให ใ) าบำ รง หัวใจ 

(ฉ)  อาจ ต้อง ให้ นำเ คลอ  (เมือ ถงโ รง พยาบาล แต้ว) 

(ช)  ต้าห ยุด หายใจ  ทำ การ ผาย ปอด  (อ่า แวิธื ปฏิบ สิ โดย ละ เอย ด 
ในเ รอง ร' กษา ชอ ค) 

๒)'  ควร รบ ปรก ษา แพทย์  หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล ด่วน  ซึง ต้า 
อาการ ห หัก  นำ ส่ง โดย เปล หาม 


0 


๓)  ทา การ แตง บาด แผล- 

^  2^4, 


(ก  '  หัด เส อต้า ทถูก ไฟ ไห ต้อ อก ท งใหั หมด 

(ข)  ผิว หหัง ตอน ใด พอง  -ให้ หัด ผิว หหัง ส่วน ทํพ อง หัน ทํ้ง จน 

เหลอ แต่ เนอ แผล ซึง เรา จะ เห็น มืสแ ดง  การ ปล่อย ให้ ส่วน พอง ต้น หัง คง อยู่ 
อาจ ทำ ให้ มืกา รพ อง ลุกลาม ต่อ ไป  หรือ เกิด เบน หนอง ขน ใน นํ้าทํ อ ย' ใน ส่วน 
พอง หัน  และ ทำ ใต้ การ ใช ใ) าทา  ไม่ ได้ ลง หัว บาด แผล 

(ค)  ต้าง แผล ดวย นำ อ' น,  ต่าง หับ ทิม,  นำ เกลอ,  หรือ นำ ยา โซดา 
ไบค าร์  บอ เนต,  นำ ปูน ใส ,  เสร็จ แต้ว ใช้ สำ ลชุบ นำ เกลอ บด ไต้ แต้ว พน ผ้า 

๔)  แผล อาจ ใช้ ยา ต่อ ไป นํทา  .จะ ได้ ผล ด 

(ก)  นํ้า มน ลูก ไห้ ต่าง  ๆ;  เช่น นำ มน มะ พต้า ว,  นำ มน มะกอก 

หรือ พารา พน  (สำ ห ร' บใน สถาน ทิท ไม่ อาจ หาย าทด้ กว่า นี ได้)  หรือ หา สิง ใด 
ไม่ ได้ จริง  ๆ  จะ ใช้ ไข่ ขาว ของ ฟ่อง เบด หรือ ไก่ ก็ ได้ 

(ข)  นํ้าหั นว๊า สลิน 

(ค)  กรด แทน นิค  ละลาย ใน งก  ขนาด  ๕-© 0% ละลาย ใหม่ๆ แต้ว ใช้ 


๓๐ 


(ง)  กรด พิคริ ค  ถะ ลาย ใน นํ้า  ขนาด  ๒^/0  ละลาย ใหม่  ๆ 
(จ)  ขผง ยุค าลิา เต ส 

(ฉ )  ข ผง ซ ลฟา 

จะ ใช็อ ย่าง ใด อย่าง หน งก็ ได้  ฌอ ทา แผล เฒ้ใ ช้ผ* า พำ) ไว้  เพือ 

บอ งก ไ) ความ สกปรก ต่อ ไป 

๕)  บริเวณ ใด ทเบี นข ไ) พํบ  เม่อ ถูก ไฟ ไหม้ หริ อ นำ รอน ลวก และ 
ได้ รบ การ แต่ง นาด แผล เริย บ รอย แลไ  โดย เฉพาะ ใน บริเวณ แขน หรือ้ ขา  ควร 
จะ ใส่เ ผอก ไม้  ใหว้ เขน หริ อ ขา ข ไง น นอย่ ใน ท่า เหย ยดต รง เอา ไว้  เพือ บอ งก ไ) 
การ หด ของ แผล เบน เม่อ หาย  และ ช่วย ให้ บริเวณ นั้น ได้ พ ไ เนิง 

๖)  อาจ ใช้ ยา ฉดบ อง กน บาด ทะ ย ไ) ไว้ ก่อน นั้วย 

๗)  ๓ ไฟ ไห นั้ บริเวณ คอ  หริ อ นำ รอน ลวก ใน ลำ คอ อาจ ทำ ให้ ผูา าวย 
หายใจ ไม่ ออก  ควร ริบ นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย ต่วน ทํสุด  เพราะ อาจ ต ไ) ง ทำ 
การ ผ่า ตัด  เจาะ หลอดลม ทํคอ ของ ผู้บว ย  เพือ ให้ฒู่ 'วย หายใจ ได้ สะดวก 

บาด แผส ถูกกรด 

บาด แผล ทํถูก กรด จะ ม่ลไ เษณ ะ เหม่อ นก ไเถู กไพํ ไหม้  (และ อ) การ 
ต่าง  ๆ  ก็ คล ไย คล งก ไ)  ถไ ถูก เบน เนอ ท่ มาก ๆ ) 

ควร ล ไง แผล นั้น ทไ เท นั้วย นา อ่น ๆ  แนั้ว ชุบ นํ้าย าทเ บน ด่าง  เช่น 
โซดา ไบ คา ร' บอ เนต  ๒ %  ชุบ บด แผล ไว้ 

เม่อ แผล ใคล้ ๆ  จะ แห ได้ แลว  อาจ ใชพ วก นำ ยา คา ลา มาย น็๋ทา ก็ ได้ 

บาด แผฟิ ทีถุก ด่าง 

ด่าง อย่าง แรง ทำ ให้ ผิว หนัง ไหม้  เช่น เด้ย วก ไ) กรด  เม่อ ล้าง บาด แผล 
ล้วย นำ อ' น  ๆ หริ อนํ้า เกลอ แล้ว  ใช้ สำ ลชุบ กรด นำ ล้ม หริ อ เกลอ จางๆ  ขนาด 
๑ %  ชุบ ปด แผล เอา เว 


๓๑ 


ถูก สา ข ไฟ ต้า 

เม อผู บวย ถูก สาย ไฟ พา  จะ ทำ ให้ ไหม และ ม อาการ ช็อ์ค ตาย ได้  โดย 
หำ ใจ หยุด เต น  และ หยุด การ หายใจ ทไ เท  จะ ตห้) งรื บ' มำผู มวย ให้ หลุด ออก 
มา จาก สาย ไฟ พาน น  ๆ  โดย เร็ว  เท่า ทํ โอกาส จะ ทำ ได้ ดง น:  - 
(ก)  บด สวิทช์ ไฟ 

(ข)  สวม ลุง มอ ยาง  แห้ว ยน บน •พน ท่ไม่ เบน ตำ นำ ไฟ' พา  ดึงผู 'มวย 

ออก 


(ค)  ใช้ ห้า ยาวๆ  เช่น ห้า ขาว มา  หรอ เข อก  จไเ ชาย หรอ ปลาย 

ทั้ง สอง  ห้าง ละ มอ  ตลบ ห้า หร็อ เช้ อก ให้ ค ห้อง ตำ คน ไข้  ด้ง กระตุก ออก มา 
เม อผู้ บวย หลุด ออก มา ได้  ห้อง รบ รวิ ไษา ห้อ ค  ทำ การ ผาย ปอด  และ 
บ นำ ส่ง โรง พยาบาล เม อผูบ วยรู้ สิกต ำด้ ข้น 


4 

ร 


* 


บท ที  ๔ 

เง่แ ปลก ปลอม เขำ  ตา,  คอ? 

และ ก 5 ะ เพาะ อาหาร 


จฆูก 


I  ®5= 9*“3 ^ ชิ^* = วึ้* 

แ!] ลก ใ] ล อม  ใน ขทม  หมา ยถ งว้ต ถ-เ ฅษ ว้ตถ  ห'^ อเ คม 
ใดๆ  ก์ตา มทเ ข' าโเ  ตา,  ห,  คอ,  จม ก,  แล!; ก 3'1;เ พา!/ อา หา X  เขา 
ใาเค างห รอ ดำ อย่ กาย ใน อว้ย ว!/ เหล่า นิ  เบน เห ตให เกด อาการ ขน  ชง 
จำ เบน จ!/ ต้อง ให้ การ บจจ บัน พยาบาล เบน พเด ษ  เพ อ เอา ล่ง เหล่า นน 

ออก เล่ย 


ผง เข่า ตา 

ผง เข็า ตา ใน ทนี  หมา ยถง  เศษ วํตถุ ใดๆ  ก็ ตาม ท ตกลง ไป ใน ตา 

และ อาจ จำแนก ออก เบน  ๒  ชนิด ดวย ก” น 

๑)  ตกลง ไป ใน เปล อก ตา  และ เก ลอน ทึไป ใน ท ต่าง  ๆ  ภาย ใน ตา 
นไเ ได้  ได้แก่ ผง  ดิน หรอ ผุน 

๒)  ผง ลง ไป ทใน เปล อก ตา  หรอ ตัว ลูก ตา  พวก น ได้แก่ ผง เหล็ก 
สะเก็ด หิน  หรอ ประกาย หิน เหล็ก ไฟ  หรอ ผง ใด  ๆ  ท เบน ว” ตถุ เล็ก  ๆ  และ 
แข็่ง  ตัก พบ ว่า ผง ลง ใน ลูก ตา ดำ  หรอ ตา ฃาว ล็ได้ 

ว” ตถ เหล่า นิ  บาง ชนิด ถา ไม่ มร้บ เอา ออก  อาจ ทำ ให้ เกิด การ ตัก เส บ 

........ๆ!  1.., 

ของ ลูก ตา เด้อ ยาง มาก มาย 


ต) ต) 


/า 2 /าพิ 

๑.  พา 1)11^ ถๆธ ใม ม^ คัว โ!^ ใ II อ 1 

ก)  อย่า ขย ตา 

ข)  ให้ ลม ตา ใน นำ ทึส อาด  หรือ ลาง ตา  ดวย นำ อุ่น,  นำ เกํล อ, 
หรือ ใ! า ยาบ อริ ค  1®^% 

ค)  ถ็ๅผ งอย เบ่ลื อก ตา ชํใ) บน  จบ เป่ล อก ตา บน ใหหํ บลง บบฟ่ ก® ก 
ตา ล่าง  โดย วิธึนี  ขน ตา ของ เปล อก ตา ล่าง จะ ทำ หนา หก ลาย แล่ รง บก 
ผุน หรือ ผง ใน เล่ล่ อก ตา บน  ติด ขน ตา ออก มา ใน ขณะ ท จบ เล่ล อก กา บน ใ® ก 

ไล่ มา  แล* วก็ จะ เขย ออก ได้ ง่าย 

ง)  อาจ เบด เล่ล่ อก ตา บน  หรอ เล่ล อก ตา ลาง ใหแ ยก ออก  * บอ 
เห็น ผง ชํดเ จน แล* วใช้ ชาย ผห้เ ช็่ดห น้า  หรอ สำ ล  ซ งบ ดให มล่ ลาย แห ลบ 
เขย ผง น “นอ อก 

จ)  เม อ ผง ออก จาก ตา  ควร ลาง ตา เสย 

เข.  มงอ โ เ^ ใพณ อ ขอ าฅา 

ก)  อย่า ให้ ผูบว ยขยี ตา 

ข)  อย่า พยายาม ทจะ เขย เอา ผง ออก ให ได 

ค)  เบด เปล่ อก ตา ล่าง  แล้ว หยอด ตา ด้วย นำ มัน บะก อก  หรอ นำ 

มัน พารา พน เหลว  ทส อาด 

ง)  ให้ผ้ ป่วย หมับ ตา  แล วใช สา ล กอ ใ 4 บาง  ๆ  วาง ลง ห บน เล่ล อก 
ตา ท หมับ แล้ วน  แล้ว พ” นด้า  เพ อเ ป่น การ มัน ไม่ ให ลูก ตา เกลอ น' ใน ร  น รอ 

เปล่ อก ตาก ระ พริบ มาก เกน' ใป่ 

จ)  ปรืก ษา แพทย์  หรือ  นำ ส่ง โรง พยาบาล 


๓๔ 


กรด หรือ ดา ง เข่า ตา 

กรด หรอ ด่าง ฟ้า ตา  ฌี่น เห ต ให้ เกิด อ” นต ราย ต่อ ลูก ตา มาก  กรด 

หรอ ต่าง จะ กัด ลูก ตา  และ ใน ตอน ห กัง อาจ เกิด เบน แผล ของ ลูก ตา ดำ  ทำ ให 
ตาบอด ได้ 
V จาป้ นฒา V าช 

๑)  ร้บใ ห้ผู บวย ลม ตา ใน นํ้าทํ สะอาด โดย เร็ว ทํสุด 
๒)  ลน ตา กัวย นํ้าอุ 'น  ๆ  เสร็จ แล^ว  กัาเ บน กรด เกัา ตา หยอด ตา 

กัวย นำ ด่าง อ่อน  ๆ  เช่น  •นำ ยา โซดา ไบ การ บอ เนต จาง  ๆ  ถ้า เบน ด่าง เขา ตา 

หยอด ถ้วย นำ ส ไ) อ่อน  ๆ  (๒  ช้อน ชา ต่อ  ๑  ไอ่น ต์) 

๓)  ห กัง หยอด ตา ถ้วย นำ ยาด” งก ล่า วแถ้ ว  หยอด นำ ม” น พารา พืน 

เหลว  ๆ  อก กรง ห นง 

๔)  วาง ถ้อน สำ ล แบน  ๆ  ลง ทํตา  โดย ใถ้ห กับ ตา ก่อน แถ้ว พ” นถ้า 

เอา ไว้ 

๕)  ส่ง ปรืก ษา แพทย์  หร็อ โรง พยาบาล 


ของ เข่า ห 


ขิ  ^ 

พวก นม” กจะ พบ ใน พวก เด็ก  ๆ  โดย ใช้ สง ด่าง  ๆ  กัด เล่น เช้า ใน หู  ซึง 

ฝ, 


ม” กจะ เบ็น เม ลด ผล ไม้  กระ ดม  ลูก บท ม  หรอ ขนม  ฯลฯ 
บจจ VII ส V าใ] ๆ' ล 


๑)  ห้าม ผูบว ย ใช้ นิวข อง ตน  หรอ ไม้ แคะ หูเพื อ จะ เอา ของ ตกลง 

ไป ใน หูนน ออก  เพราะ จ  ะ ยิง ทำ ให้ กัน เอา ว” ต ถุน” นลก ลง ไป อก 

๒)  ให้ เอ ยง หู ช้าง นั้น ลง ตำ  ว” ตถุ บาง ชนิด อาจ กล งอ อก ได้ เอง 
.)  ส่ง ปรฺก ษา แพทย์  เทือ ใช้ เคร็ อง ม้อค ทอ อก 


■I 


๓ 


ตไ& 


แมลง I ข* าหู 

ทพบ โดย มาก  มัก เบน พวก มด,  แมลง ตัว เล็่ก  ๆ  หรอ แมลง สาป 

ปีจ V 'แพ {]1V าฉ 

หยอด หูข็า งนน ตัว ย นา อุ่น  ๆ  หรือ จะ ให้ ดใช้ นํ้ามั น พารา พน หรือ 

นำ มัน มะกอก หยอด หู  ตัว แมลง มัก จะ ตาย แตัว ลอย ขน มา 

ถา แมลง มัน ตาย  แล วไม่ ลอย ขน  เพราะ ตัว ค่อน ตัาง โต  ต้อง ส่ง 
ปรืก ษา แพทย์  เพ อ ให้ ใช้ เครือ งม อค่บ ออก 

ของ I ข’ าจ มูก 

ของ ท เต้า จมูก  มัก จะ คตัา ย  ๆ  ตับ ของ ท เต้า หู  แต่ ส่วน มาก มัก จะ 
พบ เบน พวก  เมล็ด ผล ไม ต่าง  ๆ  โดย ท เด็ก ยดเ ล่น เต้า ไป เอง 

V ๆ/จ ปี' แพ แา แา 'ส 

๑)  บด รู จมูก ต้าง ห นง  แล้ว สง นา มูก อย่าง แรง  ของ ล้น อาจ จะ 

ออก เอง ได้ 

๒)  อย่า พยายาม ใช้ นวห รอ แคะ ออก เอง  ซิง จะ ทำ ให้ ของ ล้น ยง 
ถูก ตัน ลก เต้า ไป 

๓)  ส่ง ปรื กษา แพทย์  เพ อ ใช้ เครือ ง มอ เอา ออก 

ของ ติด คอ 

ของ ติด คอ  มัก จะ พบ ว่า  เบน พวก  ก้าง ปลา,  กระดูก ไค่  หรือ 
เบด  และ พวก สตางค์  ใน พวก ก้าง ปลา  บาง คราว  อาจ หลุด ไป แล ว 
แต่ รอย แผล ทํก้า ง ปลา ตำ อยู่  ล้ง คง เบี่น เห ต ให้ ม การ เจ็บ คอ อยู่  คล้าย กับ 
ก้าง ปลา ล้น ตัง คง ผง คา อย่  ส่วน มาก ล้าง มก จะ ติด อย่ทํ ลำ คอ ตอน บน  หรือ 
บริเวณ ทอ ถซิล 


๓๖ 


ปี!/ V นพ \]1V าฉ 

ชิ)  ถา เบน ก็าง ปลา เล็กๆ ให้ กล น นำ,  ขาว เบน กอ นๆ' ใน ตอ' 5 

เคึย ว  หรือ ขนม บง ปอนด์  ทน' ม  ๆ  ก็ อาจ หลุด ออก ไป ได เอ' ^ 

๒)  ๓ ไม่ ออก  อย่า พยายาม ไป เขีย  หรอ ดง ออก  นอก จาก จะ 

เห็น ได้ ชัดเจน  จง คบ ออก 


มอ พิเศษ เอา ออก 

ของ ตกลง ใน กะ เพาะ อาหาร 

วตถุ ท ตกลง ใน กะ เพาะ อาหาร  อา จม หลาย ชนิด ด^ว ยกํน  เช่น 

สตางค์,  แหวน,  เข็ม เย็บ ผ้า หรือ เข็ม หมุด  ตะปู  ฯลฯ  ชัตลุ ใหญ่  ๆ  อาจ 

เบน เหตุ ให้ ไป อุด ลำ ไส้  อาหาร ผ่าน ไม่ ได้  ส่วน ว" ตลุป ลาย แหลม  อาจ ลง ไ ใ) 

ทิม ตำ กะ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ ทะลุ ได้  ซึง จำ เบน ตอง อาศัย การ ร" กษา  โดย 
วิธ ผ่า ต" ด 

ปีๆ/น นพ นาปี'^ 

ชิ)  ให้ร่ บ ประทาน ขนม บง  ขนม ฝ ร" ง ลง ไป จำนวน มาก  จะ ช่วย 
เบน ตำ หุ้มศั น ไม่ ให้ ของ ทิม ปลาย แหลม แทง ทะลุ กะ เพาะ ชิา หาร หรื กกํๅ ไส้ 
๒)  อย่า ให้ ยา ถ่าย เบน ศัน ขาด 
๓)  ส่ง โรง พยาบาล  เพิอ ให้ การ ร" กษา ทถูก ต้อง ต่เ) ไป 


พิมพ  บริษ ท  ประชา ๆ! น  จำ กด  (แผนก การ พิมพ์)  35  ชอย พิพ ฒน์  ถนน สลม  พระ นคร 
นาย สงบ  เห ตระ กล  ผู้พิม พผู โฆษณา  2504  โทร  22523-32062 


มี ลม มี เรื่อง 


ม ฝืมเ ขืน เคฬ ง 
ท่งฃ าม่ ท^ 4 ขุญ 
ธาก เรา เคียว ฅาย 


ทำเ รอง มาก หลาย 
ว่ฬใ จวฺฬ คาย 
เขิน หมฬ ฬทว 


หมด ลม หมด เรื่อง 


หมฟิ ลม หมฟิ เด รอง 
มอบ เร อง พ' ง หลาย 

ร* ขเ ขืน หน* าหึ่ 


ล ร* างเ รึ อง ค* นคี 
ไห้ หวค ลมคี 

พำ เรึ อง ลบ ไป 


-ธ ร: ม สาธก- 


